1

Het huisbezoek

[bookmark: _GoBack]Geschiedenis

Het huisbezoek  is de basis van het pastoraat in de calvinistische traditie: ouderlingen en predikanten gaan ambtshalve op bezoek bij de gemeenteleden. Vroeger was dat ook de enige vorm van pastoraal werk.

Dat pastoraat, omzien naar elkaar in de naam van Christus, bijbelse wortels heeft, is duidelijk, maar blijft hier rusten. De ambten en het opzicht in de gemeente vinden we ook terug in de bijbel en laten we ook hier rusten. De koppeling van die twee in de vorm van het jaarlijkse, ambtelijke huisbezoek vinden we echter zo niet in de bijbel. We zien dat de Here Jezus bij mensen thuis komt (bijvoorbeeld bij Zacheüs, Luk. 19). We zien dat Hij zijn discipelen op een gegeven moment twee aan twee op pad stuurt om het Koninkrijk te verkondigen (Marc. 6). Toch is dat niet te vergelijken met het huisbezoek van ouderlingen. Toen hield het bijvoorbeeld ook in: eten en zelfs slapen bij de mensen! De zorg die de diakenen aan de gemeente besteden komt misschien nog het dichtste bij wat wij huisbezoek noemen (Hand. 6).

Het huisbezoek is gewoon een typisch calvinistische traditie (die andere kerken, zelfs de Rooms-Katholieke soms overgenomen hebben!). Calvijn voert vanaf 1550 het jaarlijkse huisbezoek in, in Geneve. Waarom?
1. De roomse biecht was weggevallen. Tijdens huisbezoeken kan er nu over zonde en genade gesproken worden.
1. Het huisbezoek heeft een catechetisch element. Geloof en levenswandel worden getoetst en onderwezen, vooral met het oog op de viering van het Heilig Avondmaal.
1. Het huisbezoek werd een onderdeel van het kerkelijk opzicht en de kerkelijke tucht. Verkeerd geloven en zondig leven zouden leiden tot ontheiliging van het Heilig Avondmaal en dat moest voorkomen worden.

De Dordtse Synode (1618-1619) legde ook de koppeling tussen huisbezoek en de viering van het Heilig Avondmaal. Voorafgaand aan een viering en zelfs erna, dienden de gemeenteleden opgezocht te worden. Ook om de zwakken in het geloof te versterken. Het officiële huisbezoek is onderscheiden van het pastorale bezoek bij bijzondere gelegenheden, met name bij ziekte.
	
De koppeling huisbezoek-Heilig Avondmaal is lang gehandhaafd. In de praktijk leidde dat er toe dat in de 19e eeuw in de Nederlands Hervormde Kerk, een predikant samen met een ouderling een maal per jaar, in de week voor de viering van het Heilig Avondmaal voor het Paasfeest, al zijn gemeenteleden opzocht en ze opriep om zich voor te bereiden op de viering van het Heilig Avondmaal. Die bezoekjes duurden ongeveer vijf minuten en predikant en ouderling gingen meestal niet eens zitten.

Onvrede hierover heeft er toe geleid dat in de 20e eeuw de ambtelijke huisbezoeken uitgroeiden tot normale, pastorale gesprekken. Het stempel van vermaan en tucht bleven ze houden. (Het langst in de behoudende kerken.) Het huisbezoek is in de Nederlandse, calvinistische traditie tot ver in de 20e eeuw (en in sommige kerken nóg) alleen ambtelijk huisbezoek geweest. Daarna werd het mogelijk om ook niet-ambtsdragers bezoeken te laten afleggen. Gewone gemeenteleden werden bijvoorbeeld ingeschakeld om jongeren of ouderen op te zoeken.


De kernen van het huisbezoek zijn

1. Het is een ambtelijk bezoek. Het is onderdeel van het ambtelijk leiding geven aan de gemeente. Zie Hand. 20:28. Het ambtelijke karakter schept ruimte om te vermanen en eventueel tucht uit te oefenen. Meestal zijn dit de onderdelen van het opzicht: 
1. het al dan niet meeleven met de gemeente
1. de vrucht op de prediking in de gemeente
1. het gebruik maken van de sacramenten en de beleving daarvan
1. het persoonlijk geloofsleven; de huisgodsdienstoefening
1. de levenswandel. 
1. Het is tegelijk een pastoraal contactmoment, waarbij de ambtsdragers meeleven tonen met vreugde en verdriet van gemeenteleden. Alle pastorale vragen die te maken hebben met het geloofsleven en het gewone leven kunnen ter sprake komen. De vorm is die van het gesprek en niet van de preek of toespraak.
1. Het huisbezoek drukt de zorg uit voor geloof en leven van de gemeenteleden. Het is dus binnenkerkelijk gericht. Het is geen evangelisatiewerk.


Pastoraal-theologische knelpunten

1. In de praktijk dragen de huisbezoeken in veel orthodoxe gemeente een sterk verkondigend karakter. De ambtsdragers ‘preken’, geven een boodschap door. Dat kan er toe leiden dat mensen zich niet serieus genomen voelen met hun persoonlijke vragen. Veel mensen associëren ‘huisbezoek’ met ‘vermaand worden’. (In Nederland heeft irritatie over het ouderlingenbezoek zelfs bijgedragen aan de ontkerkelijking. Het valt wel een beetje te begrijpen, maar vooral in de literatuur werd er ook een karikatuur gemaakt van het huisbezoek.)
1. In de praktijk gaat het huisbezoek vaak over zonde en genade, over wat Christus betekent voor het persoonlijk eeuwig behoud. Het leven van de heiliging (daarbij horen onder andere opvoedingsvragen, maar ook het staan van de christen in de samenleving) komt weinig aan de orde.
1. De koppeling tussen huisbezoek en Heilig Avondmaal is overal verdwenen, al komt het Heilig Avondmaal soms wel als gesprekspunt aan de orde.


Praktische knelpunten

1. In de minder orthodoxe gemeentes is het huisbezoek bijna verdwenen. Mensen willen geen ongevraagd bezoek van ouderlingen ontvangen. Dat is inbreuk op de privacy. Ze willen ook geen last hebben van kerkelijke sociale controle. De ambtsdragers zelf voelen er intussen ook niet zo veel meer voor om veel op bezoek te gaan. Ze bieden het groot-huisbezoek als alternatief aan: geheel op vrijwillige basis komen kerkleden van bijvoorbeeld één straat bij elkaar om met elkaar te spreken over een onderwerp, onder leiding van een ambtsdrager.
1. In orthodoxe gemeentes loopt het systeem van de huisbezoeken doorgaans goed. Ze worden afgelegd door één of twee ambtsdragers, die meestal twee gezinnen op één avond bezoeken. Dat doen ze dan zo’n veertig avonden per jaar. Ook in die gemeentes is het echter moeilijk om er gezins-huisbezoeken van te maken. De kinderen laten het dikwijls afweten.
1. Veel kerkelijke gemeentes zijn zo groot dat mensen toch nog maar weinig huisbezoek ontvangen, al gaan de ouderlingen elke week op pad. Als er dan ook nog telkens nieuwe ambtsdragers gekozen worden, wordt er geen band opgebouwd met de gemeenteleden. Wat stelt het voor om één maal in de vier jaar een ouderling gedurende een uur te spreken?
1. De gesprekken op de huisbezoeken van de ambtsdragers zijn vaak zo algemeen dat de werkelijke nood van mensen niet ter sprake komt. 
1. Huisbezoeken zijn vertrouwelijk. Toch moeten sommige zaken op de kerkenraadsvergadering besproken worden. Huisbezoeken horen immers ook bij het opzicht over de gemeente. Daar zit een spanningsveld.
1. Veel ambtsdragers hebben geen pastorale scholing gehad en hebben geen pastorale vaardigheden of  gaven. De kwaliteit van veel bezoeken is daardoor laag.


Motieven om door te gaan met huisbezoeken in de moderne tijd

1. Betrokkenheid/ meeleven (het antropologische motief): de kerk heeft belangstelling voor haar leden! Die oprechte belangstelling blijkt daaruit dat de kerk zelf het initiatief neemt om de mensen thuis op te zoeken. Welke instantie in onze samenleving doet dat nog? Dat gaat dus nog verder dan mensen op hun eigen initiatief laten aankloppen op de deur van een predikantskamer in een kerkgebouw. Het huisbezoek vindt meestal plaats na het maken van een afspraak, maar soms ook onverwacht. Meer dan eens blijkt dat de Heilige Geest daar doorheen zijn agenda uitvoert. Als moderne mensen het huisbezoek betuttelend vinden (en dat vinden sommigen), kunnen ze het bezoek gewoon weigeren.
1. Het pastorale motief: Het huisbezoek schept de mogelijkheid om kort of langdurig pastoraal contact op te bouwen. Soms kan de ouderling het pastoraat, buiten het jaarlijkse officiële bezoek om, voortzetten. Soms draagt hij het over aan de predikant of pastoraal werker.
1. Gemeente-opbouw (het ecclesiologische motief): huisbezoeken bouwen de gemeente op. Mensen blijven zo betrokken bij het kerkelijk leven. Daarnaast zijn er de randkerkelijken. Vooral randkerkelijke mensen laten zich uitschrijven als lid van de kerk.  Regelmatig huisbezoek aan hen (niet pas vanaf hun 65e jaar!) kan dat helpen tegengaan. Met name de Protestantse Kerk heeft een unieke kans om veel aarzelende gelovigen of al bijna ongelovigen te bereiken. (Hen binnenboord houden kost uiteindelijk minder energie dan buitenstaanders via evangelisatiewerk weer naar binnen krijgen!)


Aandachtspunten

1. Hoe is het afleggen van huisbezoeken verweven met de andere pastorale activiteiten / gemeente-opbouwactiviteiten? Of is het huisbezoek een geïsoleerde bezigheid? Laten niet alleen de ambtsdragers maar ook andere gemeenteleden (mannen en vrouwen) ingezet worden voor het bezoekwerk. In sommige gemeentes gaat een ambtsdrager samen met een niet-ambtsdrager op pad. Zet gewone gemeenteleden  in voor de meestal eenvoudige maar langdurige pastorale zorg (een deel van jeugdpastoraat, ouderenpastoraat en ziekenpastoraat valt daar onder). Is er een koppeling tussen ouderlingenhuisbezoek en diakonaal huisbezoek? Zorg voor goed onderling werkoverleg met andere bezoekers, waarbij de ambtsdragers eindverantwoordelijk blijven. Bij het werkoverleg is het evalueren van het pastorale werk ook een onderdeel.
1. Probeer van huisbezoeken gezinsbezoeken te maken, maar doe er ook niet al te verdrietig over als dat niet lukt, MITS de kinderen en jongeren dan op een andere manier bereikt worden.
1. Een gemeente met veel randkerkelijken zou een betaalde pastoraal werker kunnen inzetten om die mensen te bereiken.
1. De mensen tussen de 25 en de 40 jaar zijn in de gemeente de potentiële afhakers. Als er in de gemeente voor hen geschikte kringen zijn (naast de Bijbelkringen, bijvoorbeeld huwelijkskringen, opvoedingskringen, pastorale lotgenotenkringen e.d. – vergeet alleenstaanden niet!) kunnen de ambtsdragers de mensen daarvoor bewust gaan uitnodigen, of de uitnodiging op het huisbezoek meenemen. De kunst is het om dát te bieden waaraan behoefte is. Er zijn ook andere pastorale instrumenten te bedenken om randkerkelijke mensen te bereiken, die het afleggen van huisbezoeken kunnen aanvullen. Bijvoorbeeld: één iemand of één gezin koppelen aan drie andere personen of gezinnen om namens de kerk contact met hen te houden.
1. Groot-huisbezoek kan een aanvulling zijn op de gewone bezoeken: als de mensen komen heb je gelijk ook contact gelegd tussen randkerkelijken en kerkelijk meelevenden uit dezelfde buurt.
1. Hoe bouw je elkaar als ambtsdragers (en andere bezoekwerkers) geestelijk op om het werk te blijven doen? Of is daarvoor het bezoeken van de ’s zondagse kerkdiensten voldoende?
1. Zorg voor goede toerusting voor de ambtsdragers en begeleiding van beginnende broeders, zodat zij tot een pastorale zegen kunnen zijn en geen pastorale brokken maken.


Het huisbezoek – nog een paar praktische tips

24. Probeer jaarlijks bij de mensen op bezoek te gaan – als het niet anders kan tweejaarlijks. Ga als het nodig is vaker.
24. Voorbereiding: je eigen gebed, overdenk een mógelijke schriftlezing voor het bezoek; maak afspraken met elkaar over de rolverdeling als je samen op bezoek gaat.
24. Spreek in directe woorden over het leven met God. Hoe gaat het met je geloof? Hoe zit je in de kerk?
24. Als mensen kritiek op de kerk hebben, schuif dat niet op anderen af of ontken de problemen niet. Probeer de kritiek in te voelen en kijk of je er iets mee kunt doen.
24. Geef grenzen aan. Je weet niet alles. Soms moet je doorverwijzen (naar de predikant of naar hulpverlening).Soms moet je vragen of je mag overleggen. Soms loop je tegen grenzen aan als man, vrouw, mens.
24. Wat in vertrouwen wordt meegedeeld, moet geheim blijven.
24. Bewaak je tijd. Als het bezoek dreigt uit te lopen, maak dan een nieuwe afspraak.
24. Schriftlezing, gebed, zingen. Aan het einde of op een ander tijdstip? Vraag naar gebedspunten (bidden, danken, verlangen?). Koppel gebed aan de Schriftlezing.
24. Na afloop aantekeningen maken; feedback vragen aan elkaar als je samen op pad was; voornemens uitspreken over een vervolg. Eventueel zonder geheimhouding te schenden van tijd tot tijd rapport uitbrengen.

Het huisbezoek – een paar punten over de communicatie

8. Zeg tegen een arme nooit dat geld ook niet gelukkig maakt: kijk uit voor goedkope troost.
8. Luister goed! Stel open vragen (beginnen vaak met een w!)
8. Vergelijk mensen niet met anderen die het erger hebben. Vertel niet je eigen ervaringen in reactie op wat iemand zegt. Dan pak je mensen hun verhaal af.
8. Ga na afloop van het bezoek écht naar huis: je bent betrokken, maar bewaart ook afstand.
8. Wees blij met de blijden en weent met de wenenden (Rom. 12:15). Leg contact op gevoelsniveau.
8. Bij bidden praat je tegen God en niet via je gebed tegen de mensen (om dan bijvoorbeeld dingen te zeggen die je in het gesprek niet durfde te zeggen!)
8. Vermanen doe je in de vragende vorm.
8. Ga zo zitten dat iemand die jij bezoekt je goed kan spreken, maar ook de andere kant op kan kijken (let erop bij zieken!)
8. Zeg nooit: ik kom gauw terug. Maak dan een afspraak.



