Stervensbegeleiding
We werken dit thema uit aan de hand van een casus
Tussendoor staan allerlei vragen en opmerkingen om verder over na te denken. De casus is gefantaseerd maar is realistisch samengesteld op grond van verschillende pastorale ervaringen.
In een hospice (een vleugel van een algemeen christelijk verpleeghuis) is mevrouw Kuyt overleden. Ze is 75 geworden. Ze had al jaren kanker en kon de laatste maanden niet meer thuis verpleegd worden. In het ziekenhuis was ze uitbehandeld. Ze heeft drie maanden in de hospice (eerst nog gelopen en toen) gelegen. Ze was een gezellige vrouw, altijd aan de babbel. Het was niet moeilijk om bij haar op bezoek te gaan, want zij was belangstellend en praatte veel over wat ze allemaal meemaakte in het verpleeghuis. Ze was een zeer meelevende kerkgangster (PKN). Ze werd pastoraal begeleid vanuit haar eigen gemeente en door de verpleeghuispredikant. Ook familieleden lazen met haar uit de bijbel en baden en zongen met haar. De familie was blij dat ze haar kruis zo positief leek te dragen.  In de laatste twee weken van haar leven werd ze echter erg onrustig. Ze was ook een paar keer onredelijk boos tegen een dochter, juist tegen degene die het meest bij haar was en altijd het meest voor haar gedaan had. Die was daardoor behoorlijk van slag. In de laatste dagen was mevrouw Kuyt zelfs in volstrekte paniek. Ze was vreselijk bang om te sterven. Dat zei ze toen ook voortdurend. Ze bewoog zich soms wild in haar bed. Eten en drinken ging niet meer. De arts heeft de medicatie opgevoerd. Ze raakte in coma en is overleden.
Diverse betrokkenen blikken na enige weken terug op haar laatste levensfase.
De predikant van haar thuisgemeente (PKN – gereformeerde Bond):
Ik ben er stil van. Niet vaak heb ik iemand meegemaakt die zo bang was om te sterven. Ik kende haar nog maar kort, want ik sta hier nog niet zo lang. Ze was altijd wel wat aarzelend als ik sprak over geloofszekerheid. Ik wees haar elke keer op Christus. Ze zei dan wel ‘ja,ja, dominee’,  maar in het gesprek erna was ze weer terug bij af. Ze heeft, voor zover ik weet, ook nooit deelgenomen aan het Heilig Avondmaal. Ik zwijg verder en laat het aan God over.
1. Wat wilt u eigenlijk bereiken als u op bezoek gaat bij mensen in de stervensfase? Wat is uw doel? En hoe wilt u dat bereiken?

De predikant van het verpleeghuis (PKN – gewoon gereformeerd):
Deze mevrouw is zo lang ze ziek was, blijven steken in de fase van de ontkenning. Dat vrolijke  gebabbel van haar heb ik nooit vertrouwd. Daarmee wiegde ze iedereen in slaap. Ze praatte over alles van haar ziek zijn maar ten diepste niet over zichzelf.  Ze nam het woord kanker ook nooit in haar mond. Toen ze pas in het verpleeghuis was zocht ze allerlei mensen op, waardoor niemand kon geloven dat ze zo ziek was. Ze stond zichzelf niet toe om stil te staan bij haar eigen sterven. Ze heeft mij verteld dat ze eigenlijk tot het laatste toe gebeden heeft om beter te mogen worden. Veertien dagen voor haar sterven zei ze tegen me: ‘Ik denk dat dit geen drie jaar meer duurt, dominee!’. Dat was eigenlijk de eerste keer dat ze het over haar eigen sterven had, maar ze projecteerde dat nog ver naar voren. En ze was al doodziek. Het ziekteproces heeft haar ingehaald en toen tot haar doordrong dat er niets meer te ontkennen en naar voren te schuiven viel, restte de wanhoop. Dat was een soort depressie. Haar onredelijke boosheid op haar ene dochter in de laatste twee weken, past wat mij betreft ook in dat plaatje.
2. Volgens deze predikant heeft de mevrouw uit de casus bijna tot het laatste toe in de ontkenning geleefd en daarna volgde de depressie. Mevr. Kübler-Ross heeft ons geleerd dat een ernstig zieke min of meer door de volgende fases heen gaat: ontkenning- boosheid – valse hoop – depressiviteit – aanvaarding. In werkelijkheid loopt dit door elkaar. Soms herken je de fases goed.Hoe wilt u op deze fases reageren?
3. Verandert uw kijk op het sterven als iemand bijvoorbeeld (al) in de fase van de ontkenning komt te overlijden?

De arts van het verpleeghuis (niet gelovig):
Ze was een lieve mevrouw met een rotziekte. Ik heb toen ze hier was steeds meer morfine moeten geven. De kanker zat overal in haar lichaam en bezorgde haar veel pijn. Waarschijnlijk zat de kanker ook in haar hoofd. Daardoor en door de medicijnen ging ze ijlen (delier). Ze zei rare dingen en raakte in paniek. Ze was de greep op zichzelf helemaal kwijt. Haar lichaam gaf geen enkel signaal meer goed af. Eten, drinken, ontlasting: het werkte niet meer. Ze ging ook klagen over haar ogen. Toen werd ik wel gedwongen ook een dormicum toe te dienen. Ik wilde haar niet onnodig laten lijden. Angst is ook lijden. Ik adviseer u om niet te veel gewicht toe  te kennen aan haar laatste dagen. Probeer uw vrouw en  moeder maar te herinneren zoals ze was voor die tijd. Zo was ze écht.
4. [bookmark: _GoBack]Wat is uw persoonlijke duiding van angst bij zieken, in het bijzonder van stervensangst?
5. Stervenden kunnen bang zijn voor
a. pijn,  benauwdheid of ander lichamelijk lijden
b. de loslaten van geliefden, het nemen van afscheid
c. de essentiële eenzaamheid van het stervensproces
d. het sterven zelf, de dood
e. wat na de dood wacht, ihb het oordeel van God.
Hoe gaat u met deze aspecten van stervensangst om? Hoe reageert u op deze angst vanuit de boodschap van de bijbel?
6. De arts gaat technisch om met de angst van deze mevrouw. Hij geeft een dormicum. Wat vindt u daarvan?
a. Is dit wat men versterven of palliatieve sedatie noemt?
b. Is dit misschien wel indirecte euthanasie?
c. Is dit gewoon medisch handelen?
Wat is uw morele oordeel over het handelen van de arts? Wat is uw pastorale visie? Welke eisen stelt u daarbij aan het communiceren van de arts?
7. Welke gevolgen heeft de medicalisering van het sterven voor de rol van de pastor?
Zoon (ook predikant in de PKN)
Ik ben erg geschokt door het sterven van moeder. Als ik heel eerlijk ben, ben ik teleurgesteld in God. We hebben zoveel met moeder gelezen en gebeden. Jarenlang hebben wij voorbede voor haar gedaan. Elke dag vroegen  onze kinderen om de hulp van God voor ‘oma die ziek is’. Er is ook vaak voor haar gebeden in de kerk, als ze weer eens opgenomen was. Ze heeft 7000 preken of nog meer in haar leven aangehoord. God heeft haar geen zekerheid geschonken. ‘Komt allen tot Mij die vermoeid en belast zijn, Ik zal u rust geven’, is in haar leven geen werkelijkheid geworden. Ze is nooit tot een geloofsdoorbraak gekomen. God was ook  afwezig toen het er op aan kwam. Dat brengt mij, als ik eerlijk ben, in een geloofscrisis. Al die kinderliedjes over je hoeft niet bang te zijn, zijn misschien toch een leugen. We wénsen dat we niet bang hoeven te zijn en daarom beloven we elkaar dat het niet nodig is. We verlangen naar Gods nabijheid en daarom danken wij ervoor dat Hij er is, terwijl Hij blijkbaar gewoon afwezig is. Nota bene, ik heb niet gelovige mensen rustig zien sterven. Ik zal wel weer mijn evenwicht vinden, maar  ik ben even de gelovige kluts kwijt. Ik ben trouwens ook teleurgesteld in mijzelf. Ik begeleid zieken en stervenden zonder dat dat mij existentieel raakt. Mijn moeder sterft en ik raak het spoor bijster. Dat vind ik ook slap van mezelf.
8. U bent de pastor van deze zoon. Waarin gaat u naast hem staan? Hebt u ook nog iets te vertellen aan hem? Wat?
Nicht (ook een oudere vrouw, lid van de Gereformeerde Gemeente)
Ik vind het moeilijk om mijn gedachten te verwoorden. Ik heb Hanna veel opgezocht. Ik heb nooit een getuigenis van haar gehoord over haar zondenkennis en haar verlossing door Christus. Ze praatte wel over de kerk en over dominees. Ze was  wel serieus maar niet bekeerd. Dat is toch echt nodig. Ik vind het heel erg om te zeggen, maar dat bleek wel op het laatst. Ze is zonder Heiland gestorven in haar onbekeerlijkheid. Och mensen, moge God deze waarschuwende stem aan ons aller hart heiligen. Ik kan zelf ook nog niet getuigen van mijn Zaligmaker en bid nu nog intenser dat God mij mijn ellendige staat zal doen ervaren zodat ik tot Christus uitgedreven word.
9. Als u in gesprek raakt met deze nicht, begrijpt u haar theologische opvatting? Hoe raakt deze u wel of niet? Kunt u bij haar aansluiten en haar verder helpen, zodat zij niet in dezelfde angst zal vastlopen als haar overleden nicht? Hoe dan?
10. In orthodoxe kerken wordt er veel belang gehecht aan de stervensfase. Hoe sterft een mens? Waarvan getuigt hij wel of niet? Is die nadruk op de laatste fase volgens u terecht of niet?
Zoon (ouderling in de PKN)
Wat moeder meegemaakt heeft, noem je toch geestelijke verlating? Is dat nou niet typisch iets van Gods kinderen? God beproeft de zijnen. Hij lijkt ver weg, maar is zo dichtbij als het kruis van Golgotha. Sterven is voor iedereen een ramp en voor de ene mens nog een beetje meer dan voor de andere. Schepen kunnen ook in het donker de haven binnenkomen. Mensen kunnen in het donker sterven en toch thuiskomen. Ik denk veel aan de psalmen.  Moeder heeft meegemaakt waarvan wij altijd zingen en lezen. Godsverlatenheid op deze aarde is toch geen definitieve scheiding van God? Jezus werd toch ook door God verlaten en toch kon Hij zijn geest aan God overgeven. Als ze niet in coma geraakt was, was ze waarschijnlijk wel tot rust gekomen. Dan had zij zich ook kunnen overgeven aan de Here. Dan was het slot van de psalm – een loflied - er ook bij gekomen. Dat zingt ze nu in de hemel. 
Dochter (evangelisch)
Als wij nu treuren over de wijze waarop moeder is heengegaan, doen wij de duivel een plezier. Als er een iemand altijd met God bezig was, dan was het moeder wel.  Zij (sorry, pa) heeft ons als kinderen de weg naar God gewezen. We werden er wel eens moe van hoe ze alles in haar doen en denken in verbinding bracht met het geloof. Dat dan de duivel probeert om haar vlak voor de poort van de hemel weg te slepen is een groot compliment. Dat is hem niet gelukt, want Christus is overwinnaar. Ik ga in die overwinning staan voor mijn moeder. Ik twijfel geen seconde aan haar zaligheid.
Echtgenoot (PKN)
Ik zeg altijd: mensen sterven zo ze geleefd hebben. Dat is in het geval van mijn vrouw pijnlijk, maar voor mij niet verrassend. Ze was lief, altijd onzeker en probeerde zelf de controle te houden. Dat heeft menig keer tot paniek geleid in haar leven. Meestal was dat in de kleine dingen, maar bijvoorbeeld vlak voor ons trouwen was ze ook verkrampt door angst en onzekerheid en wilde ze de relatie verbreken. Ze had geen zelfvertrouwen.  Ze durfde zich ook  maar niet over te geven. Dat heeft altijd meegespeeld in haar geloofsleven en werd heel intens aan het einde van haar leven. Het verraste me dus niet, maar was erg aangrijpend om aan te zien en aan te horen. Ik zat maar te bidden naast haar bed waarin zij lag te kronkelen van pijn en angst. Toen ze nog bij kennis was en ik even weg wilde gaan, klampte ze zich ook zo hevig aan mij vast. Ik voel haar nagels nog in mijn nek, terwijl ze toch eigenlijk al helemaal geen kracht meer had.
11. Klopt dat volgens u: ‘mensen sterven zo ze geleefd hebben’? Wat heeft dat voor gevolgen voor uw nadenken over het stervensproces?
12. Als de stelling klopt, kun je dan nog wel spreken van Gods betrokkenheid bij het stervensproces? Hoe ziet u dat?
Dochter (baptist)
Ik ben zó boos.  Daarom heb ik tien jaar geleden al gebroken met het reformatorische denken. Mijn moeder is het product geweest van haar opvoeding. Opa was oud gereformeerd. Hij heeft zijn kinderen alleen maar bang gemaakt voor God. Moeder ging niet naar het Heilig Avondmaal omdat ze nog steeds bang was voor haar vader. En omdat haar vader geleerd had ‘dat er eerst iets moet gebeuren met een mens’ voordat hij op God mag vertrouwen, is ze nu zo angstig gestorven. Ik ben zó boos op het zware heidendom!
13. U ziet in de casus het volgende. De vraag is: hoe kunnen we de angst van deze stervende begrijpen? De antwoorden zijn zeer divers.
· De eigen predikant:  ‘Ik weet het niet.’
· De verpleeghuispredikant: ‘Deze mevrouw is in de fase van de ontkenning blijven steken.’
· De arts: ‘De angst had een medische oorzaak.’
· De eerste zoon: ‘God was afwezig.’
· De nicht: ‘Dit was eigen schuld.’
· De tweede zoon: ‘Dit was een beproeving van God.’
· De eerste dochter: ‘Dit was een aanval van de satan.’
· De partner: ‘Dit paste bij haar persoonlijkheid.’
· De tweede dochter: ‘Dit kwam door de opvoeding.’
Welke ‘verklaring’ staat het dichtst bij uw eigen benadering? Wat zegt dat van u en uw geloof? Welke staat volgens u het dichtste bij de Schrift?

