Schuld en schuldgevoelens

Gespreksvragen

1. Als u de Tien Geboden heel bewust leest of hoort voorlezen in de kerk, wat is daarvan dan het effect op u? Welke gedachten of gevoelens komen boven?
2. Hoe bent u (kerkelijk) opgevoed met het thema schuld en vergeving? Was vergeving van zonden een automatisme of werden er toch wel voorwaarden aan gesteld? Zo ja, welke? Of klonk het evangelie nog anders?
3. Hoe denkt u er zelf over? Als u gezondigd hebt, hoe wordt het weer goed tussen God / uw medemens en u? Als u tekort schiet, hoe wordt dat weer goed?
4. Wat is de plaats van Jezus Christus in uw denken en beleven van zonde-schuld-genade-vergeving?

Enige casussen

1. U spreekt vertrouwelijk met een ouder medegemeentelid. Hij zegt: 'Ik voel me zo schuldig voor God. Ik heb ooit mijn vrouw bedrogen met een ander, maar kan het niet meer herstellen, want zij leeft niet meer. Wat voel ik me schuldig! En de tijd komt dat ik voor God moet verschijnen!’ Hoe reageert u?

2. U spreekt iemand van 40 die de volgende bekentenis doet: ‘Ik ga elke avond naar bed met het gevoel dat ik mensen teleurgesteld hebt, mijn werk niet goed genoeg gedaan heb, in alles tekort geschoten ben. Als echtgenote en moeder zou ik ook meer mijn best kunnen doen, maar ja, iedereen doet maar een beroep op mij. Ik belijd dat elke avond als schuld voor God. Maar het is elke dag hetzelfde onbevredigende liedje. Daardoor voel ik me nog schuldiger. Mijn goede voornemers stranden. Ik wordt er down van'. Wat is hier aan de hand, denkt u? Hoe reageert u?

Schuld in de bijbel

Twee bekende verhalen zijn het uitgangspunt om hierover na te denken.

David en Bathseba

David en het overspel met Bathseba en de moord op Uria (1 Sam. 12:1-9, Psalm 51) zijn een goed voorbeeld van omgaan met schuld omdat hierin de relatie tot God en de naaste met elkaar verbonden zijn. Je medemens iets aandoen, is Gód iets aandoen.

Wat is de zonde van David?
· David begeert Bathseba. Zonde is: vanuit een verkeerde gezindheid, een boos hart verlangen en leven.
· David pleegt overspel, vermoordt indirect Uria. Zonde is: een misdáád plegen, misstappen begaan tegenover medemensen als gevolg van de foute keuze in het eigen hart.
· Nathan wijst in 2 Sam.12:9 op het derde aspect van Davids zonden: zonde is rebellie tegen God, het overtreden van de geboden, het schenden van het verbond. Zonde is een slag in Gods gezicht.

Wat is de toepassing daarvan voor ons?

Zondigen is het concreet overtreden van Gods geboden. Het is geen lot (‘Ik kan er niets aan doen’), maar schuld: ons eigen hart is de bron, wij doen zelf verkeerde daden, wij zijn aan het rebelleren tegen God. Is dat ernstig? Ja, maar niet hopeloos. Bij de Grieken was het hele leven onderworpen aan het lot. Er was geen ontsnappen mogelijk aan het noodlot, aan ellende en onrecht. Het kwaad zit ingebakken in het aardse bestaan. Mensen droegen geen verantwoordelijkheid, net als de dieren. Wij zijn volgens Gods Woord wél verantwoordelijk: Hem antwoord schuldig op de kritische vragen die Hij ons stelt (zoals Nathan bij David doet). Er kan echter gelukkig ook iets veranderen in ons hart en ons gedrag. En schuld kan weggenomen worden. Hoe? 

God neemt de eerste stap: Hij laat ons niet ontsporen en wil niet dat we in het oordeel omkomen. Hij maakt bekend dat we schuldig zijn. Denk aan Natan. Ook andere profeten, zoals Jesaja wijzen vaak op de schuld, meestal van het volk Israël of Juda (zie bijv. Jes.50). God wijst ook ons op de schuld om ons te redden. Zijn arm is niet te kort om ons te verlossen. God vermaant en bestraft David, Zijn volk Israel en zegt ook ons het oordeel aan, om onze ogen te openen en ons tot bekering en behoud te leiden.

Let op:
- wij komen alleen maar achter onze schuld in de nabijheid van God, als Hij spreekt. Wij kennen onze schuld voor God niet uit ons gevoel, of ons geweten. (Ons geweten spreekt alleen maar omdat we de geboden van God kennen.) De schuld wordt ons aangezegd. We zien onze schuld als we in de spiegel van Gods wet kijken (Heidelbergse Catechismus: waaruit kent u uw ellende: uit de wet van God!). In orthodoxe kerken wordt de schuld sterk aan het gevoel gekoppeld. Daardoor gaan mensen verlangen naar het voelen van hun eigen zondigheid. Dat mag niet overdreven worden. Kennis van de schuld krijgen we in de weg van geloof dat God de waarheid over ons spreekt en dat brengt wel een zeker gevoel van schuld met zich mee. Dat is de volgorde.
- als God spreekt over schuld is het met het oog op ons behoud. Dr A.A. van Ruler noemde dat de zonnige zijde in de zonde. De zonde is niet ingebakken in het leven, maar is erbij gekomen en kan er gelukkig ook weer af. God beweegt hemel en aarde en stuurt Zijn Zoon zelfs naar de aarde om dat te doen!

Terug naar David en zijn zonden. De tweede stap is voor David. Als Natan hem op zijn zonden gewezen heeft, is de vraag of hij oprecht berouw toont. Waaruit blijkt dat dan? Oprecht berouw kenmerkt zich door schuld belijden, schaamte, erkennen dat straf verdiend is, zichzelf niet verdedigen, verlangen naar nieuw leven en breken met de zonde (zie Ps. 32:5, 51:6). Aan wie is oprecht berouw te danken? Aan David of ons zelf? Nee, aan Gods ontdekkende prediking. 

Toepassing voor ons

Berouw van zonden is iets concreets. Het is geen vaag innerlijk zuchten of vaag getob of eindeloos spitten in innerlijke zielenroerselen. Het is overtredingen belijden en van gedrag veranderen. Die belijdenis begint voor God en dan, indien van toepassing, ook voor de mensen (Hand. 19:18). Aan wat en Wie hebben we dat proces van omkering te danken? Aan het Woord van God dat als tuchtmeester werkt. Aan de Heilige Geest die het berouw in ons hart opwekt.

Dan is de derde stap voor God: Hij vergeeft. Hij verleent onverdiende genade. Hij trekt de zonden van de zondaar af. Daarover spreekt Nathan al. Zie ook Ps. 32:5. Er is redding en een nieuw begin. Ook al zijn niet alle consequenties van de zonde over (denk aan verdriet en narigheid in Davids leven, mede door het overspel ontstaan).

Wie Gods oordeel in geloof aanvaardt dat hij een zondaar is en berouw heeft over zijn concrete zonden, mag geloven dat God zijn zonden vergeven heeft. Er is ruimte voor jubel (Ps. 32), voor een nieuw begin, zo mogelijk voor herstel van de schade. De vergeving is geen misschientje maar zekerheid door Christus.

Gespreksopdrachten

1. Zeg in eigen woorden wat het verhaal van David voor u betekent als het gaat over zonde-schuld-genade-vergeving.
2. Kijk eens naar Jer. 29:8-14. Hoe handelt God met Zijn volk en wat leert u daarvan?

De verloren zoon

De gelijkenis van de verloren zoon (Lukas 15) inspireert altijd weer in het nadenken over schuld en genade. De vergevende liefde van de Vader is duidelijk. Daarin laat de Here Jezus horen dat God de reddende gemeenschap met zondaren zoekt. Hij wil de schuld wegdoen en de relatie tussen de zondaar en Hem herstellen. De Farizeërs waren juist uit op de veroordeling van zondaren (herkenbaar in de oudste zoon). Typisch voor het Nieuwe Testament is de koppeling van de bevrijding van schuld aan de liefde van God in Christus. Hij kwam om te verzoenen, en de losprijs daarvoor te betalen (Joh. 3:16, Marc. 10:45).

Stapsgewijs zien we in de gelijkenis:
- de zoon zegt de relatie met zijn Vader en broeder op 
- hij kiest zelf voor een uitlandig (= ellendig) bestaan 
- hij leeft verkeerd, losbandig en komt daarna in moeilijkheden 
- hij keert in tot zichzelf en denkt aan zijn liefhebbende Vader. Hij denkt niet in eerste instantie aan zijn Vader als de rechter. Bekering vindt niet plaats uit angst voor de straf, maar uit berouw voor de pijn die iemand aangericht heeft. 
- hij komt tot een schuldbelijdenis; maakt anderen geen verwijten, is bereid eventuele straf te dragen (degradatie van zoon tot knecht). Hij schaamt zich. Zijn eer is weg. (‘Ik ben het niet waard...’)
- hij blijft niet jammeren maar staat op. (Wie zijn schuld echt voelt, wil er zo gauw mogelijk van af en gaat niet zeuren maar wordt actief!)
- hij gaat in zijn vuile plunje naar huis; hij speelt geen toneel, maakt het niet mooier dan het is.
- hij is wonderlijk genoeg zó welkom. De liefde van de Vader is hem voor. Hij kan niet eens uitpraten als hij Hem ontmoet.
- de maaltijd die hij ontvangt, is een feest van verzoening: herstel van de relatie (vergeving en eerherstel)
- de oudste broer begrijpt niet wat genadige vergeving is. Die denkt in verdiensten.

Samenvattend over schuld

· er is een echte overtreding van Gods geboden
· iemand weet (voelt) zich daarover schuldig
· hij doet er iets mee: uitspreken, erkennen van de pijn voor God en de ander, vergeving vragen aan God en de ander 
· hij maakt een nieuwe start na ontvangen genade 

Gespreksopdrachten

3. [bookmark: _GoBack]Zeg in eigen woorden wat de gelijkenis van de verloren zoon voor u betekent als het gaat over zonde-schuld-genade-vergeving.
4. Lees het verhaal van Zacheüs, Luk. 19:1-10. Wat gebeurt hier toch allemaal en wat betekent dat voor uw eigen relatie met God en de Here Jezus?

Schuldgevoelens

Nu gaan we nadenken over schuldgevoelens. Daarmee bedoelen we niet allemaal of altijd hetzelfde. We kunnen verschillende soorten schuldgevoelens noemen:

· terechte schuldgevoelens / gezonde schuldgevoelens (zoals hierboven beschreven, bijvoorbeeld van David). Kenmerk: die leiden tot actie en bevrijding. Een psychisch gezond mens wil daarmee niet blijven rondlopen.

· onterechte schuldgevoelens: iemand voelt zich schuldig, maar is dat, als je er goed over nadenkt, niet echt. Daarvan kom je lastiger af. Zoals: 
· aangeprate schuldgevoelens (door opvoeding, door de omgeving; denk aan thema’s rond seksualiteit, kleding, zondagsheiliging e.d.) Nodig: nadenken of je werkelijk zonde doet en als je ontdekt (ook door gesprek met medegelovigen) dat dat niet zo is, dan een eigen weg durven gaan in vertrouwen op God
· ingebeelde schuldgevoelens (zichzelf alles aantrekken) denk aan ongevallen: ‘Als ik daar toen niet had staan praten, was mijn kind niet aangereden.’ ‘Als ik mijn zoon van 35 maar wat meer gewaarschuwd had, was hij niet de verkeerde kant op gegaan met zijn leven.’ Nodig: gezond verstand gebruiken en nadenken over:  was dit echt wel door mij te vermijden geweest? Praat ik mezelf nu geen schuld aan?
· subassertieve schuldgevoelens: iemand durft nooit nee te zeggen, wil altijd alles voor anderen oplossen; voelt zich schuldig als dingen toch misgaan en als hij/ zij noodgedwongen toch eens nee zegt. Nodig: zich niet overal verantwoordelijk voor voelen; onbevangen éigen keuzes durven maken.
· schaamte heeft hier ook mee te maken: je beantwoord niet aan de verwachtingen van anderen (denk aan: geen eerste prijs halen in een wedstrijd; achteraf denken dat je een te klein cadeau gegeven hebt aan een bruidspaar; mislukken in de studie); je voldoet niet aan het groepsideaal; je haalt de hoge lat niet. Je voelt dat je faalt in de ogen van anderen. Ook hier is nodig: ga een eigen weg, durf verantwoordelijk te zijn voor eigen keuzes; En: leg de lat vooral niet te hoog.

· Je zou kunnen stellen dat schuld te maken heeft met fouten (ik heb iets verkeerd gedaan) en veel onterechte schuldgevoelens hebben te maken met tekortkomingen (ik ben niet goed genoeg). Schuld: ik heb kwaad gedaan. Schuldgevoelens: ik had meer van het goede kunnen doen. Ze komen los van elkaar voor (iemand voelt zich schuldig maar heeft eigenlijk niets verkeerd gedaan) of gecombineerd (iemand voelt zich schuldig want hij heeft wel degelijk gezondigd en daarvoor schaamt hij zich terecht)

· Onterechte schuldgevoelens kunnen ziekelijk worden. Ze blijven maar zeuren.  Ziekelijke schuldgevoelens houdt men soms zelf vast – men blijft maar tobben en op dingen terugkomen - van echte schuld wil iemand af. Gezonde schuld maakt schuldig maar niet wanhopig, ziekelijke schuldgevoelens maken wanhopig, voeden zelfhaat en leiden tot vreemd gedrag (agressie, vluchtgedrag). Kortom ze leiden tot depressiviteit. Remedie tegen onterechte schuldgevoelens: geen preek over Gods genade maar therapie om het zelfbeeld te versterken, om van minderwaardigheidsgevoelens en verborgen boosheid af te komen, om zelfstandiger te worden. Die goedbedoelde woorden over Gods genade versterken juist de schuldgevoelens bij de tobbers omdat ze constateren dat ‘genade’ op hen geen effect heeft. En dat zal dan ook wel eigen schuld zijn (… de volgende inbeelding…)

De tweede casus

Even een kort vervolg op de tweede casus van hierboven. Een ouderling bidt misschien bij deze vrouw om vergeving voor de tekortkomingen en om moed om beter haar best te doen. Maar helaas, na meerdere gesprekken blijkt dat de naald nog steeds in dezelfde groef hangt. Wat doet deze vrouw nu écht fout? Ze voelt zich teveel verantwoordelijk; ze is misschien wel boos op anderen en durft dat niet te zeggen (voelt zij zich daar weer schuldig over). Daardoor creëert ze nooit helderheid en zij wordt depressief. De ouderling zou beter kunnen bidden om moed om zichzelf te zijn, de realiteit van haar beperkingen te aanvaarden en eerlijk daarover te communiceren. Ze mag juist minder haar best doen. De lat moet omlaag.

Ingewikkeld

Het is soms ingewikkeld. Maak eens even een gedachte-oefening. U woont  200 kilometer bij uw oude moeder vandaan die aan het dementeren is. U hebt een drukke baan en nog van alles en nog wat aan verplichtingen. Dus u komt er nauwelijks aan toe om uw moeder op te zoeken. Het gaat knagen als iemand vraagt of u zich niet schuldig maakt aan de overtreding van het vijfde gebod: ‘Eert uw vader en uw moeder!’ (Aangepraat schuldgevoel?) U schaamt zich ook wel een beetje voor de familieleden die in de buurt van uw moeder wonen en harder voor haar moeten lopen omdat u niets doet. (Terechte schaamte?) Uw moeder noemt iedere man die bij haar binnenkomt ‘Henri’, en zo heet u. U voelt zich daarover niet lekker: blijkbaar kijkt ze wanhopig naar u uit (Ingebeeld schuldgevoel?)  De laatste keer dat een nicht u opbelde en vroeg of u uw moeder niet naar de dokter kon rijden en u dat weigerde, voelde u zich boos worden op haar. Wat verwachten de mensen nu toch allemaal van u? U hebt dat niet geuit, want eigenlijk baalt u ook van uzelf. (Subassertief schuldgevoel?)

Gespreksopdracht

5. Als u dit leest, zeg dan (in het echt: na nadenken, bidden en praten) waar nu uw werkelijke schuld ligt jegens uw moeder en jegens God. Of is die er helemaal niet? Heeft schuld met uw hart (gezindheid) te maken of heeft die te maken met uw daden? Hoe zit u dat zelf? Denk ook aan het bijbelse spreken.
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