Bidden
Bidden is spreken tot God en zo contact met Hem ervaren. Er is een dubbele insteek
· Het is vooral je op God richten, Hem prijzen en dankzeggen. Dat kan dan met vaste formuleringen (in de kerk maar ook thuis). Dit gebeurt vaak samen. Vaste kerkelijke gebeden geven zelfs internationale verbondenheid. Met iedere christen kun je het Onze Vader bidden, zelfs in een taal die je niet verstaat!
· Het is vooral een persoonlijk gesprek met God. Dat doe je dan in eigen woorden. Dit doe je soms samen maar vooral individueel (‘in de binnenkamer’, Matth. 6:6). Zo’n gebed is eigenlijk een intiem gebeuren. Dit aspect geeft mensen schroom bij het samen bidden. Anderen vinden dat juist prachtig: in een gebedsgroep samen intiem zijn met God.
Tot wie bidden we? We bidden tot God de Vader. Dat heeft Jezus ons zo geleerd. We bidden tot de Vader in Jezus’ naam. Jezus geeft ons toegang tot de Vader. Het is dus niet zo dat we een bemiddelaar, bijvoorbeeld een priester, nodig hebben om voor ons contact met God te maken. De Heilige Geest helpt ons bij het bidden zelfs als wij geen woorden weten te vinden (Rom. 8:26).
In de vorige alinea werd al duidelijk dat bidden met de Drieënige God te maken heeft. Je kunt ook zo tot de Vader, de Zoon en de Heilige Geest bidden, bijvoorbeeld ’s morgens: je dankt God de Vader dat Hij je het leven en deze nieuwe dag geeft. Je dankt God de Zoon, de Here Jezus, dat Hij ook vandaag jou genadig is, zodat je niet bang hoeft te zijn om fouten te maken. Je dankt God de Heilige Geest dat Hij je vandaag wil gebruiken als instrument om God en mensen te dienen en Gods liefde door te geven.
Waarom bidden?
· God loven voor wie Hij is.
· God danken voor wat Hij gedaan heeft voor onze redding.
· God danken voor ‘gewone’ zegeningen en voor de verhoring van eerdere gebeden.
· Ons hart luchten over wat ons dwars zit tussen Hem en ons (zonden belijden en vergeving vragen).
· Kracht en wijsheid vragen voor onze plannen en bezigheden.
· Bidden om vol te worden van de Geest van God en stand te houden in het geloof.
· Onze verlangens kenbaar maken.
· Bidden om Gods hulp bij het lezen uit de bijbel en het begrijpen en toepassen daarvan op ons leven. 
· Voorbede doen voor andere mensen, ver weg of dichtbij. Voorbede doen voor de wereldwijde kerk / de eigen christelijke gemeente. Voorbede doen in verband met alle mogelijke kleine en grote vraagstukken in deze wereld. Voorbede doen voor de overheden. (Dit kun je uitbreiden; je kunt ook bepaalde voorbeden over verschillende dagen spreiden. Op zondag bidden voor…)
Wat gebeurt er dan? God ontvangt de eer! Dat is een daad in geloof. En: ons geloof en vertrouwen worden versterkt. En: wij ontspannen omdat we ons hele hebben en houden biddend overgeven aan God. Er zit dus ook een gelovig-psychisch aspect aan. Die overgave kunnen we ook onderstrepen met onze lichaamshouding tijdens het bidden.
Verhoort God onze gebeden? Hij hoort ze altijd. Hij willigt niet altijd onze wensen in. Toch mogen we veel dingen die gebeuren als gebedsverhoring beleven. Soms gebeuren er ook echte wonderen op het gebed.
· Voor sommige mensen is dit een geloofsworsteling om hiermee om te gaan. God stelt hen te vaak teleur, zeggen ze. ‘Bidden heeft geen zin!’ Dit thema zien we al in de bijbel (bijv. Ps. 13).
· Sommige mensen proberen God voor hun karretje te spannen. Dat wordt dan dwingend bidden. De bijbel leert ons echter dat ‘niet mijn wil, maar Uw wil geschiede…’ een belangrijk onderdeel is van een oprecht gebed. Zo bad ook Jezus (Matth. 26:39). We mogen God zelfs smeken (Ef. 6:18), mits wij niet proberen Gods wil om te buigen naar onze wil, maar onze wil laten ombuigen naar Gods wil.
Wanneer bidden? Dat kan altijd (Ef. 6:18). Onze christen zijn is eigenlijk zelfs een voortdurend in contact staan met God. De traditionele momenten (die het makkelijkste tot regelmatig bidden leiden) zijn ’s morgens bij het opstaan, ’s avonds bij het naar bed gaan en rondom de maaltijden. Dit zijn meestal ook momenten waarbij de bijbel open gaat. Sommige gelovigen hebben dagelijks een langer moment van bijbel lezen en gebed (‘Stille tijd’). Kerkelijke of christelijke bijeenkomsten worden meestal ook geopend en afgesloten met gebed. Als mensen zorgen kennen of anderszins behoefte hebben aan een pastoraal gesprek, is het gebed daar meestal ook een onderdeel van. Soms is dat zelfs de belangrijkste invalshoek. Je kunt voor je en met je laten bidden door een gebedsteam, bijvoorbeeld op zondagmorgen na een kerkdienst.
Tips: houd het kort (Matth. 6:7), wees eerlijk (ook naar mensen toe) als je bidt, bid eenvoudig, houd het vol!
Gesprekspunten
1. Wat ervaar jij bij bidden (van jezelf, van anderen)?
2. Bid jij liever in eigen woorden of met woorden van anderen (zoals het ‘Onze Vader’)? Waarom?
3. Jij bent in problemen. Een goede vriend wil ter plekke met je bidden. Hoe beleef je dat? Een andere vriend zegt: ‘Ik zal – thuis dus – voor je bidden!’ Hoe beleef je dat?
4. Er zijn mensen die bidden de allerbelangrijkste uiting van het geloof vinden. Hoe denk jij daarover?
5. Wij zingen altijd de liederen die anderen gemaakt hebben. We bidden maar heel weinig de gebeden die anderen geschreven hebben. Begrijp je dat of vind je dat vreemd?
6. Jezus heeft op de vraag van zijn leerlingen ‘Leer ons bidden!’ hun het ‘Onze Vader’ aangereikt (Matth. 6:9-13). Loop alle regels daarvan langs, kijk of je ze begrijpt en zeg wat je opvalt. Hier volgt de tekst in twee vertalingen:
	Onze Vader, Die in de hemelen zijt. Uw Naam worde ​geheiligd.
10Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede, zoals in de hemel zo ook op de aarde.
11Geef ons heden ons dagelijks brood.
12En ​vergeef​ ons onze schulden, zoals ook wij onze schuldenaren ​vergeven.
13En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid. ​Amen.

	Onze Vader in de hemel, laat iedereen u eren.
10Laat uw nieuwe wereld komen.
Laat op aarde uw wil gedaan worden,
net zoals dat in de hemel gebeurt.
11Geef ons vandaag het eten dat we nodig hebben.
12En ​vergeef​ ons wat we fout gedaan hebben,
want wij hebben ook andere mensen hun fouten ​vergeven.
13Help ons om nooit tegen u te kiezen.
En bescherm ons tegen de macht van ​het kwaad. Want u bent ​koning, u regeert met grote macht, voor altijd. ​Amen.




