In VERBINDING met de kwetsbare medemens


Dit verhaal is bedoeld als toerusting voor christenen die als vrijwilliger of beroepskracht werken met mensen die ánders zijn. Dat kunnen asielzoekers zijn. Dat kunnen gehandicapten zijn. Dat kunnen dementerenden zijn. Kortom: kwetsbare mensen omdat ze door hun anders zijn andere mensen kunnen afschrikken en dus verbinding missen. Oorspronkelijk was dit verhaal een lezing voor mensen die met dak- en thuislozen omgaan. Af en toe komt dat nog door de tekst heen.


De ander is echt anders

We starten deze lezing met een gedacht. Hans Andreus dichtte over ‘de ander’:

Je bent zo                                                                                                      
mooi 
anders
dan ik,
natuurlijk
niet meer of
minder
maar
zo mooi
anders,
ik zou je
nooit
anders dan
anders willen.

Twee vragen hierbij. 
· Is dit gedicht de werkelijkheid van mensen die doorgaans zeggen van elkaar te houden? Of zijn zelfs geliefden voortdurend bezig het anders zijn van de ander (hun partner) om te vormen tot zoveel mogelijk gelijkheid? 
· Zou dit gedicht van toepassing kunnen zijn op de ontmoeting met kwetsbare medemensen? Waarom wel of niet?


Lucas 19:1-10 Jezus ontmoet de ander, in dit geval Zacheüs



En Jezus kwam Jericho binnen en ging erdoorheen. En zie, er was een man van wie de naam Zacheüs was, en hij was oppertollenaar en hij was rijk. En hij probeerde te zien wie Jezus was, maar het lukte hem niet vanwege de menigte, omdat hij klein van persoon was. En na vooruitgelopen te zijn, klom hij in een wilde vijgenboom om Hem te zien, want Hij zou daar voorbij komen. En toen Jezus bij die plaats kwam, keek Hij op, zag hem en zei tegen hem: Zacheüs, haast u en kom naar beneden, want heden moet Ik in uw huis verblijven. En hij haastte zich en kwam naar beneden en ontving Hem met blijdschap. En allen die het zagen, morden onder elkaar en zeiden: Hij is bij een zondige man binnengegaan om daar Zijn intrek te nemen. Zacheüs nu ging staan en zei tegen de Heere: Zie, de helft van mijn goederen, Heere, geef ik aan de armen, en als ik van iemand iets heb afgeperst, geef ik dat vierdubbel terug. Toen zei Jezus tegen hem: Heden is dit huis zaligheid ten deel gevallen, omdat ook deze een zoon van Abraham is. Want de Zoon des mensen is gekomen om te zoeken en zalig te maken wat verloren is.

Enige aspecten uit dit bijbelverhaal die relevant zijn voor de ontmoeting met kwetsbare medemensen:

· De ontmoeting van Jezus en Zacheüs was per ongeluk en ook expres. Zoals dat bij ons ook vaak gaat. Je doet je werk. Je loopt op straat. Soms weet je wie je daar ontmoeten kunt, soms ook niet. Dan komt de ander onverwacht op je pad.
· Jezus’ ontmoeting was op straat met een rijke zwerver, een verstotene, een tollenaar. Iemand met weinig verbinding met de gewone mensenwereld, alleen met zijn kornuiten.
· Jezus ZIET hem. Hoe kijk je naar de ander? Denk aan de gelijkenis uit Lukas 10. De priester en de leviet zagen de gewonde ook, maar hun blik schiep afstand. De barmhartige Samaritaan zag en werd met innerlijke ontferming bewogen. Een uitdrukking die verder alleen van Jezus gezegd wordt. Jezus blik schept verbinding
· Jezus spreekt hem aan bij zijn naam. De naam noemen, dat is de mens willen kennen.
· Jezus gaat de ontmoeting onbevooroordeeld aan. Hij doorbreekt de groepsgrenzen en beelden die mensen erop nahielden. Denk weer aan de barmhartige Samaritaan. Revolutionair! Dat is het nog steeds.
· Misschien is dit nog wel het mooiste. Jezus vindt de mens in zijn verstopplek. Probeer de kwetsbare mens in zijn verstopplek te vinden (soms letterlijk als zwerver onder een brug) en probeer hem dan tevoorschijn te luisteren. 
· Dat maakt iets los bij Zacheüs. Zijn gedrag en gevoel komen in beweging. Hij komt uit de boom, ontvangt Jezus en is blij. Dit is een grote stap. Dat gaat uiteraard niet in elke ontmoeting zo snel.
· Jezus gaat de verbinding aan: Hij gaat in zijn huis, eet en overnacht daar. Onvoorwaardelijk. Hij (s)preekt niet eens! Zacheüs hoeft niet eerst z’n verandering te tonen.
· Juist dat zint de mensen niet. Zij verbinden zich slechts onder voorwaarden met anderen. Hoe willen wij zijn in ons (vrijwilligers)werk? Als Jezus of als de omstanders?
· Het mooie is dat Zacheüs dan zelf ook verbindingen gaat leggen. Zacheüs leert dingen verbinden als in een bliksemflits: wie hij is, wie God is, wat hij gedaan heeft en wil gaan doen.  Zijn vragen + identiteit + (professioneel) gedrag + spiritualiteit komen bijeen. Dat krijgen we nooit voor elkaar. Dat lukt al niet bij veel ‘nette’ mensen. Maar als een verrassing kan er ook in onze ontmoetingen iets van gebeuren. 
· ‘Heden is er zaligheid geschied.’ Iemand heeft zichzelf en anderen en God leren kennen. Daar knoopt de Here Jezus iets aan vast. Vers 10: het draait om ontmoeten / verbinding maar het gaat om redden. Jezus biedt meer dan therapeutische ondersteuning. Ook onze ontmoetingen zijn niet pretentieloos. Daar kom ik nog op terug.

In aansluiting op de blik van Jezus vraag ik: hoe kijken wij naar de ander die zo anders is? Dat bepaalt mede of wij tot een ontmoeting-in-verbinding kunnen komen. Hoe kijken jullie naar de dak- en thuislozen met wie jullie werken? Is die dakloze man/vrouw: dom,  slecht, eng, ziek, zielig, een verloren zondaar, mens, beeld van God, voorwerp van uw liefde, medemens, vreemdeling, vriend, ‘onderdeel’ van uw werk, een gelijke, een ánder, een broeder of zuster?


De Here Jezus en de medemensen

Jezus ontmoet Jezus veel mensen die anders zijn dan Hij: hoeren, tollenaren, hoofdmannen, Samaritanen, bezetenen, maar ook farizeeërs, schriftgeleerden. En allen op dezelfde onbevangen wijze. Aanvaardend én kritisch. Jezus ontmoet en botst met de mensen die zijn ontmoetingen niet begrijpen.

Hoe kijkt de Here Jezus naar hen? Hij kijkt met de ogen van God. De Here Jezus raakt mensen vervolgens aan op hun gevoelige plek.
· Raakt de melaatste man aan (die niet aangeraakt mocht worden)
· Gaat bij de verachte tollenaar naar binnen (met wie niemand onder één dak wilde zijn).
· Laat de ex-prostitué haar liefde tonen (terwijl zij juist daarin zondigde).
· Gebruikt gebarentaal bij een dove (die anders niet wist wat er gebeurde).

In Lucas 14:12-14 doorbreekt Jezus patronen tijdens de maaltijd bij Simon de farizeeër. In Joh. 4. Doet Hij dat ook in de ontmoeting met de Samaritaanse vrouw. Hij wil niet (alleen) dat we ons aan nieuwe regels houden (dat is louter plichtethiek), maar dat we anders gaan kijken naar onze medemensen. Met echte liefde. Ontferming. Compassie. Barmhartigheid is de omkering van waarden van wat wij normaal vinden.

De naastenliefde wordt geradicaliseerd in de vijandsliefde, die zeer tegennatuurlijk is. De vreemde, de vijand boezemt ons angst en afkeer in. Een vijand wil jou doden en vernederen en dus doe jij dat zo mogelijk als eerste, om je eigen leven te redden. Maar zonder liefde voor de vreemde, de vijand is naastenliefde geen naastenliefde.

· Vijandsliefde is zoals verliefdheid: ze is blind voor de negatieve kanten van de ander en wil deze ander als mens ontmoeten.
· Als medemens verdient de ander dat wij hem liefhebben: ongeacht wie of wat of hoe hij is.

Onmogelijk? In de liefde voor de naaste, de vreemde, de vijand moeten we ons spiegelen aan de Vader die zijn zon laat opgaan over goeden en bozen (Mt. 5:44,45). Gods liefde is grenzeloos en een blijvende maatstaf voor ons. Agape sluit niet aan op onze natuurlijke vormen van liefhebben. Het is gedreven liefde, geboren uit de liefde van God. Agape is gepassioneerde liefde: recht uit het hart en bereid om te lijden (passio).

De Here Jezus heeft het zelf laten zien. Ef 5:2. Wij mogen liefhebben zoals Hij omdat  onze gevoeligheid voor de ander die zo anders is, gefundeerd is in Hem. In de incarnatie. In de overvloed van Gods liefde in Jezus. Wij hebben passie voor de concrete ander.


De ander

De ander komt op ons pad – dat heeft hij ook niet gepland. Voor ons is het dikwijls een verstoring waar we niet om gevraagd hebben. Niemand vraagt om dak- en thuislozen. Niemand vraagt om Syrische vluchtelingen. Niemand vraagt om een dementerende buurvrouw.

Ik was in Afrika in 2016 en slaap op een stoel in ons (collega en ik) kleine huis. De traliedeur is dicht. Er rammelt onverwacht een zwerver aan die tralies. Dat maakt mij wakker. Ik ben blij met die traliedeur, want ik moet er niet aan denken dat de man zomaar binnen stapt. ‘Je weet maar nooit!’
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Wie is, als we aan die situatie terugdenken, de gevangene? De zwerver buiten achter de tralies, of ik, bang in mijn kleine huisje aan de andere kant van de tralies. IK was dat.

Ik wordt door het lijden van de ander getroffen waardoor ik in beweging kom ondanks mijzelf. Er is geen voor de ander zonder door de ander. Maar we moeten wel een hart hebben dat gevoelig is voor wat de ander overkomt. De ander komt van buiten mijn veilige, vertrouwde wereld en is dus een vreemdeling. Zijn lijden, zijn gekwetste verschijning, ráákt mij.

Het is een echte verstoring. De zelfgenoegzaamheid van mijn zelfontplooiing wordt verstoord door het gelaat van de ander.

Waarom? Van de kwetsbare medemens gaat een appel uit om in zijn nood aanwezig te zijn. Zijn klacht, zucht, pijn doet hoe dan ook een beroep op mij. Dat kan mij bang maken, irriteren, afstompen, maar ook bewogen maken en tot daden aanzetten.  

De ander dringt in zijn anders zijn en vreemdheid in mijn bestaan naar binnen. Dat wordt een roepstem, een verantwoordelijkheid. Wat doe ik daarmee?  Maar die ander is helemaal niet mijn ideaal. Ik wordt er niet happy van. Ik voel me ongemakkelijk. Mijn roeping is om nabij te zijn maar ik wil het liever niet, ik koop het liever af met een aalmoes als een soort tussenoplossing.

Ben ik vrij in mijn keuze? Mijn vrijheid is niet: dat ik het initiatief kan nemen. (Dat willen we wel: er zijn voor de ander op ónze tijd en wijze.) Nee, dat is dat ik antwoord kan geven op de roeping die van de ander uitgaat. Mijn vrijheid is dat ik verantwoordelijk ben voor mijn eigen reactie op het appel van de ander.

Hoe is dit afgelopen?
Mijn collega wilde niets aan zwervers geven. Dat wist ik. ‘Ze liegen je voor.’ ‘Zo blijven ze hangen in hun gedrag.’ ‘Er zijn instanties voor.’ ‘Hij koopt er drank voor.’ ‘Ik heb mijn naïviteit wel afgeleerd.’ ‘Je komt niet van die lui af!’ Zo denken kón ik niet. Ik heb de zwerver toen wat eten en drinken gegeven, een aalmoes dus. Hij is in die veertien dagen nog vier keer terug geweest. Ik ben niet de verbinding aangegaan. (‘Dat kan toch niet, ik ga weer naar huis!’) Of ik dat gedaan had als ik daar lange tijd gebleven was? Geen idee. Of wel een idee: nee.

Let op: zo gaan wij met veel anderen om die ons ten diepste vreemd zijn. We houden gepaste afstand. Wij – en toch heten wij navolgers van de Here Jezus. Blijkbaar is dat navolgen moeilijk in praktijk te brengen.


Verbinding

Hoe krijg je verbinding? Zo bijvoorbeeld:
· Door in iemands huid te kruipen, je te verplaatsen in de ander en het leven vanuit zijn perspectief te bekijken. 
· Door contact te maken op gevoelsniveau. Rom. 12:15. Dat is al moeilijk tussen man en vrouw, laat staan tussen twee onbekenden
· Door te delen (tijd, ruimte, voedsel.) Door samen te zijn en samen dingen te doen.
· Door verbaal en non-verbaal (!) aandacht voor de ander te hebben.
· Door trouw te zijn.

Een hulpverlener staat tegenover de ander, onvermijdelijk, maar probeert ook naast de ander te staan. Een hulpverlener is als de herbergier uit de gelijkenis van de barmhartige Samaritaan. Professionaliteit verhindert de echte verbinding tot op zekere hoogte, maar maakt het ook mogelijk om veel mensen oppervlakkig te helpen. (Vrijwillige) hulpverleners moeten hierin een balans zoeken. Ze moeten professioneel handelen (dus zelfs een zekere professionele afstand bewaren) én vanuit het hart en in oprechte verbondenheid hun werk doen. 

Onze samenleving

Onze samenleving is er een van botsende culturen. 
Men probeert daar op deze manieren mee om te gaan in de meeste landen:
· Iedereen moet worden zoals ik ben / zoals de meerderheid is.
· Wie daaraan niet meewerkt tolereren we op z’n hoogst.
· In theorie willen we werelden verbinden maar in de praktijk is dit het standpunt: laten we geen ruzie maken maar in gescheiden werelden langs elkaar heen leven.

In onze kerken is het niet anders! Reformatorische mensen met dezelfde belijdenisgeschriften leven al langs elkaar heen. Laat staan veel vrome christenen en asielzoekers of straatbewoners. Dat lijkt maar niet samen te (willen) gaan.

Liefhebben gaat echter over de verschillen heen. Liefhebben is bereid zijn om blij te zijn met het anders zijn van de ander. 

Wat weerhoudt ons van liefde voor de ander, de vreemde, de vijand? Ons DIKKE IK. Paulus noemt dat in Gal. 5 ons ‘vlees’, onze zondige ik-gerichtheid.
· Zelfgenoegzaamheid
· Onbewogenheid
· Wij hebben diegenen lief die ons wat te bieden hebben (ICTers uit India krijgen op voorhand een verblijfsvergunning in Nederland, berooide Afrikaanse vluchtelingen worden tegengehouden!). Wij spannen ons in voor aantrekkelijke mensen.
· Luiheid, traagheid
· Niet willen delen: egoïsme. Het tegenovergestelde van armoede is niet rijkdom maar eerlijk delen.
· Wij houden van gelijken, we willen bevestigd worden en niet uitgedaagd of onrustig gemaakt worden 
· Angst voor risico’s. De ‘bezint eer gij begint’ overwegingen zijn bijvoorbeeld: is het verantwoord? Komt onze inspanning en komt ons geld goed terecht? Kunnen we het langdurig waarmaken? Nee? Begin er dan niet aan. zi
· Vooroordelen die bewust in stand gehouden worden (‘ze zijn toch allemaal…’).
· Jaloezie (‘Zij krijgen een huis toegewezen van de overheid, wíj niet en wij zoeken ook een woning’)
· We zijn gefocust op de onmogelijkheden van de ander en weigeren zijn mogelijkheden aan te boren.
· We verschuilen ons achter regels/ de wet en de moraal vergeten we en aan de verbeelding geven we geen gehoor.
· We kijken de anderen niet in de ogen, omdat we ontmoetingen uit de weg gaan.
· We hebben wel liefde voor de vreemde, mits hij ver weg blijft. Als toerist genieten we van de vreemde, dan kunnen we op afstand kijken, zonder verbinding. Papoea’s die op onze zendingsavond een praatje houden, vinden we ook ontroerend sympathiek. 
· Met ons geld willen we de ander / de vreemde wel ondersteunen, eventueel zelfs als vrijwilliger, maar de man van de straatkrant nodigen we niet in ons huis / hart. Het opvanghuis voor… hebben we liever ook ‘Not in my backyard’. (‘We moeten onze kinderen daarvoor beschermen!’)
· Wij missen de deugd van de gastvrijheid. Probleem: in de verzorgingsstaat heeft de overheid die naar zich toe getrokken – en houdt dat in stand door subsidies – en de meeste burgers vinden dat nu best.

We zijn bovendien blind voor onze gespletenheid tussen onze woorden en daden. We gaan in het Muziekcentrum genieten op een dure avond met Weense zigeunermuziek. Uiteraard zijn er geen echte Roma (zigeuners) bij. Voor hen is de entree te hoog. We zitten in de kerk te genieten van de preek en hopen dat andere mensen zich ontfermen over een zwerver die blijkbaar voor de kou ook de kerk binnengekomen is. Als we naar huis fietsen zien we dat niémand van de 900 aanwezigen zich met de zwerver bemoeid heeft. Hij sjokt door de sneeuw,  misschien wel naar de opvang van het Leger des Heils. Dat laatste hopen we dan maar om onszelf gerust te stellen.

Pretentieloos ontmoeten

Tot slot deze vraag: kunnen wij anderen, bijvoorbeeld de dak- en thuislozen, pretentieloos ontmoeten? Nee. Zelfs pretentieloos ontmoeten heeft al een pretentie, wil iets bereiken.

Jezus gaat niet pretentieloos op pad. Zijn taak is het om het Koninkrijk van God te prediken in woorden en tekenen. Redden dus. Het is geen schande om medemensen te willen behoeden voor hun ondergang en daarbij ook hun eeuwig behoud op het oog te hebben. Er kunnen daarbij een paar dingen fout gaan en daarop moeten we bedacht zijn:
· Pretentie zonder presentie, zonder ontmoeting, zonder dienstbaarheid, is goedkoop. Evangelisatiefolders uitdelen onder vluchtelingen en hen niet thuis ontvangen is te makkelijk.
· Koppelverkoop (een ‘goed’ Nederlands gebruik in de koloniën): ‘Na afloop van de bijbelstudie krijg je een maaltijd’. Dat is manipulatie. Je kunt mensen klemzetten met de beste bedoelingen. Keer het dus om. Nodig mensen uit voor de maaltijd en laat ze vrij of ze daarna een bijbelstudie willen bijwonen.
· Een verborgen agenda. Zeggen: ik hou van jou, ik accepteer je en intussen denken: ik wil dat je verandert.
· De ander moet volledig vrij blijven in de keuzes die hij maakt (voorzover toerekeningsvatbaar) en daarmee geen liefde verspelen. (Er zijn overigens wel spelregels en omgangsvormen in de contacten!)
· De ander is geen voorwerp waaraan gewerkt moet worden. Het is geen dwingen maar dringen. Geen overtuigen maar getuigen. Desnoods met woorden.
· Een hulpverleningsorganisatie is geen evangelisatiebeweging. Dus de goede volgorde is die van het Leger des Heils: Soup, Soap, Salvation.

Een pretentieloze ontmoeting is dus een ontmoeting waarbij ik de ander werkelijk vrij laat, zelfs als wij die ander zouden willen helpen. De consequentie is dat ik het accepteer als de ander de ontmoeting niet wil voortzetten.


De ander is echt anders

[bookmark: _GoBack]We eindigen deze lezing weer met het gedicht van Hans Andreus. Lees het nog eens. Lees het nu met het hele verhaal hierboven in je hart. Denk dan aan je dementerende buurvrouw, aan de dakloze met je je werkt, aan de moslim vluchteling aan de overkant van de straat. Kun je opbrengen wat Andreus in dit gedicht eigenlijk van ons vraagt?

Je bent zo                                                                                                      
mooi 
anders
dan ik,
natuurlijk
niet meer of
minder
maar
zo mooi
anders,
ik zou je
nooit
anders dan
anders willen.
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