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Pastoraat aan alleenstaanden

Alleenstaanden zijn: nog niet of nooit gehuwden, weduwen, weduwnaars, gescheiden mensen.

Vragen 
1. Kunt u elementen van het kerkenwerk noemen die pijnlijk kunnen zijn voor alleenstaanden?
2. Kunt u elementen noemen van de kerkdienst die pijnlijk kunnen zijn voor alleenstaanden?
3. Hoe is het pastoraat geregeld aan
a. Nooit gehuwden
b. Weduwen/ weduwnaren
c. Gescheiden mensen
	Waar zitten de verbeterpunten?
4. Welke aandacht krijgen alleenstaanden in het onderlinge pastoraat in uw gemeente en in het gerichte bezoekwerk?


Alleenstaanden lopen tegen bepaalde problemen op

Emotionele problemen

Een deel van de alleenstaanden kan er gewoon niet tegen om altijd alleen te zijn. Sommigen zijn, nadat ze de deur van hun ouders zijn uitgegaan alleen, anderen zijn dat voor het eerst in hun leven op hun  45e of  80e  ! Dat is ingrijpend. Zolang ze werken gaat het nog, maar daarna is het alleen zijn zwaar.

Eenzaamheid

Mensen kunnen feitelijk alleen zijn. Er is niemand in hun buurt. Er woont niemand in hun huis. Niet elke alleenstaande is echter ook eenzaam. Andersom kan het ook: iemand heeft mensen om zich heen en voelt zich toch eenzaam. De eenzaamheid van een gehuwde kan zelfs groter zijn dan van een ongehuwde! Meestal denken we daar niet aan als we het over eenzaamheid hebben. Eenzaamheid is in alle gevallen het gevóel: ‘ik sta er alleen voor’. Of: ‘Ik heb met niemand echt contact.’

Globale cijfers: 
· 20% van de Nederlanders heeft weinig binding met anderen
· 10% heeft geen vrienden
· 5 % voelt zich vaak eenzaam 

Ten diepste zijn we allemaal op onszelf teruggeworpen. Dat hoort bij de essentie van het leven. Nadat de navelstreng met de moeder is doorgeknipt, is ieder mens individu. Dat geeft ieder mens vroeg of laat het gevoel van eenzaamheid. Ziek zijn kun je alleen zelf, al zitten er tien mensen om je bed. Moeilijke beslissingen nemen kun je alleen zelf, al denken er verschillende mensen met je mee. Sterven kun je alleen zelf, al krijg je de beste zorg. Deze eenzaamheid is met het leven gegeven. We zijn allemaal individu. Daaraan is niets te doen, al is er de troost dat juist God ons in die eenzaamheid nabij wil zijn.

We kunnen in het leven extra eenzaamheid oplopen. Tegenslagen of  psychische nood kunnen ons ook eenzaam maken.
· Er is sociale eenzaamheid. Mensen hebben geen partner, geen kinderen, soms ook geen vrienden of goede buren. Dat is niet nieuw. Denk aan de zieke uit Joh. 5. Hij zegt tegen Jezus dat hij niemand heeft om hem te helpen. Weduwen, weduwnaren en gescheiden mensen verliezen ook contacten die ze door hun partner wel hadden. Die moeten ze  deels dus opnieuw opbouwen en dat lukt niet altijd. Ze ontvangen soms wel aardigheid van anderen maar dat komt vaak over als afgepast medelijden, bovendien zijn mensen meestal tijdelijke troosters.
· Er is eenrichtingverkeer tussen eenzame mensen met gehuwden en gezinnen. Het blijft bij: ‘Kom eens op de koffie!’ Dat beperkt zich dan veelal tot bescheiden contact met familieleden. Maar sommige mensen hebben ook maar een kleine familie. Of géén familie, in elk geval niet in de buurt.
· In onze liberale samenleving moet ieder voor zich zorgen en ook nog zo lang mogelijk zelfstandig blijven wonen. Bovendien is ieder met wie het nog wel goed gaat vooral heel druk met z’n eigen leven. Dat levert veel onverbondenheid op voor met name kwetsbare mensen. ‘Je hechten aan’ is in de liberale samenleving toch al geen sterk punt. Veel mensen zijn minder bereid tot diepte-investeringen in hun relaties als er sprake is van problemen of hulpbehoevendheid. In zorgcentra en verpleeghuizen zijn ouderen die nóóit bezoek krijgen. En daar valt het dan nog op. Er zijn jaarlijks honderden mensen in Nederland die overlijden en er is niemand om hen te begraven (dan moet de burgemeester daartoe de opdracht geven). 
· Sociale eenzaamheid heeft te maken met een te klein netwerk of het ontbreken ervan. Vroeger was de buurt het eerste netwerk van mensen. Dat is nu (meestal) weggevallen. Mensen moeten hun eigen netwerk maken en dat gaat niet altijd goed. Vooral niet als het netwerk van het arbeidsproces ook wegvalt. Tegenwoordig is een deel van het netwerk van mensen digitaal. Dat gaat ook niet ieder mens goed af.

· Er is ook emotionele eenzaamheid. Er zijn wel mensen in de buurt, soms gezinsleden, soms verzorgers en toch voelt iemand zich eenzaam. Mensen hebben in dat geval geen vertrouwelijke contacten. Ze hebben geen tegenover, correctie of stimulans van andere mensen of ervaren zelfs haat of vijandschap. Dat kan zelfs binnen een huwelijk spelen!
· Er is ook emotionele eenzaamheid door gemis aan lichamelijke intimiteit. Voor sommige alleenstaanden is seksualiteit een probleem. Ze kunnen geen kant op met hun seksuele gevoelens. Dat kan tot heimelijke seksuele verslavingen leiden. Dat maakt hen weer eenzamer.
· Feestdagen zijn geen feestdagen meer, zelfs de zondag is een dag om tegenop te zien.
· Vakanties zijn soms moeilijke periodes voor alleenstaanden. Denk aan de oudere weduwe of weduwnaar / gescheiden man of vrouw (de kinderen zijn ver weg en genieten; er is weinig te doen; vakanties roepen ook weemoedige herinneringen op; het gemis van wat ideaal zou kunnen zijn, drukt  soms zwaar op mensen.)
· Er is ook eenzaamheid in de christelijke gemeente. Alleenstaanden ervaren onbegrip voor hun situatie; bovendien is bijna alles in de gemeente op gehuwden en gezinnen gericht (kringwerk, voorbeelden in preken e.d.).

Verlies

Alleen door het leven gaan is in veel gevallen een verlieservaring. Dat is duidelijk als het alleen zijn (en of de eenzaamheid) ontstaat door zichtbare omstandigheden, zoals noodgedwongen verhuizen, door overlijden van geliefden of door echtscheiding. De mensen die altijd alleen geweest zijn hebben óók bijna allemaal een onzichtbare, gestapelde verlieservaring: het ‘afsterven’ van hun verlangens om een partner te vinden, kinderen te krijgen, grootouder te worden. De altijd-al-alleenstaanden hebben ook nooit dié lichamelijke intimiteit en seksualiteit gekregen die we in de kerk voor gehuwden reserveren. 

Depressiviteit

Verlieservaringen en depressiviteit zijn niet vreemd aan elkaar. Dat gaat ook op bij eenzaamheid. Die kan tot gevoelens van depressiviteit leiden. Die zijn niet altijd even sterk. In de ene levensperiode kan iemand er meer last van hebben dan in de andere.

· De zinbeleving hapert – Pred. 4:7-12. Alleenstaanden genieten half en hebben voor hun gevoel dubbele lasten. Ze beleven het omgekeerde van het spreekwoord ‘Gedeelde vreugde is dubbele vreugde en gedeelde smart is halve smart’.
· Alleenstaanden hebben weinig en soms voor hun gevoel niets meer te vieren. En de kerkbode blijft maar jubilea melden en feestelijkheden noemen die zij nooit ontvangen! Sommige alleenstaanden geven een feest bij een kroonjaar, dat is dapper!
· Het loslatingsproces (van het nooit vervulde verlangen, of van het mooie verleden) duurt lang en komt soms niet af. 
· Sommige alleenstaanden  kunnen niet echt meegenieten met de voorspoed van anderen (Rom. 12:15). Ze mijden bijvoorbeeld doopdiensten. Hoe blij kun je zijn met je jongste zus die haar vijfde kind krijgt en jij bent alleenstaand gebleven en hebt ook verlangt naar kinderen?
· Het toekomstbeeld is vaak negatief. (‘Nu gaat het nog wel, maar ik moet er niet aan denken dat ik oud en ziek ben. Wie moet er dan voor mij zorgen?’)
· Wrok / boosheid (denk aan strijd met een vroegere partner / vroegere schoonfamilie) kan sommige alleenstaanden depressief maken.
· Veel alleenstaanden hebben een negatief zelfbeeld (‘Ik ben niet leuk genoeg.’ ‘Ik ben gedumpt.’), Ze voelen zich een half mens.
· Depressieve gevoelens worden soms gemaskeerd door kwasi-onverschilligheid: ‘Maak je niet druk, ik red mezelf wel!’ Dat kan toneel zijn, vooral bij de lieve alleenstaanden. Die willen namelijk niet dat anderen zich over hen zorgen maken.

Praktische problemen

· Alleenstaanden lopen tegen veel praktische problemen op, omdat ze gewoon alles in principe alleen moeten doen en alleen allerlei problemen moeten oplossen. Wanneer doe je je boodschappen als je een drukke baan hebt? Hoe verhuis je als alleenstaande? Wie kan even dit of dat voor je repareren als je het zelf niet kunt?
· Alleenstaand ouderschap (na een overlijden of scheiding of ongehuwd moederschap) is praktisch gezien vaak ingewikkeld, zwaar en emotioneel belastend. Hoe doe je dat: werken, kinderen verzorgen, opvoeden en begeleiden, het huishouden verzorgen, de relatie met een eventuele ex-partner in goede banen leiden?

Gevolgen

Enige mogelijke pijnlijke gevolgen van het alleen zijn:
· Onrust, sommige alleenstaanden gaan veel de deur uit om maar bij mensen te zijn. Of ze hangen de hele dag aan de telefoon.
· Of  juist het tegenovergesteld: toenemende isolatie. Sommige alleenstaanden sluiten zich op in hun huis. Ze willen niet meer op vakantie. Gaan niet meer naar een bijbelkring.
· Onrustig zoeken naar een partner. Er door geobsedeerd worden dat ze iemand missen.
· Claimgedrag (ze bellen sommige mensen te vaak op; iemand die één keer aardig is geweest vallen ze direct om de hals)
· Sommigen slaan op de vlucht voor de eenzaamheid. Ze vluchten in werk of alcohol of seksverslaving, in sociale media, in het helpen van andere mensen.
· Burn-out klachten (door opgaan in het werk, of door de last van het  eenoudergezin of door de druk van beide). Een alleenstaande heeft  niet meer tijd voor alles omdat hij alleen is, hij heeft juist minder tijd, want hij staat overal alleen voor!
· Verslonsing; sommige alleenstaanden zorgen niet goed (meer) voor zichzelf. De onderdelen van de zelfzorg zijn: regelmatig en gezond eten, een regelmatig dag- en nachtritme, goede hygiëne, voldoende bewegen. Ze gaan hier mee rommelen. Dat kan versterkt worden in de ouderdom of door psychische problemen.

Let op

Let op: er zijn gelukkige en ongelukkige gehuwde mensen. Zo zijn er ook gelukkige en ongelukkige alleenstaanden. Gelukkige alleenstaanden voelen zich niet eenzaam. Sommigen zijn altijd alleenstaand geweest en hebben nooit anders gewild. Of het is gewoon zo gelopen in hun leven en ze hebben het echt geaccepteerd. Anderen zijn alleenstaand geworden en ondanks dat opnieuw gelukkig. Behandel alleenstaanden dus niet bij voorbaat als mensen die iets missen en het dus wel moeilijk zullen hebben. Als een predikant sommige alleenstaanden wil beledigen, moet hij een speciale preek voor hen maken en dan alleen spreken over alleen zijn als kruisdragen. ‘Het is niet goed dat de mens alleen is’ mag dan wel in Genesis 2 staan en uitgewerkt worden in Pred. 4:7-12. Dat is echter niet de hele bijbels boodschap over ongehuwd zijn. Dat de mens een relationeel wezen is, kan hij/zij immers ook zonder huwelijk beleven. Het Nieuwe Testament is ook positief over alleen zijn, met het oog op Gods Koninkrijk (Matth. 19:12, 1 Cor. 7:7,26). Jezus en Paulus waren zelf ook alleenstaand. Wie alleen is kan een vruchtbaar leven leiden! 

De gevolgen van alleenstaand zijn kunnen dus ook positief zijn. Alleenstaand zijn geeft veel vrijheid in alle opzichten, ook om op een speciale manier God te dienen. Een ongehuwde wordt ook bewaard voor allerlei energievretende gezinszorgen. Maar zeg dat dan weer niet tegen iemand voor wie alleen zijn zwaar is! Tegen iemand die honger heeft, zeg je immers ook niet dat volkoren brood eten ook niet altijd lekker is.

Extra risico’s

Niet iedere alleenstaande is eenzaam. Niet iedere alleenstaande loopt een even grote kans om eenzaam te worden. De alleenstaanden met een dubbele thematiek lopen het meeste risico om ook eenzaam te worden. In de combinatie alleenstaand plus… worden sommige emotionele en praktische problemen versterkt.

Bijvoorbeeld (de rij is langer te maken):

Alleenstaand en lichamelijk gehandicapt zijn (doof!)
Alleenstaand en homo zijn
Alleenstaand en zwak begaafd zijn
Alleenstaand en psychisch patiënt zijn
Alleenstaand en zonder werk thuis zitten
Alleenstaand en genderproblematiek hebben
Alleenstaand en asielzoeker zijn
Alleenstaand en een moeilijk/ziek/gehandicapt kind hebben
Alleenstaand en ziek zijn (zelfs griep is lastig voor een alleenstaande)
Alleenstaand en oud zijn

Alleen zijn en ouderdom is normaal (hoeveel weduwen en weduwnaars zijn er niet) en we vergeten daardoor dat die combinatie zwaar is. Bovendien is de ouderdom vaak de derde factor, bijvoorbeeld: alleenstaand én ziek én oud zijn. Alleenstaand en oud zijn is extra zwaar als de alleenstaande geen kinderen heeft. Ook in de Westerse cultuur zijn kinderen nog steeds de beste oudedagsvoorziening. Verkijk je er ook niet op dat iemand die lang alleen is er wel aan gewend zal zijn. Het alleen zijn zonder kinderen wordt juist zwaarder in de ouderdom. Dat betreft ook de weduwe / weduwnaar zonder kinderen.

Pastorale kern

· Ex. 3. God zegt:  Ik zie, Ik hoor, Ik daal af, Ik ben erbij
· Gen. 1: ieder mens is beeld van God en daarom van waarde.
· Pastoraat is: de ander zien en horen, nabij zijn. Hij / zij is dat waard. Dat geldt dus ook iedere alleenstaande die het zwaar heeft.
· Marc. 3:33-35. Jezus noemt ieder die zijn wil doet zijn broeder of zuster of moeder. Daarmee schept Jezus een nieuw gezin. Daarin hebben de alleenstaanden hun plek en zijn ze niet echt alleenstaand meer.

Beleid in de gemeente

· Is er een overzicht van de (soorten) alleenstaanden en wordt er over nagedacht of er extra aandacht nodig is. Dat zal met name het geval zijn bij de mensen die alleenstaand en… zijn. Risicomensen kunnen extra in de gaten gehouden worden. Probeer in te spelen op de behoeften die zij zelf te kennen geven. Iets vaker koffiedrinken na kerktijd? Gezamenlijke eetadresjes op zondag? Het Heilig Avondmaal thuis vieren, gelijktijdig met de gemeente? Bijbelkringen of creatieve bijeenkomsten in de zomervakantie?
· Mobiliseer gemeenteleden die met bepaalde soorten alleenstaanden raad weten (niet iedereen kan goed optrekken met een alleenstaande verstandelijk gehandicapte of met bejaarde weduwen).
· Mobiliseer gemeenteleden die praktische hulp kunnen verlenen.
· Lotgenotengroepen zijn te proberen (alleengaanden, rouwdragenden, gescheidenen) Die groepen hebben meer voor- dan nadelen.
· Maak zo nodig een (tijdelijk) netwerk om een alleenstaande, zodat die alleenstaande structureel aandacht of hulp krijgt en dat ook gecoördineerd gebeurt. Ieder die daarbij betrokken is, houdt dat langer vol dan wanneer individuen een alleenstaande ondersteunen. Bespreek regelmatig binnen het netwerkje wat ieder kan betekenen voor de alleenstaande
· Schakel alleenstaanden ook in bij kerkenwerk als ze dat niet uit zichzelf doen. Dat geeft zin aan hun leven.
· Vergeet niet de aandacht voor de eventueel aanwezige kinderen van een alleenstaande in het jeugdwerk/ jeugdpastoraat.
· Doe ook voorbede voor alleenstaanden, zeker in bepaalde kerkdiensten. Scheer ze daarbij niet over één kam.

Illustratie: in de Verenigde Gereformeerde Kerk van Franschhoek (Zuid Afrika) begint elke zondagochtend dienst met mededelingen. Er wordt verteld wie iets te vieren had in de afgelopen week. Die mensen gaan staan, worden gefeliciteerd, ook door hun buren in de bank. Onder de feestvierders zijn ook de jarigen (dus ook de alleenstaanden!). Dan worden deze mensen naar voren geroepen en krijgen ze Gods zegen mee. Daar wordt dus vermeden dat de blijde  familiemededelingen in de kerk alleen maar over gezinsgebeurtenissen gaan.

Persoonlijk
· Verplaats u in alleenstaanden. Dat is lastig als u dat zelf nooit ervaren hebt. Als u nooit alleen geweest bent, kunt u wel bedenken wat het is om de rijkdom van het samenzijn te missen.
· Vel geen oordelen over de oorzaak van het alleen zijn, maar wees wel eerlijk. (Als iemand alcoholist is en klaagt dat hij geen vrouw kan vinden….) Vel geen moreel oordeel als iemand door echtscheiding alleen is komen te staan.
· Zet uw huis open voor alleenstaanden én zoek ze op. Het is ook goed om met z’n tweetjes of als gezin naar alleenstaanden toe te gaan (en bijvoorbeeld bij hen te eten!)
· Waardeer alleenstaanden, het zijn soms geweldige mensen die veel voor anderen / de gemeente betekenen.
· Soms kunt u iets betekenen voor kinderen van een alleenstaande (neem ze eens mee naar de dierentuin als ze klein zijn; vraag de pubers van een alleenstaande ouder eens bij u op de maaltijd).
· Contact met sommige alleenstaanden vraagt offers. Sommige alleenstaanden doen bijvoorbeeld vanuit hun beperking wel erg vaak een beroep op u. 
· Grenzen aangeven is tegelijk ook nodig (vandaar dat netwerk!); alleenstaanden mogen ook nooit tussen partners een wig drijven. Een vrouw die zich ontfermt over een eenzame man en haar eigen man vergeet, overschrijdt grenzen. Zeg op tijd stop als een problematische alleenstaande begint te claimen. Grenzen te laat aangeven is pijnlijk voor een alleenstaande en leidt vaak tot een breuk en dan zal die alleenstaande het weer bij een ander proberen.
· Er zijn ook alleenstaanden die voortdurend een partner zoeken. Meestal hebben andere alleenstaanden daar hinder van. 
· Dring niets op aan alleenstaanden (koppelen, adviseren); reageer op behoeften.
· Wees trouw aan alleenstaanden, vooral als u weet dat ze vatbaar zijn voor depressiviteit.
· Stimuleer eigen verantwoordelijkheid van de alleenstaanden (maar niet om u ervan af te maken). Een alleenstaande die klaagt dat het buurgezin op zondag na de kerkdienst haar nooit op de koffie vraagt, kan zelf ook het buurgezin bij háár op de koffie en zelfs maaltijd vragen. (‘Leuk, dan kan ik ook eens voor een koppel mensen koken en hebben jullie een makkelijke zondag!’)
· Praat niet alleen over liefde. Geef vriendschap. Als u gehuwd bent, laat dan uw partner erin delen.

Vragen

1. Wat is volgens u emotioneel en praktisch moeilijk voor iemand die nooit gehuwd geweest is?
2. Wat is volgens u emotioneel en praktisch moeilijk voor iemand die gehuwd is, maar gescheiden?
3. Wat is volgens u emotioneel en praktisch moeilijk voor iemand die gehuwd geweest is, maar weduwe of weduwnaar is geworden?
4. Welke rol spelen de moeiten in relatie tot de leeftijd van iemand?
5. Wat zou u persoonlijk of vanuit uw pastorale of diaconale functie voor mensen uit deze drie doelgroepen kunnen betekenen?


Enige uitspraken van alleenstaanden / eenzame mensen
"In de kerkdiensten voel ik soms de neiging in mij opkomen de kansel op te rennen en het uit te schreeuwen: 'Praat niet langer over liefde, maar doe er iets mee. Als ik naar huis loop, groeten de mensen die me voorbij fietsen mij vriendelijk. Niet één nodigt mij uit voor de koffie of een maaltijd. Nee, ze zijn al zo druk en willen op zondag gezellig met het gezin genieten."
Weduwe: "Ik ben door mijn eigen eenzaamheid beter de verlatenheid van Jezus gaan begrijpen. Hierdoor kon ik ook mijn eigen situatie gaan aanvaarden en me instellen op de toekomst, ondanks vragen, verdriet en onduidelijkheden."
Een gescheiden man: "Je omgeving ziet je als een loser, die geen kans zag zijn vrouw en kinderen te begeleiden. Je vrienden en kennissen vragen je in het begin op visite en feestjes, maar ze komen nooit bij jou, want je bent een man alleen. Mensen om je heen vinden het vreemd als je niet snel in de nog 'vrije' buurvrouw of kennis een nieuwe vrouw ontdekt."
 “Ik kreeg als alleenstaande vrouw twee jaar geleden huisbezoek van een ouderling. Ik woonde hier toen nog maar net. Ik heb ervoor gekozen om eerlijk te vertellen hoe moeilijk ik het alleen zijn vind. Hij reageerde heel begripvol. Hij las iets passends uit de bijbel en heeft keurig voor mij gebeden. Ik had echt verwachtingen daarna. Maar ik heb vervolgens nooit meer iets van hem gehoord. Waarvoor heb ik me dan zo kwetsbaar opgesteld? Dit is toch waardeloos pastoraat?” 
Een alleenstaande vrouw: "Ik erger me aan al dat emancipatiegedoe waarbij de vrouw zo nodig een volledige baan buitenshuis moet hebben en daarvan haar gezin de dupe laat worden. Je vraagt je dan wel af of God niet de verkeerden het huwelijk en kinderen gegeven heeft." 
 "Waar blijft de pastorale zorg van de kerken? Het gaat altijd over het gezin en de laatste tijd krijgen vooral homo’s en transgenders alle aandacht. Horen wij, gewone alleenstaanden, er niet bij?"
Een weduwnaar: "Laten we niet alleen bij de problemen stilstaan. De Spreukendichter zegt: 'De geestkracht van de mens houdt hem staande in zijn lijden, maar een neerslachtige geest, wie zal die opbeuren?' Er is nog zoveel om dankbaar voor te zijn."
Alleenstaande vrouw: "Ik heb ontdekt dat God heel je leven leidt (ook het vinden van een eventuele partner). Het is gewoon een opluchting te weten dat er in Gods Koninkrijk geen 'overschieten' bestaat, maar alleen Zijn wil. Ik ben in Gods ogen geen mislukte vrouw. Ik heb zelfrespect gehouden. Maar, eerlijk is eerlijk, als ik op mijn school al die kinderen zie en er loopt er niet één van mij bij, steekt dat af en toe wel heftig."
“Ik sta alleen in het leven. Dat heb ik geaccepteerd. Ik vraag me wel af, misschien iets te veel zelfs, wie er voor mij zal zorgen als ik ziek of oud ben. Mijn enige broer woont ver weg. Ik ben actief in de vrijwillige thuiszorg. Stiekem denk ik dan: ik zorg nu voor anderen. Dan zullen ze later toch ook wel voor mij zorgen?”
“Of ik gelukkig ben, weet ik niet. Ergens zit er altijd wel een verlangen naar samenzijn. Ik ben echter tevreden en dankbaar. Mijn leidraad als alleenstaande is het refrein van Hooglied: ‘Zoek de liefde niet, eer zij zich laat vinden!’ Ik zie wel wat God voor mij in petto heeft.”
"Ik heb mij jarenlang gestoord dat vanaf de preekstoel in de regel de alleenstaande werd doodgezwegen en het deed pijn als er keer op keer over het huwelijk gesproken werd. Maar tegelijkertijd besef ik dat het heel moeilijk is om je te verplaatsen in een wereld die niet de jouwe is. Zolang je niet bereid bent om tijd en energie te stoppen in de wereld van een ander, zal er altijd een afstand blijven en onbegrip."
“Ik begrijp niets van God. Ik zit hier alleen omdat mijn man gestorven is. Ik hield zielsveel van hem en hij van mij. Ik heb geen kinderen. Mijn buren leven al jaren als kat en hond, krijgen geen kanker en gaan nu van ellende scheiden. Dat had God toch wel anders kunnen regelen?”
[bookmark: _GoBack]Alleenstaande vrouw: "De eerste jaren na mijn scheiding voelde ik mij een melaatse in de kerk, een uitgestotene. In hoeverre lag dit aan de kerk en in hoeverre aan mij? In gelovige kringen laten mensen me toe tot op een zekere hoogte. Ik proef als het ware in hun houding iets veroordelends. Misschien worden ze ook wel onzeker omdat ze door mijn scheiding zich gedwongen voelen naar hun eigen relatie te kijken?"
"Als je een teruggetrokken persoonlijkheid hebt, zul je sneller vereenzamen dan wanneer je makkelijk contacten maakt. Mijn vriendin is gewoon lastig in de omgang. Ze is veel te afwachtend en blijft altijd stil in een hoekje zitten. Als ze mij niet had, zou ze vereenzamen. We doen vrij veel samen. We gaan bijvoorbeeld altijd samen op vakantie. Ik word wel eens moe van haar – leg toch eens andere contacten! -  maar het is ook wel goed zo. Ik ben ten slotte ook alleenstaand. We hebben pas gedineerd in een restaurant omdat we 30 jaar vriendinnen zijn." 
 “Ik heb het goed na mijn scheiding. Ik heb hobby’s en vooral: ik investeer in mijn kinderen en kleinkinderen. Mijn man wilde scheiden, ik niet. Nu zit hij weg te kwijnen op een flatje. Zijn contact met de (klein)kinderen is ook niet zo goed. Ik spreek hem zelden. Zo langzamerhand zal hij wel spijt hebben van de scheiding.”
In het Nederlands Dagblad (22-6-2019) zegt Rinse Reeling Brouwer (theoloog, alleenstaand en homo, net met emeritaat): “Ik heb nooit een langdurige relatie gehad. Ik heb wel in een woongroep gewoond. Als ik in een andere eeuw was geboren, was ik ongetwijfeld monnik geweest. Dat celibaat had ik wel aangekund. Ik heb genoeg sociale contacten en de boeken zijn mijn vrienden. Zonder relatie heb ik ook een zekere beschikbaarheid voor de theologie, om me helemaal daaraan te kunnen wijden.”
“Ik voel me eenzaam. Ik ben een man van 45 maar zoek geen vrouw meer. Als ik een leuke alleenstaande vrouw leer kennen, vlamt de hoop altijd weer even op maar ik merk al snel dat ze geen contact wil maken. Zo is het altijd gegaan en ik bespaar me nu nieuwe teleurstellingen.”
Bisschop Polycarpus (Syrisch-Orthodox, 39 jaar): “Ik ben even gelukkig als een gehuwd persoon, misschien wel gelukkiger. Gehuwd en ongehuwd zijn beide een opgave. Het huwelijk is heilig. Toch heb ik in het klooster meer tijd om anderen te dienen, voor hen klaar te staan, een luisterend oor te bieden en voor hen te bidden.”
“De dominee hoeft voor mij niet te bidden hoor. Ik moet gewoon glimlachen hoe hij onlangs op moederdag z’n best deed om voor iedereen te bidden die maar een beetje pijn heeft op moederdag.”
“Ik ben gehuwd met een lieve alcoholist. Dat bestaat, ja. Ik ben heel eenzaam, want ik kan er met niemand over praten. Mensen durven dat ook niet (als ze het al weten). We hebben geen kinderen. Elke maand komt er echter een vrouw uit het pastorale team bij mij persoonlijk op bezoek. Dat doorbreekt mijn eenzaamheid.”





