Ik wil gelukkig zijn…
· Over een christelijke kijk op geluk; een artikel ter bezinning voor studenten
De moderne geluksboodschappen
Het schijnt zo te zijn dat veel mensen zich niet echt gelukkig voelen. Ook veel mensen met wie niets aan de hand is, zijn toch niet gelukkig. Blijkbaar missen ze iets of gaat er te veel niet goed in hun leven. ‘Gelukkig’ heeft met ‘lukken’ te maken. Ze ‘lukken’ niet in het leven, ze slagen niet in eigen ogen en of die van anderen (denken ze). Ook van studenten- jong en levenslustig, zou je zeggen - wordt de laatste jaren steeds vaker gemeld dat ze niet lekker in hun vel zitten. Ze hebben stressklachten of andere problemen.
Over geluk en lukken of niet lukken in het leven valt veel te zeggen. Pak een psychologisch zelfhulpboek en je kunt lezen dat mensen gelukkig(er) worden als ze eindelijk zichzelf durven zijn, hun eigen gevoelens serieus nemen, hun eigen keuzes durven maken en daarvoor gaan, ook al moeten ze daarvoor weerstand bij anderen assertief trotseren. Dat is (een beetje zwart-wit neergezet) de geluksboodschap in onze individualistische samenleving. En je ziet een man en huisvader zijn gezin al verlaten. Hij is er sinds een poosje niet meer gelukkig. Nu ontdekt hij het nieuwe geluk bij een jonge vrouw. En hij gaat ervoor, ervandoor dus! Dat zijn nieuwe geluk de prijs heeft van het ongeluk van anderen, telt even niet mee.
Alle reclames delen ook een boodschap van nieuw geluk mee. Koop dit! Doe dat! De suggestie is: je zult gelukkig zijn! En we zien hordes mensen voor de vierde keer in het jaar op vakantie gaan. En velen schaffen weer een nieuwe smartphone aan, die ze in het geheel niet nodig hebben. Er zitten snufjes op waarmee ze kunnen pronken bij vrienden en collega’s. Dat is de geluksboodschap van onze materialistische samenleving.
Als jongelui het er met elkaar over hebben hoe je gelukkig wordt, is de boodschap meestal: ‘Dan moet je vaker leuke dingen doen!’ Wat daar dan mee bedoeld wordt is per adviseur verschillend. Dan kan zijn: vaker uit eten gaan met vrienden. Dat kan ook over het maken van een wereldreis gaan. Dat kan ook over nachten stappen in de grote stad gaan. Dit is de geluksboodschap van onze hedonistische samenleving.
Doe iets voor je eigen geluk
Ik zoek het geluk dichter bij huis. Ik ben het er mee eens dat je er zelf aan moet werken. Er zijn veel (jonge) mensen die geen greep op hun leven hebben en zich ongelukkig voelen, ook studenten dus. Dan is het de kunst om in de basale dingen zélf het stuur in handen te nemen. Wachten op een gelukswonder is zinloos. Je eigen geluk kun je tot op zekere hoogte zelf maken. Je moet alleen niet aan de grote dingen denken. Waarvan worden studenten gelukkig (en waar hebben ze dikwijls moeite mee…)? Hier komen drie tips:
· Zorg als student goed voor jezelf! Dat wil zeggen: voldoende en gezond eten en drinken, drie maaltijden op een dag. Regelmatig en voldoende slapen en op tijd opstaan. Geen dag en nacht omdraaien. Hygiënisch zijn; het eigen lichaam en de eigen kleding rein houden en ook de eigen kamer netjes en schoon houden. En voldoende bewegen. Niet te lang op een stoel of bed achter een scherm hangen. Dagelijks wandelen, fietsen of sporten.
· Investeer in vriendschappen! Vrienden krijg je niet, vrienden moet je maken door zelf vriend te willen zijn voor anderen. Dan moet je dus niet thuis blijven zitten en wachten tot anderen jou een keer uitnodigen. Digitale contacten zijn helpend maar niet voldoende. Op dit terrein moet je zelf de initiatieven nemen door anderen (al dan niet in verenigingsverband, zoals een studentenvereniging of sportvereniging) op te zoeken of bij jou uit te nodigen.
· Doe gewoon je dagelijks werk! Een student moet naar school gaan en thuis studeren en niet lamlendig zijn tijd verdoen achter schermpjes of met drinkende vrienden of kletsende huisgenoten. Games en facebook snoepen ook te veel kostbare tijd op. Stel prioriteiten. Van uitstellen van wat toch moet gebeuren, wordt iedereen ongelukkig. En als je geen student bent, ben je ijverig voor je baan en als je die niet hebt zoek je een andere zinvolle invulling van de dag.
Stel je voor: een student die aanrommelt met eten, meer chips dan groente tot zich neemt, ’s nachts films kijkt en overdag om 12.00 uur zijn bed uitrolt, zijn kleren te weinig wast en van z’n kamer een stinkhol maakt, nauwelijks beweegt, alleen maar zit en hangt, bijna alleen maar op z’n kamer verblijft, zelfs het contact met huisgenoten verwaarloost en ten slotte het studeren voortdurend voor zich uitschuift. Of denk aan een studente die zich afzondert van anderen, elke dag in haar eentje hardloopt om slanker te worden, slecht eet, de toetsen laat lopen omdat ze denkt dat ze zich niet goed kan voorbereiden. Die studenten voelen zich eerst ongelukkig, ze worden moe van zichzelf en als het lang duurt worden ze vanzelf depressief.[footnoteRef:1]   [1:  Hier kan het probleem ook andersom zijn. Omdat die student depressief, is verwaarloost hij zichzelf, zijn contacten en zijn werk (studie). Tussen deze dingen en depressiviteit kan dus een kip en ei verband zijn. Stel nou dat de depressiviteit het eerste is, wat is dan belangrijk voor iemand om er zélf aan te doen? Daar heb je het rijtje: goede zelfzorg (in alle genoemde aspecten), goede contacten, de draad van het studeren zo spoedig mogelijk weer oppakken. Daar heeft zo iemand dan wel even hulp bij nodig. Bij die studente kan er ook iets aan de hand zijn dat zelfverwaarlozingen studieverwaarlozing veroorzaakt: een negatief zelfbeeld, een eetprobleem. Die moet dus eerst daarmee aan de slag gaan.] 

De boodschap is duidelijk. Als je gelukkig wilt zijn, kun je daar echt zelf wel iets aan doen. Als je goed voor jezelf zorgt, investeert in vriendschappen en gewoon je werk doet, voel je je meestal gewoon gelukkig.
Toch is geluk niet maakbaar
We zijn er nog niet met deze tips. Het individualistische en materialistische en hedonistische geluksstreven begrijp ik, maar benader ik kritisch vanuit christelijk oogpunt gezien. Maar ook mijn eigen basale tips bieden geen garantie op geluk. Alles wat hierboven staat zijn als-dan boodschappen. Als je dit of dat doet, dan zal je gelukkig zijn of gelukkiger worden. Als het over geluk gaat, zijn als-dan tips eenzijdig. Ze zijn helpend, maar schieten ook te kort. Ze gaan over het geluk van mórgen. Als je dit vandaag begint te doen, zal je je morgen beter voelen… Daarmee leggen deze tips ook de basis voor teleurstellingen en krampachtigheid en faalangst. Want het lukt lang niet altijd. Geluk is uiteindelijk toch niet maakbaar. Je zult maar hard je best doen voor de studie en toch onvoldoendes halen. Je zult maar goed voor jezelf zorgen en toch ziek worden. Je zult maar investeren in contacten met anderen en het levert toch geen echte vrienden op. Gelukkig zijn heeft met inspanning te maken, maar slechts tot op zekere hoogte. In het leven fietsen er allerlei tegenslagen door ons geluk of bijna geluk heen. 
Dat morgen-zal-ik-gelukkig-zijn zit trouwens in ons denken gebakken. ‘Wat zal ik gelukkig zijn als ik tien kilo van mijn gewicht kwijt ben.’ ‘O, als de uitslag bij de dokter van het onderzoek van mijn vader positief is, wat zal ik dan gelukkig zijn.’ ‘Als dat meisje ja zegt tegen mij, zal ik gelukkig zijn.’ Geluk hangt altijd als een worst voor onze neus en wij proberen er naar te grijpen. Maar als de uitslag bij de dokter positief is, hangt er weer iets nieuws voor onze neus. ‘Als dit of dat nu ook eens goed gaat, dan…’ Juist het mogelijke geluk van morgen blokkeert ons gelukkig zijn van vandaag.
Een christelijke kijk op geluk
De christelijke kijk op geluk is anders. Die gaat niet over het geluk van morgen, maar over het geluk van vandaag. Als-dan tips lossen niets op van je ongelukkige gevoel van vandaag. Het christelijke geluk is geluk voor vandaag, ondanks eventuele tegenslagen die er vandaag ook zijn. Het gaat om gelukkig zijn in de grauwe werkelijkheid van nu. En je hoeft niets te doen om dat geluk zelf te maken.
[bookmark: _GoBack]De kern van dat geluk is dankbaarheid. Veel mensen in onze tijd die zich ongelukkig voelen met zichzelf, met gezin, familie, vrienden, met hun werk, zouden wel eens te weinig dankbaar kunnen zijn. Paulus zegt tegen de mensen in Thessalonica: ‘Wees in alles dankbaar, want dat is de wil van God in Christus Jezus over u’ (1 Thess. 5:18). In mijn woorden: wees vandaag dankbaar, in welke omstandigheden je ook verkeert. Dat verwacht God van je. Ondankbaarheid is: je focust op wat je mist, op wat niet goed gaat. Het gevolg daarvan: je voelt je ongelukkig, je raakt in een kramp om daar iets aan te doen, je wordt jaloers op succesvolle mensen, je wordt een egoïst in het bereiken van je doelen. Dankbaarheid is: je focust op wat je vandaag hebt, op wat goed gaat. Je weet intussen van moeilijkheden. Je ziet echter wat je uit Gods goede hand ontvangt en daarvan is het gevolg dat je ontspant en gelukkig bent. Dankbaarheid heeft dus een adres: God. Op Hem richt je je. Denk aan de oude psalm: ‘Gelooft zij God met diepst ontzag, Hij overlaadt ons dag aan dag, met Zijne gunstbewijzen!’ Daarvan kun je vandáág zingen, ook al hapert je stem wel eens. Voor de liefhebbers: beluister Psalm 68:10 Voor wie liever een ander lied hoort, ook goed. Opwekking 733 zingt over tienduizend redenen tot dankbaarheid. In de vroege morgen zijn er al veel redenen om God te danken en te loven, wat de dag ook gaat brengen. God is goed!
Het is nog sterker…
Geluk lacht ons tegemoet in een als.. dan… constructie. Als ik dat voor elkaar krijg of meemaak dan zal ik gelukkig zijn. Het bijbelse geluk is niet van als.. dan.. afhankelijk. Wees gelukkig in het heden, ongeacht waarop je voor morgen hoopt! Het is nog sterker. Als wat je hoopt helemaal niet gebeurt, dan kun je nog gelukkig zijn, omdat je dankbaar bent. Dat zou je zo kunnen zeggen: als niet… dan toch…! De profeet Habakuk zingt daarover een prachtig lied (3:17-19). Ook als de vijgenboom niet bloeit, zal ik toch van vreugde dansen. Want God is mijn kracht!
Maak het concreet
Die dankbaarheid is meer dan een vaag gevoel. Ze is concreet. In mijn kinderjaren preekte een voorganger eens over dankbaarheid. Hij vroeg toen om duidelijk te maken hoe concreet die is: ‘Hebt u een bril? Nee? Dank God dat u goede ogen hebt! Ja? Dank God dat er brillen zijn, want anders zou u slecht zien!’ Ik heb dit voorbeeld altijd onthouden. Zoek dagelijks je eigen, concrete punten om God voor te danken. Je hoeft niet te danken voor je ziekte, maar kunt dat wel doen voor de medicijnen die je krijgt. Je hoeft niet te danken voor je onvoldoende voor een toets, maar kunt dat wel doen voor een klasgenoot die jou bij de herkansing gaat helpen.
En als je een beperking hebt?
Is dit ook een boodschap voor studenten of andere mensen met een beperking? Jazeker, we zijn allemaal mensen met beperkingen. Die kunnen we alleen maar aanvaarden als we onze pijn erkennen én dankbaarheid ervaren. Dat geldt zelfs bij ernstige beperkingen. Dat is wel moeilijk. Ik durf tegen een blinde niet te zeggen dat hij God mag danken voor zijn geleidehond. Als hij dat zelf zo ‘ziet’ en zegt, is dat een belijdenis! Als iemand met een handicap alleen maar pijn en gemis ervaart, wordt hij gek van zijn loodzware leven. Als hij óók leert danken – en zelf mag hij de dankpunten noemen – wordt zijn last aanzienlijk lichter. Het is zelfs de enige weg om het hoofd boven water te houden. We moeten er niet gemakkelijk over denken: juist gehandicapte mensen of mensen met een andere chronische aandoening moeten levenslang al ‘verplicht’ dankbaar zijn voor alle hulp die ze krijgen en die ze veel liever niet nodig zouden hebben. Een kruis dragen kan daarom alleen in Christus’ kracht.
Alles is genade
De kern van geluk is dankbaarheid. Het geheim van dankbaarheid is: het besef dat alles genade is. De grootste genade van God waarvoor wij kunnen danken is Jezus Christus, Zijn Zoon. Als je daarvan doordrongen bent, wil je niet anders dan dankbaar leven. Ook je eigen voorspoed en successen zijn een onverdiend geschenk van God. Dus als het je lukt om mijn tips op te volgen (zorg voor jezelf, maak vrienden, doe je werk/studie) is dat wel het gevolg van jouw inspanningen, maar toch genade van God dat je dit blijkbaar goed doet. Wie dankbaar leeft, heeft God op de eerste plaats staan in zijn leven. Op de tweede plaats staat de zorg voor het geluk van anderen. Daarna pas komt de zorg voor het eigen geluk. Het is echt heerlijk dat de zorg voor je eigen geluk niet het eerste doel van je leven is. Dat geeft ruimte.
Laat iedereen die denkt: ‘Ik voel me ongelukkig’ zich afvragen: zijn mijn ogen wel open voor dat waarvoor ik God kan danken? Daarna mag hij ontspannen aan de slag gaan en de vele tips om gelukkig te worden uitproberen.
Samenvattend
Als jij student bent en je wilt gelukkig zijn, is dat egoïstisch? Nee, natuurlijk niet. Werk aan je geluk. Als jij een gelukkig mens bent, ben je alleen maar leuker en beter in het contact met anderen. Let er wel op hoe je geluk invult. Jouw studie, jouw carrière, jouw geld, jouw indrukwekkende vriendenkring zijn uiteindelijk niet doorslaggevend. Laat je geluk vooral voortkomen uit ‘duizend redenen tot dankbaarheid’ jegens God. Dan is het bestand tegen tegenslagen.
Vragen
1. Ben jij gelukkig? Leg eens uit waar je dat aan merkt. Wat doe je ermee?
2. Ben jij ongelukkig? Leg eens uit waar je dat aan merkt. Wat doet het ongelukkig zijn met jou? Welke pijn ervaar je? Welk verlangen heb je? Voel je je er schuldig over of schaam je je ervoor? Speel je toneel dat je wel gelukkig bent? Vlucht je weg voor je ongeluksgevoel (waarin dan?). Wat doe je tot nu toe positief aan ‘Ik voel me ongelukkig’?
3. Wat is de oorzaak van jouw ongeluksgevoel? Zijn dat externe of interne factoren? Zou het kunnen dat achter jouw ongeluksgevoel een psychische onbalans zit? Waaraan denk je? Zou je daarover willen praten met anderen (deskundigen)? Waarom wel of niet?
4. Wat kun jij met wat hierboven wordt aangereikt als weg uit het ongeluksgevoel? Denk aan de individualistische, materialistische en hedonistische ‘oplossing’ maar ook aan de drie tips die daarna volgen.
5. Welke rol speelt het geloof in God als het over jouw (on)geluksgevoel gaat?
6. Ben jij overwegend dankbaar (gefocust op en blij met wat goed gaat) of ondankbaar (gefocust op en chagrijnig door wat fout gaat en tegenzit)? Waar heeft dat mee te maken?
7. In 1 Thess. 5:18 staat niet dat je dankbaar moet zijn vóór alles, maar wel in alles. Wat is het verschil? Kun jij dankbaar zijn in alles? Wat maakt dat mogelijk en wat hindert je?
8.  ‘Alles is genade’, ook wat je zelf presteert. Stelt dat je teleur of maakt dat je gelukkig? Waarom?
9. Ben jij drukker met je eigen geluk of drukker met het geluk van anderen? Wat is hier goed in en wat zijn voor jou grenzen voor beide?
10.  Wat vind je van de opvatting dat ‘dankt God in alles’ ook voor mensen met ernstige beperkingen geldt?
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