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Geloofsgesprek thuis
[bookmark: _GoBack]Dit verhaal is bedoeld als een toerusting voor ouders over het geloofsgesprek dat ze thuis met hun al iets oudere kinderen kunnen voeren: pubers, jongeren. De tekst kan eventueel in delen besproken worden.
Schriftlezingen
Genesis 35:1-4 Jakob gaat het geloofsgesprek aan met zijn zonen en hij vertelt over zijn eigen ervaring met God in Bethel. Vragen: waarvan moet uw gezin gereinigd worden? Kunt u daarover praten met uw kinderen? Welke geloofservaringen van uzelf kunt u delen met uw kinderen?
Jozua 4. Ouders en kinderen kunnen het geloofsgesprek voeren nadat Jozua in opdracht van God gedenkstenen gelegd heeft in de Jordaan. Vragen: hoe kunt u praten over Gods heilsdaden met uw kinderen? Welke gedenkstenen uit uw (gezins)leven kunt u verbinden met het geloof? Doet u dat ook? Waarom wel of niet?
Zingen Psalm 77:7,8 en 101:1,2 (OB)

Vragen:
1. Kunt u met al uw kinderen – als u meer dan één kind hebt -  even goed praten over God en geloof? Hoe komt dat wel of niet? Ligt dat aan de kinderen of ligt dat aan u?
2. Praat u als vader en moeder eigenlijk wel met elkaar, ook over God en geloof? Hoezo wel of niet? Waarom zou dit belangrijk zijn voor het gesprek met uw kinderen?
3. Waarom is het volgens u niet of wel belangrijk om thuis over God en geloof te praten? Of laat u het liever over aan school of kerk (catechese, jeugdwerk); waarom dan?
4. Hebt u op grond van uw ervaring tips om het geloofsgesprek tussen ouders en kinderen te bevorderen? Welke?


Waarover gaat het geloofsgesprek
Het geloofsgesprek in de kerk en thuis met jongeren gaat over:
Hun hoofd: wat weten ze van God en geloof?
Hun hart: wat geloven ze zelf over God en hoe beleven ze dat (thuis, op school, in de kerk)?
Hun handen (voeten, oren, ogen, mond): wat doen ze wel of niet omdat ze een gedoopt voorhoofd hebben?

Het geloofsgesprek thuis is belangrijk
· Kinderen/jongeren willen steeds jonger een eigen weg zoeken in geloof en kerkgang. Ze vragen gewoon inspraak bij de ouders.
· Christelijke ouders kunnen niet alleen zeggen: ‘Zo denken wij erover…’ of ‘zo doen wij dat’ en er dan vanuit gaan dat hun kinderen het geloof op dezelfde wijze als zij beleven. Vroeger was dat makkelijker omdat de mensen in kerk, school en dorp min of meer hetzelfde dachten, dus accepteerden kinderen de visie van hun ouders makkelijker omdat die ‘normaal’ was.
· Jongeren ontdekken buiten het gezin dat er variatie is in de wijze waarop christenen geloven en dat geloof beleven en een variatie is in kerken. Dat maakte jongeren een beetje onzeker maar vooral nieuwsgierig. Ze willen daar gaan kijken.
· De brede blik van jongeren wordt versterkt door de media. Ze houden zich niet alleen bezig met de gevarieerde christelijke muziek. Ze zijn op de hoogte van alles wat er in de wereld te zien of te beluisteren is. Dat kan hen ook bij God vandaan trekken.

Het (geloofs)gesprek is wel makkelijker dan vroeger
Kinderen en jongeren praten meestal makkelijk over zichzelf in wat er in hen omgaat. Ze leren al vanaf de basisschool om te praten, hun mening te geven, presentaties te houden. Dat gaat door tot hun laatste opleiding. Ze praten daardoor soms makkelijker dan hun (groot)ouders, ook over de dingen van het hart. Dat doen ze dan op school, in het jeugdwerk, bij vrienden.

Het geloofsgesprek binnen het gezin is toch nog moeilijk
Eerst even dit: in sommige gezinnen lopen de gesprekken over het geloof spontaan. Ouders en kinderen hebben ze regelmatig. Soms heeft dat met het gelovige enthousiasme van de ouders of de kinderen te maken, soms gewoon met het uitstekende contact tussen ouders en kinderen. Soms ook doordat ouders regelmatig doelbewust op het geloofsgesprek aansturen. Geweldig! Toch loopt het geloofsgesprek tussen ouders en kinderen in een deel van de gezinnen maar moeizaam. Vooral als de kinderen op de middelbare school komen en ze hun spontaniteit van de basisschoolleeftijd veelal kwijt zijn. Waar komt die moeizaamheid vandaan?
· In bepaalde dorpen, kerken en gezinnen heerst nog steeds een cultuur van stille (en soms ook nog strenge) vanzelfsprekendheden. Er moet veel, er wordt veel verwacht, er wordt geroddeld als het misgaat, maar er is weinig open gesprek.
· Veel pubers hebben iets van: bemoei je niet met mij. Dat hoort nu eenmaal bij de puberteit. Dus gaan ze de onderwerpen die met hun diepste gevoelens te maken hebben voor hun ouders afschermen. Ze praten thuis niet makkelijk over het geloof en bijvoorbeeld ook niet over seksualiteit.
· Ouders voelen op hun beurt tegenover hun kinderen ook altijd een zekere geremdheid om in hun hart te laten kijken. De ouderling voert goede gesprekken met anderen en kan met zijn eigen kinderen juist niet goed praten. Dat kan anders, maar is op zich een normaal verschijnsel. Dat heeft met voorzichtigheid te maken, met kwetsbaarheid en ook met een wederzijds kritische blik. Zeg iets tegen je kind over opletten in de kerk en als ouder kun je te horen krijgen: ‘U zat vorige week zelf te slapen!’. 
· In het geloofsgesprek met de eigen kinderen bemoeilijken andere gevoelens een eerlijk gesprek: boosheid, bezorgdheid, angst, onzekerheid, nadrukkelijk verlangen van de kant van de ouders. Dat heb je niet bij de kinderen van een ander. De kinderen hebben dat ook. Die kunnen bij hun eigen ouders ook minder makkelijk praten dan bij ‘vreemden’ vanwege hun eigen bijkomende gevoelens, zoals verlangen naar vrijheid, irritatie over bemoeizucht of gezeur, jaloezie op andere gezinnen waar het makkelijker toegaat. Pubers hebben thuis vaak het gevoel dat ze het nooit goed doen. Dus zetten ze ook hun stekels op als ouders hen aanspreken op hun wijze van geloven of kerkgang. De pubers die thuis niet praten over God, kunnen op een luidruchtig feestje bij vrienden met een andere vader zomaar wel een geloofsgesprek hebben. (Dat kunnen ze thuis dan nog trots vertellen met een grijns erbij zo van ‘Dat het hier niet lukt, ligt dus aan u!’)
· Jongeren willen hun ouders meestal ook geen verdriet doen als ze andere wegen willen gaan of andere gedachten erop na houden inzake God, kerk en geloof. Dat maakt hen ook niet erg spraakzaam. Als ze dan toch hun ouders gaan teleurstellen beginnen ze als eerste over de kerkgang (hoe vaak naar de kerk gaan; naar een andere gemeente willen gaan).

Communicatie
Het geloofsgesprek is een vorm van communicatie. Let daarbij op het volgende.
Communiceren doet u tijdens een gesprek door te praten én door uw houding (afwerend, uitnodigend, vriendelijk, chagrijnig), gedrag (schouderklopje, straffen, nabij komen, weglopen, aanraken of aanraking vermijden) en lichaamstaal (oogopslag, mimiek, stemgebruik). Feitelijk is HOE u iets zegt duidelijker en betrouwbaarder dan WAT u zegt. Dat geldt ook voor het geloofsgesprek!
Denk maar na: u bent naar de kerk geweest en u hebt daar genoten van de Woordverkondiging en alles eromheen. Bij thuiskomst hoort u dat uw zoon van 16 ergens op een galerij tijdens de dienst op zijn mobiel naar een voetbalwedstrijd heeft zitten kijken. U wilt het gesprek aangaan. Wat voor gesprek wilt u dan voeren? Hoe spelen de elementen van wat hierboven staat over communicatie een rol?

Vereiste grondhouding
· Aanvaarding 
· U moet uw puber onvoorwaardelijk liefhebben. Dus niet het gevoel geven dat de volgzame zoon of dochter door u meer gewaardeerd wordt dan de kritische zoon of dochter.
· Geef uw kind vertrouwen en biedt een veilige ruimte om te praten. Luister oordeelsvrij.
· U moet kinderen/ jongeren niet bekijken, maar u moet ze zién en ook over hen bewogen zijn (zoals de Here Jezus, zoals de Barmhartige Samaritaan, zoals de Vader uit de gelijkenis waren). 

· Oprechtheid 
· Uw binnen- en buitenkant moeten kloppen als u praat met uw kind.
· Laat in uw hart kijken. Als u dat niet doet, is de kans dat uw kinderen het wel doen niet groot.
· Wees eerlijk over uw eigen tekortkomingen. Of zeg wat u zelf ook moeilijk vindt om te geloven.

· Openheid 
· Luister echt naar uw kinderen. Laat hen uitpraten. Becommentarieer niet alles vanuit uw ouderlijke visie. Wees niet vol van uw eigen wijsheid. Geef ruimte voor tegenspraak. 
· U moet u in uw zoon of dochter verplaatsen. ‘Begrijp ik je goed, als..’ ‘Wat bedoel je…’ Erken de gevoelens van uw kinderen en daarna mag u rustig uw kijk op de dingen geven. ‘Ik snap dat het saai vindt in onze kerk, maar bedenk ook eens…’ doet het veel beter dan: ‘Hoe kom je erbij, het is helemaal niet saai bij ons in de kerk!’
· Wees bereid om ze eventueel gelijk te geven en zelf te veranderen.
· Wees echt blij als u iets leuks hoort. Wees dankbaar als uw kind van zijn of haar geloof getuigt. Maar heb ook de moed om onaangename dingen aan te horen (pessimisme, verdriet, boosheid, twijfel, ongeloof, kritische waarom-vragen). Probeer die niet weg te poetsen.


Kies voor een positieve benadering bij het geloofsgesprek.

Spreek over God en geloof in een positieve benadering. Dus houd het zo mogelijk weg uit de kritische sfeer. Nodig uw kinderen uit om aan tafel na het eten een lied te zingen. Dat is beter dan dat u uw zoon aanvalt op het feit dat hij in de kerk niet meezingt. Prijs uw dochter als u ziet dat ze haar dagboek leest. Dat is beter dan dat u er weer over begint dat ze naar verkeerde muziek luistert. Bij de positieve benadering hoort ook:

Tips
· In het gezin moet er ruimte zijn om gezellig te babbelen over van alles en nog wat. Ouders die over niets anders willen praten dan over serieuze dingen, vinden meestal geen gehoor. Als u dan een-op-een contact hebt met uw zoon of dochter (in de auto, als u toevallig samen aan tafel zit) kan het gebabbel zomaar overgaan in een serieus gesprek.
· In het gezin praat u over veel zaken die door u met het geloof verbonden kunnen worden. Durf dat, maar doe het ook niet bij alles. Leg maar uit dat uw kijk op euthanasie met uw geloof te maken heeft, als u na een bezoek bij een demente oma met uw zoon naar huis rijdt. U kunt veel keuzes verbinden met het navolgen van Christus en daarover spreken.
· Wees een open gezin. Geniet ervan als uw zoon/dochter deelneemt aan catechese, jeugdwerk, vrienden heeft. Stimuleer dat ze trouw zijn. Daar zijn gelegenheden om over God en geloof te praten. Wees niet jaloers als u weet dat uw kind buiten de deur betere gesprekken heeft dan thuis. Als dat met opa of oma is, is het helemaal mooi. Dat betekent dat u er echt niet alleen voor staat in de geloofsopvoeding!
· Doe ook dingen met uw kinderen die tot een (geloofs)gesprek kunnen leiden. Bezoek een synagoge. Loop eens in de vakantie een kerk binnen (maar dan weer niet elke kerk…). Kijk eens naar een programma dat tot gesprek aanzet. Ga eens naar een bepaalde muziekavond. Bedenk zinnige doe-dingen!
· Kijk uit met de waarom-vraag aan uw zoon of dochter die bedoeld is om ter verantwoording te roepen. Stel die niet te vaak. (‘Waarom kom je zo laat uit bed, je weet toch dat we naar de kerk gaan?’ ’Waarom heb je niet geluisterd toen ik na het eten uit de bijbel las?’ ‘Waarom denk je dat; je weet toch dat je dat niet van ons geleerd hebt?’ ) U dwingt een jongere dan verantwoording af te leggen, terwijl hij of zij dat vaak niet goed kan. Hij kan het in elk geval niet op die manier dat zijn ouders tevreden zijn. Dat roept dan een boze of onverschillige reactie van de jongere op, in plaats van een antwoord.
· Verwoord uw eigen gedachten en gevoelens vanuit uzelf. ‘Ik houd veel van de Heere Jezus’’, is beter dan ‘Je moet van Jezus houden’ Bij de eerste formulering bied u de gelegenheid om te reageren met belangstelling, bij de tweede formulering kan u verzet oproepen..
· Waardeer uw kinderen als ze op een positieve wijze met het geloof bezig zijn. Vraag hoe het was in de catechese of op de jeugdvereniging en wat hun bijdrage daar was. Laat ze eens de maaltijd afsluiten met schriftlezing en gebed en wijd daar een paar woorden aan. ‘Mooi gedaan!’
· Die schriftlezing en dat gebed na de maaltijd zijn trouwens ook een mooi moment om tot een geloofsgesprek te komen als u zelf de maaltijd hebt afgesloten. Lees dan eens een keer niet uit een dagboek maar zeg zelf iets bij de schriftlezing of stel eens een vraag aan de kinderen.
· Accepteer dat uw man/vrouw soms beter contact met een zoon of dochter heeft dan u zelf, ook als het over geloof gaat. Praat daar onderling eens over! Kijk eens wat u dan kunt leren van uw eigen man of vrouw.
· Een zoon of dochter die thuis vijf keer iets gevraagd heeft en niemand is daar serieus op ingegaan, stopt met vragen stellen. Dat is ook inzake God en geloof zo.
· Durf ook pastor te zijn van uw eigen kind als hij/ zij bijvoorbeeld aan u zijn of haar verdriet of levensvragen vertelt. Die gelegenheden doen zich met name voor bij de hoogte- en dieptepunten in het leven. Bid dan met uw zoon of dochter. Sluit bijvoorbeeld bij uw zieke zoon of dochter samen de dag af door uit de bijbel/ een dagboek te lezen.
· Vergeet in het (geloofs)gesprek met een kind/ jongere niet een beetje humor te gebruiken!


Valkuilen bij het (geloofs)gesprek
· Praten over God, geloof en kerk en zelf geen goed voorbeeld zijn. Kinderen doen (vroeg of laat…) niet wat ouders zeggen maar wat ouders doen. Oftewel: ouders moeten het geloof voorleven. Zelfs als de kinderen niet met u praten over het geloof, bent u zelf in uw handel en wandel nog een leesbare brief.
· Geen tijd hebben / maken voor uw zoon of dochter en even vlug tussendoor communiceren wat u nota bene van levensbelang vindt.
· Ook: alles tot op de bodem willen uitpraten tot u het helemaal weer samen eens bent in een langdurig gesprek. Durf met open eindjes te leven.
· Als uw kind andere wegen in slaat, élke keer weer over God, kerk en geloof beginnen. Daarvan worden ze nog afkeriger. Ze weten allang hoe belangrijk het geloof voor u is en hoe verdrietig u bent dat ze een eigen weg gegaan zijn.
· Geen onderscheid maken tussen heilige zaken, belangrijke zaken, middelmatige zaken, onbelangrijke zaken en dus alles van God geloof en kerk even belangrijk vinden. Leer uw kind juist mee te denken over wat (het) belangrijk(ste) is en eigen verantwoorde keuzes te maken.
· Het geloofsgesprek vermijden omdat u niet als zeurpiet of als te vrome ouder of wilt overkomen. Dan laat u uw kinderen in de kou staan.
· Niet mét uw zoon/dochter praten maar tégen uw kind praten (wat is het verschil…?)
· Alleen over feiten en meningen praten en de gevoelens van uw zoon of dochter negeren of niet serieus nemen. (Dochter: ‘Ik vind het echt niet leuk op catechisatie’. Ouder: ‘Je moet niet zeuren, ik had er vroeger ook niet altijd zin in.’) Erken dat gevoel juist, des te eerder neemt uw kind úw gevoel serieus.
· Het gesprek laten uitmonden in discussie / debat / strijd. Dan worden het hete hoofden, koude harten.
· Preken. Voor je het weet is dat God voor je karretje spannen… Pubers zullen overigens al gauw het geloofsgesprek ‘preken’ noemen.
· Manipulatie (‘Hier doe je God verdriet mee meisje…’) U zet uw kind klem.
· In eigen denkkader vast blijven zitten (u niet in het kind/ de jongere willen verplaatsen). Gun uw kind eigen gedachten. En besef ook dat u niet precies hetzelfde gelooft als uw ouders deden. God gaat door van geslacht op geslacht en toch wijzigt zich ook telkens wel iets in de geloofsbeleving van de generaties.

Vergeet niet
Bij het slagen of mislukken van het  geloofsgesprek met uw kinderen moet u niet vergeten dat alles wat aan uw kinderen is meegegeven, thuis, op school en in de kerk, voordat ze gingen puberen of kritische jongeren werden, nog steeds tot hun bagage behoort. De basis is gelegd.
Heb geduld als u met uw kinderen over God wilt praten. Dring niet te veel aan. Prikkel hen zonder ze te dwingen.
Leef afhankelijk van God en bid voor uw kinderen. Hun gedoopte voorhoofd is ook Zijn keuze geweest. Daarop mag u Hem aanspreken met geloofsvertrouwen.
Bij het steeds meer volwassen worden van de kinderen zult u hen steeds meer moeten loslaten. Dat is ook zo als het over God, kerk en geloof gaat. Bedenk dat ‘loslaten’ niet is: ‘zoek het zelf maar uit’. Loslaten is anders vasthouden, op een volwassen manier elkaar ruimte geven en aanspreekbaar blijven.






