Omgang met media 

Onder ‘media’  verstaan we alle informatiedragers en -aanbieders, die intussen veel meer aanbieden dan informatie. Denk aan: tv, video / dvd, radio, pc, ipad, tablet, muziekdragers, tijdschriften, boeken,  internet al dan niet op mobiele telefoons. De massamedia, zoals de tv, bieden éénrichtingsverkeer. De sociale media (internet) maken onderlinge communicatie mogelijk.

Vragen

1. Hoe tevreden of ontevreden ben jij over het mediagebruik van jezelf? Denk aan de bovenstaande media. Waarin zit de ontevredenheid? Lukt het wel of niet om daar iets aan te doen? Bespreek vervolgens hetzelfde maar dan over het mediagebruik van gezinsleden.
2. Hoeveel uren kijk jij gemiddeld per dag tv (via diverse apparaten)? 
3. Hoeveel uren per dag zit je voor je ontspanning achter de PC of met je ipad op schoot of je mobiel in de hand te internetten (werk, spelletjes, muziek horen/zien, sociale media)?
4. Christenen hebben dikwijls moeite om te genieten van wat media bieden. Enige vragen daarbij.
a. Mag een christen genieten van een soap of beetje bloederige detective of oorlogsfilm?
b. Kun je als christen genieten van iets wat een mediamaker mogelijk uit verkeerde motieven gemaakt heeft? Je ziet bijvoorbeeld een film, waarin ruimschoots gezondigd wordt, maar je geniet toch van de psychologische boodschap. Is dat verantwoord?
5. Wat vind je van een medialoze dag per week (de zondag? En dan ook niet appen, sms-sen, twitteren)? Of een vastenperiode van bepaalde media (bijv. in de lijdenstijd)?

 
Een zorgelijke situatie

Media bieden veel moois: informatie, cultuur, vermaak, contacten wereldwijd, verruiming van de blik etc. Dat is goed voor de ontwikkeling en de ontspanning dus. Ook Gods Woord kan worden overgedragen (bijvoorbeeld via apps met preken, met morgenwijdingen). Media zijn zo een stap naar de hemel. Ze zijn ook een stap naar de hel. Over dat laatste gaat het vooral in dit verhaal. De zorg is trouwens niet alleen iets vanuit de behoudende christelijke hoek.

Toon Hermans dichtte eens:

Televisitus

Lowieke, wat een consternatie,
Is door een virus aangetast,
Hij lijdt aan avond-amputatie,
Infectie van de kleurenkast.

Hij zit daar als een chronisch zieke,
Verdoofd, bewusteloos, verdwaald,
Er is geen hoop meer voor Lowieke,
Vanavond wordt’ie weer bestraald.


Chris van Esterik schrijft in ‘Een jongen van het dorp’ (2002) – en de ontwikkelingen hebben na 2002 niet stilgestaan! -  over de ontwikkelingen in Ingen in de Betuwe (blz. 282):

De mobiliteit wordt groter en maakt de afstand tot de wereld kleiner. De huizen zijn als een gatenkaas doorboord met kabels voor televisie, schotel en internet. Hoe dichterbij de wereld komt, des te groter wordt de afstand tussen de dorpelingen. De bakker, vroeger het nieuwsblad van Ingen, komt niet meer langs. De winkels waarin het laatste nieuws werd uitgewisseld, zijn verdwenen. Zo tast de economische ontwikkeling het oude sociale weefsel van het dorp aan. De sfeer in het dorp verstedelijkt. Ieder leeft veel meer op zichzelf dan vroeger. De kinderen spelen meer achter de computer en minder buiten. Het alziend oog van de sociale controle wordt geleidelijk blind… De komst van de telvisie tastte iets wezenlijks in het dorp aan: het dorpsgevoel, het samen door het leven gaan. De autonomie van het dorp verplaatste zich naar het gezin. De ontwikkeling gaat verder. Kinderen van tien vragen om een televisie op hun kamer. Op steeds jongere leeftijd schept iedereen een eigen privé-wereld. Driek van Voorthuizen (1928) maakte in haar leven de opkomst van de televisie mee: ‘Vroeger moesten we na het brood eten thuis altijd breien. Daarna maakte moeder een potje spek met krielaardappeltjes en werd er een potje gekaart. Mijn moeder zei: “Je moet wat doen, zodat je je later deze tijd herinnert, want dit komt nooit meer terug”. Het was gezellig. Toen kwam de televisie en toen was het over. Ik wil best weten dat ik ook verslaafd ben. Maar de pret is het huis uit.. Als je zo’n ding in huis hebt staan is de gezelligheid, de sfeer, alles weg. Ik las vroeger nogal. Maar lezen komt er niet meer van. Wat wordt er nog gelezen? De jeugd zit op internet en doet buiten geen spelletjes meer. Ze moeten een soap zien of naar voetballen kijken… Iedereen heeft het druk. Dat is toch geen leven meer?’ De naoorlogse welvaart heeft een nieuw soort armoede geschapen: het gebrek aan tijd.

Een van de auteurs van het rapport van de overheid over normen en waarden, Prof. Kees Schuyt zegt in de NRC (geciteerd in Wapenveld, juni 2004, blz.12): 

In alle moderne verhalen, die in de moderne samenleving verteld worden, met name in films en televisie, staan niet meer de deugden maar de ondeugden centraal. Hebzucht, onmatigheid, vadsigheid en onkuisheid (om enkele middeleeuwse ondeugden te noemen) worden dagelijks geconsumeerd in een prettige ambiance. We kijken op de sofa naar sadistisch geweld, naar leugens en vernederingen van mensen, met een biertje in de hand en onze vriend(in) op schoot. Tegen deze ijzersterke combinatie van plezier en het zien van ondeugden is haast geen maatschappelijk kruid gewassen.

6. Zijn kerk, school en gezin nog wel in staat om de media voldoende te corrigeren? Hoe dan? Of heeft Schuyt gelijk?

Aanleiding tot zorg?

Kinderen en jongeren kijken uren per dag tv of netflix. Ze zijn ook uren bezig met hun ipad of mobiel of playstation. Ze doen dat nog als ze eigenlijk al moeten slapen. Veel jonge mensen zijn in bed nog bezig met  hun mobiel. En keken ze dan alleen nog maar naar sportwedstrijden. De hoeveelheid pulp die ze consumeren is groot. Ze zien veel reclames. Ze zien veel geweld, al dan niet gespeeld. Ze komen weinig van God tegen (tenzij ze er bewust naar zoeken) en veel van wat tegen God en zijn geboden in gaat.

7. Hoe zullen de waarden en normen van de toekomstige generatie volwassenen eruit zien als gevolg van het huidige mediagebruik?

De zorgen ten aanzien van kinderen / jongeren en media

· Pasgeboren kinderen kunnen zich minder goed hechten als hun ouders de zorg voor hun kind combineren met op de tv of op hun mobiel kijken. (Kind op de ene arm aan de borst, mobieltje in de kom van de andere arm!)
· Kinderen krijgen vaak al heel jong een mobieltje of ipad in handen gedrukt door hun ouders. Zo zijn ze stil. Als dat echt te veel gebeurt, is dat is niet goed voor hun ogen.
· Kinderen zijn steeds korter alleen kind omdat ze jong de grote mensenwereld ingetrokken worden door de media. Ze zijn onbeschermd en kwetsbaar. De opvoeding heeft hen nog niet toegerust voor de volwassenenwereld. Omgekeerd zie je trouwens dat de volwassenen om allerlei oorzaken, ook vanwege de media, steeds langer kinderlijk blijven. Jantje van 6 kijkt naar een programma over criminelen en zijn vader zit spelletjes te doen op internet.
· Er is door de media een toename van onrust en angst (ze kunnen veel invloeden niet verwerken). Het journaal roept angst op, spannende films, een occulte programma’s ook. Ze genieten dus te weinig en te kort onbevangen van een goed, angstvrij, leven.
· Ze weten veel dingen van het volwassen leven te vroeg. Dat leidt tot onverantwoord gedrag. Ze kunnen de dingen niet plaatsen in een zich eigen gemaakt moreel kader.
· Een deel van de kinderen neemt veel gedragingen in de media – tv, computerspelletjes, games – hoe pervers ook, over als zijnde normaal (denk aan geweld, en seks). Dat heeft er ook mee te maken dat bij kinderen fantasie en werkelijkheid nog door elkaar lopen. Veel anderen raken minstens hun gevoeligheid kwijt, tegenover veel levenszaken worden ze onverschillig
· Media zijn niet goed voor het taalgebruik van de kinderen (vloeken, grove woorden).
· Kinderen vragen tegenwoordig alles op bevelende toon aan (de zoekfunctie op) hun smartphone. En die reageert altijd beleefd. Wat doet dat met hun communicatievaardigheden en verwachtingen naar mensen toe?
· Kinderen zijn slachtoffer van de commercialisering: rondom tv- programma’s is veel verkoop van producten. Die willen ze hebben. Er is een heuse kindermediamarkt, ook door internet.
· Ze zien een rauwe wereld, maar dikwijls ook een schijnwereld (reclame, film, games); het ene en andere uiterste. Dit leidt tot desoriëntatie. Opgroeien is voor kinderen het gevoelsmatig ondergaan van beelden uit de media. Die zijn op zijn minst verwarrend en tegenstrijdig. Ze gaan de rode draad in de opvoeding missen.
· Kinderen vervelen zich niet meer door de media. Ze hoeven nooit meer na te denken over ‘wat zal ik nu eens gaan doen?’ Dat vlakt hun leven af tot alleen maar met media bezig zijn. Verveling is een noodzakelijke bron voor levensplezier (doordat iemand leert echt vorm te geven aan zijn bezigheden).
· Kinderen verliezen beleefdheidsvormen en sociale vaardigheden als ze altijd op hun mobieltje kunnen en mogen kijken. Ze leren niet meer om gesprekken te voeren.
· Kinderen die altijd maar in de wereld van hun mobieltje zitten (zelfs buiten hebben ze dat ding in hun hand en /of luisteren ze nog weer naar muziek in hun oren vanaf het mobieltje) verliezen het gewone verbonden zijn met de directe wereld om zich heen. Ze zien geen andere mensen. Ze zien geen vlinders fladderen. Ze horen geen stilte meer. Ze letten soms ook niet op het verkeer.
· Media hebben op drie manieren invloed op het denken van kinderen (door de flitsende en tegelijk kant en klare presentatie). Dit is dus vooral door het teveel kijken en niet naar wat ze kijken.
· Ten eerste gaan kinderen er meer impulsief (onrustig) van denken, in plaats van reflectief; ze nemen minder tijd om een vraag te beantwoorden en maken meer denkfouten. Hun bereidheid en capaciteit tot het lezen van (moeilijke) boeken neemt ook af, zo blijkt. Als ze ’s morgens wakker worden, grijpen ze geen boek maar een mobieltje of een ipad.
· Een tweede effect van media is dat kinderen over minder creatieve verbeelding gaan beschikken, omdat ze eraan gewend zijn geraakt dat de televisie / tv direct allerlei complete en boeiende beelden voorschotelt. 
· En ten derde blijkt dat prestaties op school verslechteren naarmate ze meer televisie kijken en met internet bezig zijn voor hun ontspanning. (minder denkkracht, weinig concentratie, vermoeidheid)

Kort en goed: media hebben dus in meer dan één opzicht een verkeerde invloed op het mooiste dat God ons geeft: onze kinderen. En veel ouders maken zich geen zorgen. Ze vinden het wel prettig juist als de kinderen tv kunnen kijken of internetspelletjes doen als zij uitslapen…

Een deel van deze gevolgen treffen ook de ouderen. We voegen toe:

· Media doden ook de creativiteit van ouderen en maken gewoon lui (het gemak van vermaakt worden) en opvoedingslui, dat leidt tot schade voor ziel en lichaam van alle gezinsleden.
· Media werken écht verslavend. TV-verslaving, sociale mediaverslaving, game- of andere internetverslaving komt ook onder christenen voor. En mensen zijn niet alleen aan de buienradar  verslaafd. Pornobeelden boeien velen.
· Media zijn er mede oorzaak van dat ‘trage’ hobby’s verdwijnen. Welke jongens/ mannen willen nog vogels kweken? Welke meisjes/ vrouwen willen nog borduren? Lezen raakt in de knel. Zelfs de krant wordt steeds minder gelezen. Welke gezinnen doen ’s avonds nog spelletjes? Wandelen gebeurt steeds minder (zelfs in de vakantie. Op de camping hebben mensen nog hun tablet bij zich en houden ze op hun mobieltje alles bij.)
· Media bedelven mensen 24 uur per dag onder informatie en beelden uit de hele wereld. 24 uur kunnen zappen leidt tot afstomping, een gevoel van overvoerd worden.
· Media bevorderen zo in het bijzonder onverschilligheid voor de ellende in de wereld.
· Media bieden een duivels concept om mensen bij God vandaan te trekken: bloed en bloot. Juist volwassenen laten zich gemakkelijk meevoeren. Ook kranten, tijdschriften doen er aan mee: bloed op de voorpagina, bloot op de binnenpagina. Dat prikkelt iedereen die zich eraan blootstelt, gelovig of niet.
· [bookmark: _GoBack]Media zijn onbeschaamde grensverleggers op terreinen van seksualiteit en prive-emoties (zoals verdriet). Er is geen intimiteit meer en geen schaamte. Dat is al op de tv zo. In de sociale media is er een voortdurende hype aan nieuws met een relationeel-seksuele boodschap. Daarnaast  is alles te koop en te zien op of via internet. (Jonge) mensen kunnen zichzelf er ook schaamteloos presenteren.
· Media verstoren de normale gezinscontacten. Als ieder zijn eigen media op zijn kamer heeft, wordt het gezin een hotelgezin met alle gevolgen van dien, zoals de individualisering. Wanneer spreken gezinsleden elkaar nog echt? Ouders hebben soms bijna alleen maar mail- of app-contact met de kinderen. Sociale media verstoren gesprekken. Zelfs op zondag na kerktijd onder de koffie (een gezinshoogtepunt?) zijn gezinsleden nog bezig met hun mobieltje.
· Media verstoren de voor de hand liggende medemenselijkheid: we leven altijd elders en niet meer met de mensen om ons heen. Dat is concreet: in de trein praten we niet met de man of vrouw naast ons, maar zitten we te appen of te bellen. En ook: wij onderhouden via  facebook of linked-in ons eigen landelijke (wereldwijde!) digitale netwerk en vergeten de mensen om ons heen (familie, buren). 
· Sociale media verstoren normale spontane en directe contacten. Mensen gaan (zonder telefonische afspraak) al bijna nooit meer onverwacht bij een ander langs. Zelfs gezellig door de telefoon praten gaan ze nu al te tijdrovend vinden. Veel jongeren vinden telefoneren zelfs eng. Mailen en vooral appen is efficiënter. Collega’s mailen naar elkaar in plaats van dat ze even naar elkaar toelopen.
· Media dragen bij aan de verder individualisering. Als we onze boeken en kranten op onze smartphone lezen, zien ze zelfs niet meer in het gezin wat onze interesses zijn. Niemand kan dan nog een krant of boek of tijdschrift van een ander gezinslid even oppakken. Ieder leeft nog in zijn eigen privéwereldje. Als we onze goede doelen volledig digitaal afhandelen, weten gezinsleden ook niet meer van elkaar waarop ze betrokken zijn. Dit kan natuurlijk wel gecompenseerd worden door bewust over bepaalde dingen te spreken, maar dat schiet er vaak bij in. Juist het ongemerkte delen in elkaars leven verdwijnt. 
· Sociale media  versterken en verbreden de sociale contacten óók. Pubers zijn dan wel vaak gameverslaafd, maar ze gamen dan toch maar met hun vrienden (dan weer wel soms een hele nacht door!). Media kunnen vriendschappen verdiepen. Vriendschappen en familiebanden blijven in stand, ook na (verre) verhuizingen. 
· Als zoveel ook goede contacten via de media verlopen, hangt daar wel een prijskaartje aan. Mensen die niet kunnen netwerken worden dan nog eenzamer. Mensen die door niemand op facebook geaccepteerd worden als vriend, voelen zich erg ongelukkig.
· Media veranderen onze contacten ook in die zin dat we van de mensen in ons netwerk permanent van alles op de hoogte zijn. We weten of ons kind op vakantie in Italië vandaag buikpijn heeft, we zien de echo van een ongeboren kind van vrienden op facebook. Willen we dat? Gezellige verhalen achteraf worden minder. En we zijn al ongerust als iemand een dag niet appt.
· Media bieden veel interessante en goede informatie. Ze dragen daardoor ook bij aan de kwaliteit van het onderwijs. Maar ja, veel mensen weten ook geen raad met de informatiestroom die over hen komt. Ze houden te veel bij. Ze kunnen informatie ook niet goed op waarde schatten. 
· Sociale media zijn een verslavende kijkkast: je laat anderen bij jou door het sleutelgat gluren en jij doet dat bij anderen. Exhibitionisme alom! En iedereen probeert alleen wat mooi en lollig is op internet te plaatsen. In die zin geven sociale media een vertekend beeld van de werkelijkheid.
· Dat je via de sociale media iets de wereld kunt insturen en daarop reactie krijgt, werkt ook verslaving / emotionele afhankelijkheid in de hand. Sommige mensen brengen uren per dag achter facebook door, checken tien keer op een dag hun mail en reageren op elke trilling van de mobiele telefoon. Dat gaat soms ’s nachts door.
· Media zijn via de reclames uit op commercie en daaraan geven we gehoor (tv, internet, facebook). Media registreren nauwkeurig wat we aantikken op de pc en sturen ons gerichte reclames om ons in te pakken.
· Media maken van alles vermaak. Zelfs nieuws is onderdeel van shows, waardoor het leven platvloers wordt.
· Media verzwakken ons zelfstandig oordeel. Alles wordt geselecteerd en gefragmenteerd met schijn van waarheid voorgeschoteld. Snelle oppervlakkige hypes worden mogelijk waaraan zelfs Tweede Kamerleden gehoor geven. Dat is voor de ontwikkeling van de samenleving beangstigend. Wie goede ervaring met Marokkanen heeft, laat zich toch beïnvloeden door de media waarin Marokkanen negatief in beeld zijn. Dus gaat hij zich onbewust anders opstellen tegenover Marokkanen in zijn eigen leefwereld.
· Media nemen ons op sleeptouw. Filmpjes van de mobiele telefoon en twitterberichten kunnen gewelddadige verjaardagsfeestjes in een dorp of stad uitlokken en zelfs revoluties in landen op gang brengen! Dat is op zich niet nieuw. Vroeger konden pamfletten, liederen en kranten ook de samenleving beïnvloeden. Radio en TV versnelden dat. Via de mobieltjes wordt de ‘massa’ nu wel heel snel beïnvloed.
· Media kunnen mensen opbouwen én afbreken. Via sociale media gaat dat snel. Een politicus kan in korte tijd veel haatmails krijgen. Houd er de moed dan maar in! Leerlingen kunnen via de media hun klasgenoten direct pesten of indirect door vervelende beelden te verspreiden die vervolgens in korte tijd door duizenden mensen gedownload worden.
· Bezig zijn met de media (tv, internet) slurpt heel veel van onze kostbare tijd op die we beter zouden kunnen besteden. De media stelen onze avonden.
· Via internet loop je ook gevaar: persoonlijke gegevens kunnen gaan rondzwerven en tegen je gebruikt worden. Dat kan gebeuren door mensen met kwade bedoelingen, maar ook door leden van de sollicitatiecommissie van het bedrijf waar jij wilt gaan werken.


Media en  opvoeding

Zorgen moeten tot actie leiden op drie niveaus, 
· microniveau: thuis goed leren omgaan met de media
· mesoniveau: kerken en scholen dragen bij aan media-opvoeding
· macroniveau: er moet gewerkt worden aan goede (christelijke) media (omroepen, kranten en dergelijke) en een goede opleiding voor mediamakers; er moeten ook internetproviders zijn die goede normen hanteren.

Media-opvoeding beweegt zich dus op het microniveau, maar deze is bijna niet te doen als op mesoniveau de opvoeding niet ondersteund wordt. Op de lange termijn mislukt de mediaopvoeding als er ook op macroniveau te weinig positieve dingen gebeuren.

Waar willen wij kinderen naar toe leiden als het gaat om mediagebruik? Dat ze er op een zelfstandige wijze verantwoord mee omgaan. Dan dreigen deze valkuilen:
· Dat ze ouders willoos nabootsen. Dan missen ze zelfstandigheid. Dat maakt hen ook kwetsbaar.
· Dat ouders en kinderen in een machtsstrijd belanden over dit opvoedingspunt; die levert alleen verliezers op.
· Dat kinderen thuis braaf zijn en achter de rug van ouders (op school, bij vrienden) stiekem hun eigen gang gaan
· Dat ze zich onderwerpen aan de mediaregels van thuis en als ze de deur uitgaan alles over boord gooien.

Welke houding kiezen ouderen tegenover de media om de jeugd de goede weg te wijzen?
· Kritiekloze acceptatie. Veel ouders laten hun kinderen hun gang gaan. Als ze zich met het mediagedrag gaan bemoeien is het dikwijls pas op de puberleeftijd, als het de spuigaten uitloopt. Dat is voor de opvoeding bijna te laat of echt te laat. Een deel van de ouders gaat de strijd met hun puberkinderen niet eens aan, omdat ze niet telkens gezeur willen hebben over het mediagebruik. Ze vergoelijken het ook. ‘Alcoholverslaving is erger dan gameverslaving.’ ‘Ach, ze worden wel wijzer!’
· Afwijzen. Geen tv, geen internet, geen rare tijdschriften. Dit lukt beperkt, maar wordt moeilijker nu tv en pc en mobiel samenvallen. Bovendien kan vrijwel niemand in onze samenleving zonder internet leven en werken of studeren. Afwijzen is wel radicaal: ‘Indien uw oog u ergert (= tot zonde verleidt) ruk het uit’, zegt Jezus’.
· Selectief gebruik / begeleide confrontatie. De media zijn in huis, maar niet echt alles is er en niet echt alles mag bekeken worden. Ouders geven het voorbeeld. De kinderen mogen met bijna alles kennismaken, onder begeleiding van het commentaar van ouderen. In principe is dit de kern van opvoeden: begeleid confronteren.

Dat laatste zal vast iedereen willen. Maar dat is niet gemakkelijk. Wat is daarvoor nodig?
· Als ouder zelf dus het goede voorbeeld geven. (Dat is al moeilijk!)
· Als ouder daadwerkelijk interesse tonen voor waar de kinderen mee bezig zijn / naar kijken / naar luisteren / lezen. (Vriend worden van je kind op facebook? – of wil het kind dat niet?) (Daarvoor hebben veel ouders geen tijd en energie.)
· Als ouder een beetje op de hoogte zijn van wat er in de media te koop is. (Dat lukt ouders nooit…, ze lopen altijd achter.)
· Als ouder praten met (kleine en grote!) kinderen over wat ze in de media zien, met de media doen. (Kinderen zitten helemaal niet op dat gesprek te wachten.)
· Als ouders huisregels opstellen voor het mediagebruik. Het mediagebruik ‘banen’, indien nodig, kritisch bijsturen in de geest van het  ‘vermanen’ uit Efeze 6:4. Soms zelfs iets verbieden. (Meestal verknoeien ouders hun eigen regels omdat ze niet consequent zijn in het toepassen ervan om ruzie te voorkomen.)
· Begeleide confrontatie vraagt ook om een oprecht christenleven. Ouders kunnen alleen kennismaken met het kwade en dat negeren of overwinnen in de kracht van Christus. Anders zeggen zij ongeloofwaardige dingen of vallen zelf voor de verleidingen. In Christus kracht alleen zullen zij en hun kinderen bestand zijn tegen de banaliteit, grofheid, respectloosheid en brutaliteit van de media. Alleen dan ontstaat er een zoektocht naar ‘al wat waar is, al wat waardig, al wat rechtvaardig is, al wat rein, al wat beminnelijk, al wat welluidend is, al wat deugd heet en lof verdient…’  (Welke ouder ziet in de omgang met de media een gééstelijke strijd?)


Stellingen, mee eens of mee oneens?

· ‘Bewaar je oog je oor je mond… er is er Eén die op je let’ zingen we wel met de kinderen maar we vergeten het toe te passen op de media.
· De werkelijkheid - hoe erg ook – moet je niet ‘filteren’. Christelijke kinderen en jongeren worden nooit zelfstandig als ze niet met alles hebben kennisgemaakt.
· De meeste ouders zijn te slap of te lui of te moe om zich met het mediagedrag van hun kinderen te bemoeien.
· Ouders geven de strijd over de media meestal tot verbazing van hun kinderen eigenlijk al op voor die goed en wel begonnen is. Ze zijn veel te bang dat hun kinderen op de een of andere manier buiten de boot vallen tussen leeftijdgenoten.
· Jongeren zijn dom als de twee criteria om hun mediagedrag goed te praten zijn: ‘het is toch leuk’ en ‘iedereen doet het’.
· De kerk verliest het van de media bij het beïnvloeden van jongeren. Laat de kerk dan ook maar niet intern alles op de kop zetten om de aantrekkelijkheid van de media te evenaren.
· Van wat God verbiedt voor het echte leven (Exodus 20, Galaten 5) mogen we ook niet genieten als het gespeeld wordt.
· Media-opvoeding mag niet wettisch worden. Ook christelijke smaken van wat kan en niet kan in de media zijn verschillend.
· Media beïnvloeden domme mensen. Verstandige mensen hebben geen last van media-invloeden. Het probleem zit dus meer in de mensen dan in de media.


Opdrachten

1. Stel huisregels op, in het kader van de opvoeding, over omgaan met televisie, playstation, internet, netflix, sociale media, radio en muziek, kranten en tijdschriften, mobieltje,s etc.
2. Maak een programma (met diverse onderdelen voor diverse groepen, maar in samenhang) waarin jij  een hele kerkelijke gemeente betrekt bij de media-opvoeding.
3. Bedenk van welke media de christelijke gemeente goed gebruik zou kunnen maken. Denk aan het hele spectrum van media. We moeten immers niet vergeten dat media ook prachtige kansen bieden.
4. Maak een multimediale les (school, catechese) over omgaan met de media. Daarin komen kansen en bedreigingen tot uiting én geef je leerlingen tools om met de media om te gaan.




Bijlage:

Artikel Nederlands Dagblad 26-10-2012. De tendensen die in dit artikel genoemd worden zijn in de jaren na 2012 alleen maar sterker geworden.



Social media-junk nieuwe verslaafde

AMSTERDAM - In verslavingsklinieken komt binnenkort een nieuwe groep verslaafden binnen: de social media-junks. Dat verwachten verslavingsdeskundigen op basis van hun ervaringen in de praktijk. 

Mogelijk zijn er nu al talloze internetters die problemen hebben met het dwangmatige gebruik van sociale media als Facebook en Twitter. Het problematische gebruik zal pas over enkele jaren echt de kop opsteken omdat veel mensen pas na jaren onderkennen dat ze deze vorm van verslaving hebben, verwachten verslavingsdeskundigen.
Net als bij andere verslavingen kunnen sociale media worden gebruikt om je te onttrekken aan de realiteit. In die zin zijn ze te vergelijken met gokken, alcohol of drugs. Internet heeft voor veel mensen deuren opengezet die voorheen dicht waren. Contact leggen met mensen over de hele wereld is makkelijker geworden. Facebook is één van de drukst bezochte websites ter wereld. Ook Twitter verwerkt dagelijks miljoenen bezoekers.
Het succes van sociale media is voor een groot deel te danken aan het toenemend gebruik van de smartphone. Met de smartphone kun je overal de laatste nieuwtjes checken. De drang om niets te missen wordt daarmee groter. Er is daar al een term voor verzonnen: fear of missing out (angst om iets te missen). Sinds de smartphone voor iedereen toegankelijk is deze drang alleen maar groter geworden.
Het is niet makkelijk om iemand de diagnose internetverslaving op te plakken. Voor een internetverslaving bestaat geen officiële diagnose, hoewel er veel overeenkomsten zijn met andere verslavingen. 
tips om van verslaving af te komen
Neem geen smartphone mee naar je werk. Als je wel de telefoonfunctie nodig hebt, koop dan een extra telefoon waar je niet mee kunt surfen op het internet.
Verwijder een aantal accounts van het internet of apps van je smartphone zodat je niet constant alles moet checken.
Zet de alarmsignalen voor nieuwe berichten die op je smartphone binnenkomen uit.
Doe je smartphone ’s avonds uit voordat je gaat slapen.
Symptomen onderzoek
Langer op het internet dan gewoonlijk
Geen interesse meer in andere bezigheden dan internet
Persoonlijke hygiëne gaat achteruit
Het ontkennen van de internetverslaving
Elk moment van de dag/nacht enorme drang om te gaan surfen op internet
Het IVO is een wetenschappelijk bureau dat onderzoek doet naar leefwijzen en verslaving. Verschillende uitkomsten van hun onderzoek naar internetverslaving:
Vier procent van de jongeren heeft zijn internetgebruik niet onder controle.
Problematisch gebruik van internet bestaat uit gamen, maar ook uit gebruik van social media zoals Facebook, Hyves en Twitter.
Het internetgebruik onder Nederlandse jongeren stijgt. Tussen 2006 en 2009 is het gemiddelde gebruik van twee uur naar gemiddeld vijftien uur per week gestegen.


11

