Insjallah
Kort gelden had ik een telefoongesprek met een oudstudente van de CHE. Althans, ze heeft bij ons op school de masteropleiding gedaan voor contextueel hulpverlener. Ik belde haar. Ze woont in Brabant. Het coronavirus ging daar al een paar weken rond. Ik vroeg: ‘Hoe is het daar met jou in deze tijd?’ Toen kwam als antwoord: ‘Nou, ik houd mij aan alle voorschriften van de overheid en het RIVM. En verder: ik weet dat ik sterf op Gods tijd. Dat geeft mij rust.’  In de allereerste reactie gaf deze vrouw direct aan wat haar bron van rust was in de coronacrisis. ‘Ik sterf op Gods tijd.’ Dat betekende: ‘Ik kan mij druk en bezorgd maken over mijn toekomst, maar die ligt in Gods hand.’ Dat vond ik prachtig. Ik zelf wacht er meestal even mee voor ik over God begin. In het gesprek dat volgde ging ik erop in en stemde ik met haar in. Ik vertelde dat het voor mij ook veel betekent dat Jezus geleden heeft op Golgotha. Hij heeft niet onze ziektes weggenomen maar ze wel voor ons gedragen. Hij is in onze huid gekropen. Daarna hebben we over veel andere dingen gesproken. 
Na dit gesprek heb ik nagedacht over ‘Ik sterf op Gods tijd’. Ik heb ermee ingestemd maar geeft die gedachte mij echt rust? En is het niet te lijdelijk geformuleerd? Dat laatste kan het geval zijn. Mensen worden dan slordig in een tijd van besmetting en leven zonder al te veel beschermende maatregelen te nemen. ‘Want we sterven toch op Gods tijd. Waarom zouden we dan niet samenkomen?’ Zo kunnen gelovigen van allerlei herkomst denken. We weten dat dat ook gebeurt. Ik lees tenminste berichten daarover uit Israël, Zuid Korea, New York. Dan is die rustige houding wel mooi, maar ook een manier om God te verzoeken. Dan ben ik het eens met mijn gesprekspartner. Ze houdt zich aan de voorschriften én vertrouwt op God. Dat vertrouwen gaat dan verder dan bij veel anderen. Die vertrouwen op God met de eenzijdige hoop dat het goed zal aflopen. Zij vertrouwt op God voor leven én voor sterven. Prachtig. Het nemen van maatregelen vindt ze zinvol. Bezorgd zijn niet. Als God wil dat wij het coronavirus overleven, zullen we het overleven. Als Hij anders wil, houden wij dat met onze bezorgdheid niet tegen.
[bookmark: _GoBack]Ik weet dat deze oudstudente de Heidelbergse Catechismus niet kent. Ik denk dat ze die ook op de Christelijke Hogeschool Ede nergens is tegengekomen in haar post-HBO opleiding. Maar haar geloofsgetuigenis sluit aan bij de uitspraken in Zondag 10 van de catechismus: regen en droogte, ziekte en gezondheid komen ons toe vanuit Gods Vaderlijke hand. Ik heb de gefrustreerde theologen en auteurs van romans nooit begrepen die hierover struikelden. Achter hun bureau in hun warme studeerkamer wisten ze dat zondag 10 niet klopte, een belijdenis die uit de nóód geboren is, in een tijd toen mensen voortdurend tussen drie plagen leefden: ziekte, honger en oorlog. Ziekte en gezondheid hebben niet te maken met het noodlot, het fatum, het blinde toeval zeggen de auteurs van de catechismus. Het zijn ook geen gereedschappen van de satan. Als ik mag kiezen uit wiens hand ik ze ontvang, dan téken ik ervoor om ze te ontvangen uit de hand van mijn hemelse Vader. Om ze te ontvangen uit de hand van God die zelf, in Christus, geleden heeft op Golgotha. Dáár heeft Hij onze ziektes gedragen. Dat ziekte en dood nooit het laatste woord hebben, wordt met Pasen glansrijk bevestigd. Daarom vertrouw ik Hem in leven en in sterven, in tijden van voorspoed en van crisis.
Het getuigenis van de oudstudente sluit ook mooi aan bij wat ik in deze tijd toch wat dieper beleef dan anders. Dat is de uitdrukking Deo volente. ‘Als God het wil’ (Jakobus 4:13-16). Wij kunnen plannen maken. Dat is goed. Ze gaan door als wij dat willen. Ho!, zegt Jakobus. Kijk uit voor overmoed. God is er ook nog. Ons leven is kwetsbaar. Het is slechts een damp. Daar zit niet veel stevigheid in. Houd daarom rekening met God. Hij moet het ook willen. Onze plannen gaan bij leven en welzijn door, maar dat kan anders uitpakken. Ook Jakobus zegt niet dat we rekening moeten houden met het noodlot, het toeval of de satan die kunnen toeslaan. Hij wijst ons slechts op God, die ons leven leidt. En God bemoeit zich niet alleen met de grote lijnen van het leven. Jakobus spreekt over onze alledaagse plannenmakerij. Zelfs daarop is God betrokken. Wij praten over ‘na de crisis’. We vragen ons af of we voor de zomervakantie nog op school komen. Voor de komende herfst vullen wij onze agenda alweer dapper in. Prima, maar vergeet het niet: Deo volente.
Nu nog even aandacht voor de titel van deze column ‘insjallah’. Waar slaat die op? Die heb ik hierboven gezet om de aandacht te trekken. Het is immers geen woord dat we dagelijks tegenkomen. Er zit nog wel iets diepers achter. Moslims gebruiken deze uitdrukking om de overgave aan God te verwoorden als ze over hun eigen nabije of verre toekomst nadenken. ‘Insjallah’ is het Arabisch voor ‘Deo volente’, ‘als God het wil’. De vrouw uit Brabant gebruikte deze uitdrukking niet letterlijk in het telefoongesprek met mij. Ze is wel moslim. Ik zou wensen dat ik met veel (oud)studenten zulke mooie gesprekken had.
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