
Moet jij aangespoord of afgeremd worden?
Je mag kiezen welke van de volgende twee bijbelteksten jou het meest aanspreekt (of zou moeten aanspreken, dat kan ook nog). Eerst Spreuken 24:33. Dat is een waarschuwing tegen luieren en dus een indirecte aansporing om hard te werken.
‘Nog even en dan? Nog even slapen, nog even een beetje rusten, een ogenblik nog blijven liggen? Armoede overvalt je als een struikrover…’
Of Psalm 127:2. Dat is een oproep om juist niet al te hard te werken en maar gewoon je rust te nemen.
‘Vergeefs is het dat je vroeg opstaat, je laat te ruste legt, je aftobt voor wat brood, de HEER geeft het zijn lieveling in de slaap…’
[bookmark: _GoBack]Veel studenten gaan laat naar bed. Wellicht zijn ze (te) lang met leuke dingen bezig. Ze slapen als een blok en wachten slapend af wanneer ze de volgende dag de zon zien schijnen. Om half elf of later komen ze hun bed eens uit. Dat doen ze in elk geval op de lesvrije dagen of op lesdagen waarop ze pas ’s middags naar school moeten komen. De Spreukendichter in de bijbel waarschuwt om niet te lang op bed te blijven liggen, want dan dreigt armoede. Hij associeert langslapen en uitslapen met luiheid. Slaap dus als student geen gat in de dag! Het is duidelijk dat in de tijd van de bijbel lang slapen, niet werken en armoede bij elkaar horen. De dagloners kregen hun geld niet of maar een deel. De boeren kwamen niet klaar op het land. Voor een student is dat: als je te lang op je bed blijft liggen, dreigen er slechte studieresultaten. Je mist lessen. Daardoor gaat ook belangrijke informatie langs je heen. Je stopt te weinig tijd in het voorbereiden van toetsen of uitwerken van opdrachten. Dan dreigt ook een vorm van armoede. Uiteindelijk kun je met onvoldoendes geen droge boterham verdienen. Neem je verantwoordelijkheid en kom elke dag op tijd je bed uit en ga aan de slag!
Andere studenten nemen de waarschuwing van de spreukendichter (of van hun ouders…) serieus en ze werken altijd hard. Van de vroege morgen tot de late avond zijn ze druk met van alles en nog wat. Ze zijn lid van de studentenvereniging, ze hebben een baantje. Ze willen niet dat hun studie daardoor in de knel komt. Ze werken ’s avond lang door en komen op tijd hun bed uit. De soms lange reistijd naar de CHE of naar de stageplek knabbelt ook al aan de slaapuren. In elke fase van de studie waarin ze het gevoel hebben dat het spannend wordt, gaan ze soms in de avond extra lang door met de werkzaamheden voor de studie én zijn ze de andere dag nog vroeger hun bed uit. Ze maken korte nachten en door de spanning wellicht ook sléchte nachten. Tijdens de slaap zijn ze nog onrustig. Dat speelt bijvoorbeeld voor de toetsperiode of in de afstudeerfase. Déze mensen zouden de spreukendichter even moeten negeren en naar de psalmdichter moeten luisteren. Hé, waarom zoveel gezwoeg? Wat een getob! Maak je toch niet zo druk om die toetsen. Wat geeft het als je geen 8 voor je eindscriptie hebt. Durf de dingen toch eens los te laten en in Gods handen te leggen. Zijn zegen ontvang je terwijl je slaapt..!
Zeg het maar: moet jij je laten aansporen door de spreukendichter of laten afremmen door de psalmdichter? Ongetwijfeld is er een wijze middenweg. Het is aan jou om die dan tot uitdrukking te brengen in de manier waarop jij met je studie en de andere drukte omgaat.


