Heb ik een therapeut nodig?
Sommige studenten kloppen bij ons – de studentenpsychologen of de studentenpastor aan met de vraag: heb ik een therapeut nodig? Het zou kunnen dat jij ook met die vraag bezig bent. Daar valt natuurlijk in deze column geen antwoord op te geven, want elke situatie is uniek, dus ook van jou. Toch is er meer te zeggen dan dit. Laat ik mijn eigen visie weergeven. Voor pijnlijke levensgebeurtenissen heeft in principe niemand een therapeut nodig. Ieder mens maakt verlieservaringen en tegenslagen mee. Als je daardoor uit balans bent, is dat geen stoornis. Je moet je evenwicht hervinden op eigen kracht, maar wel met ondersteuning van mensen om je heen. God en geloof kunnen in zo’n moeilijke periode ook veel voor je betekenen, maar soms ook pijnlijke vragen oproepen. Ook daarmee moet je zelf aan de slag, bij voorbaat in gesprek met anderen.  
[bookmark: _GoBack]Het woord ‘stoornis’ is gevallen. Heb je daarvoor dan een therapeut nodig? Wat is een stoornis? Dat is iets wat je stoort. Ingewikkelder is het niet. Als een stoornis niet al te erg is, hoort die bij de jus van het leven. Er zijn geen volmaakte mensen. Gelukkig maar. Er zijn veel stoornissen, bijvoorbeeld contactstoornissen, persoonlijkheidsstoornissen, angststoornissen, eetstoornissen. Ik kom af en toe een voor mij nieuwe stoornis tegen. Zo kwam ik in aanraking met misofonie: een diepe afkeer van bepaalde geluiden, meestal eetgeluiden van andere mensen. Dat kan een kleine stoornis zijn, maar ook een grote, namelijk als je nooit meer durft te eten met andere mensen in je buurt. De depressieve stoornis kom ik vaker tegen. Die kan rimpels in je leven geven, maar ook grote golfbewegingen. Voor rimpels hoef je niet naar de therapeut, voor golfbewegingen wel. Die verstoren je leven ernstig. Tussen die uitersten zitten de varianten. Ga daarover het gesprek aan met een deskundige om te onderzoeken of je therapeutische hulp nodig hebt. Dan kan hier op school. De huisarts speelt hierin echter de sleutelrol. Ik werp me nu even op als deskundige en iemand die last heeft van angst- dat komt ook veel voor onder studenten - klopt bij mij aan. ‘Heb ik een therapeut nodig?’ Uiteraard ga ik in gesprek over de angst zelf en dan peil ik de ernst van de angst door naar de lengte, de breedte, de diepte en de hoogte te vragen. De lengte: hoe lang duurt de periode al dat je worstelt met angst? Veertien dagen angst is immers minder erg dan jarenlang angstig zijn. De breedte: welke terreinen in je leven worden erdoor gestoord (alleen jijzelf, of ook je relaties of ook je studie e.d.). De diepte: hoe érg is het? Hoe diep raakt het je leven? Heb je er een beetje last van of word je er gek van? Beleef je het met een glimlach of kan je er niet van slapen? Raakt de angst ook je toekomstbeeld? De hoogte (ja, ik ben pastor): wat doet angst in je relatie met God? Of iets terzijde daarvan: wat doet de angst in de betekenis die je aan je leven geeft? In gesprek met de student kom ik zo tot een afweging of en zo ja, hoe dringend therapeutische hulp nodig is.
Bij ernstige verstoring door pyschische klachten is professionele begeleiding nodig, ongeacht de soort klachten. De ervaring leert dat voor bepaalde kwesties altijd therapeutische hulp nodig is. En die gaat soms lang duren. Die therapeutische hulp kan geboden worden naast medische zorg (pillen), pastorale zorg of andere vormen van begeleiding. Ik denk dan aan ernstige verslaving (zoals aan drank, drugs, seks), ernstige depressiviteit (suïcidaliteit), eetstoornissen, seksueel misbruik, langdurige beschadiging vanwege een onveilige thuissituatie.
Heb ik een therapeut nodig? Studenten schamen zich er soms een beetje voor, alsof het een vorm van falen is als het antwoord ‘ja’ wordt. Ik vertel ze dan vrolijk dat ik zelf ook twee keer in mijn leven een hulpverlener nodig had. Bij een van die keren belde de hulpverlener mij op om mij te waarschuwen dat de persoon met wie ze vóór mij een gesprek had een student was die ik zelf naar haar verwezen had. ‘Misschien kom je hem bij de deur of op de parkeerplaats tegen!’ Prima hoor. Iedereen mag weten dat ik hulp nodig heb. Het is fantastisch dat er hulpverleners zijn. Al begrijp ik het ook dat je het liever zonder hen probeert te redden. Worstel echter niet te lang in je eentje.
