Meelevende ouders
[bookmark: _GoBack]Leuk hè, ouders die met je meeleven en elke keer vragen hoe het met de studie gaat. Of niet? Word jij het gezeur zat? Dat komt dan zeker omdat het niet zo goed loopt met je studie…? Of word je er echt moe van om elke keer over je studie te beginnen?
Er zijn ongeïnteresseerde ouders. Die zijn druk met zichzelf, hun eigen werk, hun eigen verdriet of met de andere kinderen. Dat is soms begrijpelijk maar ook best wel pijnlijk voor jou als student. Het is fijn als je ouders betrokkenheid op jouw leven tonen. Ze leven mee met je verhalen die je vertelt over studeren op de CHE, over de studentenvereniging, over op kamers wonen. Als je gewoon thuis woont is het ook prettig als je daar nog steeds je plekje hebt. Het mooiste is als ze niet alleen naar feiten vragen. ‘Heb je binnenkort nog toetsen?’ Meeleven, meevoelen doet het beter. ‘Vervelend dat je net te weinig punten had voor je toets. Zie je het nog zitten?’ ‘Ik breng je vanavond wel naar je stageadres, dan hoef je niet met het openbaar vervoer!’
Maar ouders moeten ook niet overdrijven. Je zit als student niet op de middelbare school. Toen controleerden je ouders nog je prestaties. ‘Wat is dat nou toch, een onvoldoende voor… je hebt er zeker niets voor gedaan?’ Ze gaven instructies voor je gedrag. ‘Je gaat morgen je excuses aanbieden aan die leraar!’ Dat is verleden tijd. Als student ben je nog meer dan vroeger zelf verantwoordelijk voor je opleiding. Dat vind jij in elk geval. Je ouders mogen belangstelling tonen, graag zelfs, maar ze moeten zich niet met je bemoeien. Je zult maar op kamers wonen en elk weekend verplicht naar huis moeten gaan. ‘Ik wil gewoon je vuile was hebben.’ ‘Ja ma, dat weet ik. Maar ik kan in Ede ook wassen.’ En nog eens wat, die vrienden in Ede; stop daar niet te veel tijd in. We betalen je studie niet voor niets.’ ‘O, ja, je vader en moeder vinden het niet goed als je dat studentenweekend meemaakt. Oma is dan ook jarig.’ ‘Wij zouden het fijn vinden als je je zaterdagbaantje hier thuis houdt.’ Na alle liefdevolle opmerkingen en vermaningen geeft je moeder elke week nog van alles met je mee zodat je toch vooral gezond eet. Je vader maakt het je in zeker opzicht nog een beetje lastiger. Die bemoeit zich niet met je maar zegt eenvoudig: ik vertrouw je. Dat is uiteraard ook goedbedoeld maar toch proef je er juist enig wantrouwen in. En dat is terecht want je weet dat je je studie niet zo doet als je ouders zouden wensen. Je vertelt ook niet alles aan hen. Het meest irritant is je moeder. Die wil altijd precies weten wanneer je toetsen hebt. En de toets is nog niet afgelopen en dan heb je al een appje: ‘Hoe is het gegaan?’
Tja, als je ouders niet met je meeleven, voelt dat koud aan. Als ze zó met je meedenken en je zó achtervolgen met hun liefde, word je er ook niet vrolijk van. Wat is er aan de hand? Je ouders hebben moeite om je los te laten. Dat lukt hen nog niet zo goed. Daarom moet jij ze er een handje bij helpen. Hoe? Door gewoon hun vertrouwen in alle redelijkheid niet te beschamen én vrolijk je grenzen aan te geven. ‘Ik wil vooralsnog om het weekend in Ede blijven’. ‘Ik wil naar het studentenweekend, ik zal oma bellen.’ ‘Ik zoek liever een baantje in Ede.’ Ik zou zeggen: wacht er niet te lang mee. Als je pas in je vierde jaar af en toe doet wat je eigen voorkeur heeft, heb je al heel wat gezelligheid voorbij laten gaan. Geloof me: de meeste ouders wennen er aan als je zelfstandig wordt. En je broertjes of zusjes zijn je er later dankbaar voor dat jij als oudste niet al te volgzaam bent geweest. En dat appje van je moeder… antwoord er gewoon eens niet op… Ik wil het wel aan haar uitleggen.



