Studenten en seksualiteit
[bookmark: _GoBack]Ze had een feestje, afgelopen zaterdagavond. Er waren veel mensen in de studentenflat en het was er best wel leuk. Ze zat op die dag alweer niet lekker in haar vel. Daarom vond ze het vervelend dat de persoon die haar had uitgenodigd, weinig aandacht voor haar had. Gelukkig was er een medestudent die ze vaag kende en hij bleef bij haar in de buurt. Toen zij om drie uur tegelijk weg gingen, heeft hij haar thuis gebracht. Dat was wel goed, want zij had gedronken en voelde zich een beetje wankel op haar benen staan. Hij ging ook met haar mee naar binnen naar haar kamer en daar… ‘Ja stom, toen is het weer gebeurd.’ Ze wilde het niet en wilde het wel. Ze had nog wel tegengesputterd, maar dat hoorde hij niet. Hij is de andere morgen na het ontbijt weggegaan. ‘Hoe vaak ik dit doe? Eens per maand, denk ik. Het gebeurt gewoon.’  
Zo’n bekentenis leidt bij mij tot een gesprek. In deze column kan ik dat gesprek niet voeren en zeg ik maar even kort door de bocht wat hier mijns inziens aan de hand is. Ik constateer dat grenzen aangeven op seksueel gebied en het respecteren van grenzen voor sommige jongeren moeilijk is en dat alcoholgebruik dat niet eenvoudiger maakt. Er zijn onder studenten vrij veel slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag, blijkt uit onderzoek. Dat zit ook wel in deze casus, maar daarop leg ik nu geen nadruk. Ik wil hier letten op de keuzes die gemaakt worden door zowel de jongen als het meisje, op de niet-slachtoffer kant van de zaak. Ik hoor deze studente vertellen dat ze het vervelende gevoel van die dag compenseerde met de (seksuele) aandacht die ze kreeg van een vage bekende. Het lijkt wel of die jongen zich wilde bewijzen, eerst door om haar heen te hangen, daarna door haar thuis te brengen en aan te sturen op seksueel contact. Haar beetje depri-gevoel en zijn stoere gevoel kwamen bij elkaar en leidde tot dit resultaat. Dit is dan wel seksualiteit zonder relatie en zonder intieme verbondenheid, seksualiteit in een opwelling, zonder volwassen zelfbeheersing. Is dat het hoogste goed? Is dit waarvoor ze kiest? De studente lijkt in haar weergave geen verantwoordelijkheid te nemen voor wat ze gedaan hebben. ‘Het gebeurt’, is een manier om niét verantwoordelijk te zijn. Intussen vindt ze het wel stom wat ze gedaan heeft en biecht ze het daarom op.
Opgroeiende jonge mensen experimenteren met seksualiteit in hun hoofd en sommigen doen dat ook in de praktijk. Door opvoeders wordt opgeroepen tot zelfbeheersing op seksueel terrein. Dat is niet alleen christelijk maar ook gewoon beschaafd. Of er wordt, een stapje verder, gewaarschuwd. ‘Doe dat niet! Je krijgt daar spijt van!’ Verboden en verdrongen seksuele begeerten roepen echter bij sommige jongeren tegenkrachten op, ze prikkelen de adrenaline en liggen zo mede aan de bron van verslaving. Dan is de zelfbeheersing helemaal weg. Bovendien nemen jonge mensen waarschuwingen niet altijd serieus. ‘Hoe kun je spijt krijgen van dingen die lekker zijn?’ Als jongeren dan ook nog in hun leven emotionele pijn of een tekort ervaren kunnen ze seksualiteit ook nog als zelftroost gaan gebruiken en wordt de behoefte aan seks dus van verschillende kanten gevoed.

Christelijke studenten houden zich, evenals de niet christelijke, bezig met masturbatie, porno kijken, seks zonder relatie. Christelijke studenten ervaren vanwege de morele opvoeding meer hinder van hun eigen seksuele fantasieën en activiteiten dan niet christelijke. Als je heilig moet of wilt leven, voel je je nogal hopeloos met je belangstelling voor verboden fantasieën en je foute gedrag. Van ellende zoek je dan juist weer meer troost in seks. ‘Ik ben toch al een hopeloos geval!’ Deze jongens en meisjes zwijgen er meestal over als ze ongeremd met seks bezig zijn. Dat maakt hen eenzaam. Jongens schijnen het net iets makkelijker te delen met vrienden dan meisjes. Bidden om vergeving en gedragsverandering doen ze veelvuldig maar dat lijkt niet te helpen. Logisch, want wat is dit bidden? Een poging om God verantwoordelijk te maken voor keuzes die ze zelf moeten maken. Dáárover wil ik graag met hen praten.




