Ik kan Gerard niet als een hond onder de grond stoppen…

Sommige predikanten of pastoraal werkers in de Protestantse Kerk hebben tientallen begrafenissen per jaar. Dat is vooral als ze in een stadswijk werken met veel oudere bewoners. Ik leid maar af en toe een begrafenis. De motieven waarom mensen mij benaderen zijn daarbij verschillend. 

Soms speelt mee dat ze geen band (meer) hebben met de kerk maar toch een geestelijke bij de begrafenis willen hebben. Dan kijken ze rond in hun kennissen- of familiekring en komen ze dus bij mij uit. ‘Jij bent toch ook een soort dominee? We weten dat je ook wel begrafenissen leidt. Zou je dat ook bij ons kunnen doen als moeder komt te overlijden? Volgens de dokter duurt het niet lang meer, daarom benaderen we je maar alvast.’ Ouderwets is dat ongelovigen of randkerkelijken toch een christelijke begrafenis wensten als een soort afsluiten van een verzekering voor de hemel. De dominee wordt dan geacht iets te zeggen als: ‘Zij bleef strijden en wij bleven hopen en nu ging de hemelpoort voor haar open!’ De interesse in de hemel is zover weggezakt dat dat niet meer speelt. Veel nabestaanden geven een begrafenis een christelijke vorm vanuit respect voor de overledene, ook als ze zelf niet (meer) godsdienstig zijn. ‘Vader was best godsdienstig en we zouden het fijn vinden als u ook wat godsdienstige dingen wilt zeggen!’ Soms hoef ik dan niet eens de begrafenis echt te leiden, maar krijg ik tien minuten tussen de andere sprekers om iets vanuit de bijbel te zeggen. Ik heb ook wel eens meegemaakt dat de familieleden schrikken als ze in de aula zoveel niet gelovige vrienden zien zitten en bedenken dat er een dominee bij is. Gehaast komt een familielid naar mij toe: ‘Denk erom dat u maar één keer bidt, want de mensen begrijpen toch niet wat u zegt!’ 

Een andere reden waarom ik soms een begrafenis leidt, is dat mensen het persoonlijker vinden als een kennis of familielid het doet. ‘Mijn vader komt niet uit deze regio maar is hier in het verpleeghuis terecht gekomen om dicht bij ons te wonen. Jij kent hem beter dan mensen uit zijn eigen kerk. Zou jij…’ ‘Jij bent zo vaak bij mijn moeder op bezoek geweest dat we het fijn zouden vinden als…’ Dat is iets ook iets van onze tijd. Begrafenissen worden steeds persoonlijker. Een begrafenis is een intiem gebeuren met familie en vrienden. Waarom zal je daar dan de leiding geven aan iemand die niemand echt kent? ‘De dominee staat hier pas kort, heeft onze moeder nog maar één keer kunnen opzoeken en u kent ons gezin al twintig jaar…’ ‘Jij was toch vroeger onze buurjongen en we weten nog dat je bij ons kwam spelen of televisie kijken. Mijn vader zou het fijn vinden als hij nog had geweten dat jij de begrafenis wilt leiden.’ Dan praten die mensen over tientallen jaren geleden, maar voor hen is het belangrijk. 

Ik heb het altijd indrukwekkend gevonden als een zieke zélf aan mij vroeg: ‘Wilt u  / wil jij mijn begrafenis leiden?’ Hij of zij was er aan toe om over de eigen dood na te denken. Hij wil het zijn familie makkelijk maken door alvast een paar dingen te regelen. Meestal volgde er dan een persoonlijk gesprek om de dingen van de begrafenis door te nemen. ‘Welk bijbelgedeelte zal ik lezen? Wat spreekt u daarin aan?’ Dat gebeurde niet altijd, want sommige zieken zeggen eenvoudig: ‘Ik heb geen bijzondere wensen, hoef ook niet te weten wat het wordt. Dat mag u zelf uitzoeken. Ik vertrouw erop dat u er wel uitkomt, ook met wat de kinderen willen. Ik vond de begrafenis van mijn vrouw wel mooi gedaan. Doet u het maar net zoiets.’

Wat ook voorkomt is dat mensen die kerngezond zijn toch al aan mij vragen: ‘Als mij iets overkomt, wil jij dan mijn begrafenis leiden?’ Die persoon kijkt ver vooruit en vindt het een rustgevende gedachte als hij voor de familie op een briefje kan zetten: ‘Als ik kom te overlijden, kunnen jullie contact opnemen met NN. Die wil mijn begrafenis leiden.’ Deze mensen nemen de kortheid van het leven serieus. Het zijn waarschijnlijk ook wel de ‘regelaars en vastleggers’. Tegenwoordig noemen we ze de control-freaks. Mijn protest dat ik misschien wel eerder komt te overlijden dan hij of zij, verandert niets aan de wens. Ik heb het meegemaakt dat iemand dit aan mij gevraagd heeft, kwam te overlijden en dat de familie geen contact met mij opnam. Prima. Ik heb het ook meegemaakt dat de familie tien jaar na het verzoek mij opbelde met: ‘Vader is overleden en hij heeft tegen ons gezegd dat u de begrafenis wilt verzorgen’. Sterker nog: een familie heeft mij zelfs 32 jaar na dato de begrafenis laten leiden van hun hoogbejaarde moeder. Ze waren blij dat ik mijn toezegging niet vergeten was. ‘Dit was haar wens, nog steeds, want uw naam en telefoonnummer stonden met de mededeling over de begrafenis op een apart briefje in haar adresboek!’

[bookmark: _GoBack]Ik heb zo diverse motieven gehoord waarom mensen mij de leiding aan de begrafenis van een geliefde wilden toevertrouwen. Een bijzondere formulering ben ik nooit vergeten. Toen was ik weliswaar pastoraal werker en leidde ik beroepshalve begrafenissen. Een samenwonende bejaarde dame, die nooit in de kerk kwam, maar die ik één keer gesproken had, hield mij aan op straat. ‘Mijn vriend is overleden, wilt u de begrafenis leiden?’ Mijn reactie, na gecondoleerd te hebben: ‘Wat zit er achter uw wens om een christelijke begrafenis te hebben voor uw partner?’ Antwoord: ‘Ik kan Gerard toch niet als een hond onder de grond stoppen!?’ Ook dat was een respectabele gedachte, al was de formulering kort door de bocht. Deze mevrouw had behoefte aan een ritueel rondom het overlijden van haar levenspartner. Zij koos voor de christelijke variant, zoals bijna alle mensen in het dorp nog deden. Ik heb Gerard een paar dagen later een waardige begrafenis gegeven.
	
