Wie op zijn rug ligt, gaat vanzelf omhoog kijken

Iemand die ziek is, gaat vanzelf nadenken over de levensvragen. Hoe heb ik geleefd en kan ik zo mijn leven afronden en sterven? Of moet ik nog veranderen? Iemand die ernstig ziek is, gaat vroeg of laat nadenken over de dood en het leven na de dood. Is dat er wel, is dat er niet? Als dat er wel is, hoe zal het zijn om God te ontmoeten? Moet ik bang zijn voor God, of mag ik juist verlangen naar de hemel? Iemand vatte dit samen in de uitdrukking: ‘wie op zijn rug ligt, gaat vanzelf omhoog kijken.’ Het lijkt een beetje op wat ter dood veroordeeld gevangenen ook hebben. Als het perspectief op het leven verschuift naar een doodsperspectief, gaan zelfs zij nadenken over God en geloof. Sommigen komen zelfs tot geloof. Dat laatste heb ik zelf ook wel eens meegemaakt met een betrekkelijk jonge patiënt met kanker. Hij nam uit zichzelf contact op met een predikant. Hij kwam in de periode van zijn ziekzijn tot geloof en twee weken voor zijn steven bezocht hij voor het eerst een kerkdienst.

Ik weet niet beter dan dat pastors en andere geestelijk verzorgers al eeuwen lang op ziekenbezoek gaan. Kerken denken aan zieken. Belangeloos. Geen enkele andere organisatie is daar zo trouw in. Hoe komt dat? Het heeft ongetwijfeld met Jezus te maken die aandacht aan zieken schonk en velen van hen genas. De eerste christenen deden al aan ziekenzorg. In de Middeleeuwen boden de kloosterbroeder en –zusters, naast de chirurgijns, de nodige ondersteuning aan zieken. En als de zorg geen soelaas bood, was er altijd nog de geestelijke ondersteuning. De eerste protestantse pastoraal werkers in Nederland, in de 17e eeuw, heetten ‘ziekentroosters’. Ook toen waren predikanten al druk, maar de ziekenzorg mocht niet in de knel komen. Daarom hadden zij assistenten. Die ziekenzorg was meestal helaas zorg voor de stervenden, omdat mensen vaak maar kort ziek waren. 

Omzien naar zieken is een christenplicht. Het is ook op een bepaalde manier mooi-makkelijk. Ik ben zelf pastor. Toen ik in een christelijke gemeente werkzaam was, ging ik graag op ziekenbezoek, al was de situatie uiteraard dikwijls ernstig. Ik heb ook een poosje in een verpleeghuis gewerkt. Het was soms aangrijpend om geconfronteerd te worden met lijden. Het mooi-makkelijke zat ‘m hierin: ik was bij gelovigen altijd welkom en soms ook bij niet gelovigen. Als een zieke er nog toe in staat was, had ik regelmatig een goed gesprek. Dat ging over medische feiten, over gevoelens daarbij, over gedachten bij en vragen aan God. Dikwijls was er gelegenheid om uit de bijbel te lezen, te bidden en ook om te zingen met een zieke of stervende. Een pastor heeft bij geen doelgroep zo’n snelle ingang als bij zieken. Hoe komt dat? Dat heeft nou te maken met wat in de titel staat: wie op zijn rug ligt, gaat vanzelf omhoog kijken. Wie ziek is, gaat ongemerkt nadenken over existentiële vragen. En dat zijn de vragen waarmee een pastor bezig is. Niemand hoeft die vragen een zieke aan te praten. Waarom? Waarnaartoe? Wanneer? Waarom? Een pastor moet wel uitkijken. Hij (of zij) mag zieken niet manipuleren en het geloof opdringen. Hij mag zelfs als hij een snelle ingang heeft, geen kant en klare antwoorden geven op de vragen van een zieke. Als hij dat doet, verbruit hij (of zij) het bij een zieke en heeft hij ook een snelle uitgang. Nee, een pastor is bescheiden. Hij denkt mee, voelt mee, zoekt mee, bidt mee, vraagt mee met de zieke. Soms vindt een geestelijk verzorger woorden waarmee hij het hart van de zieke bereikt. Dat kunnen eigen woorden zijn of woorden uit het oude Boek. Ernstige ziekte ráákt mensen, zet hen soms midden in het leven stil. Ernstige ziekte verandert mensen. Hun leven kan armer en tegelijk rijker worden. 

[bookmark: _GoBack]Ik vind het bijzonder als een zieke, die ik soms niet eens (goed) ken, mij zomaar toelaat in zijn proces en ik daar gewoon bij mag zijn.

