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Weduwen en weduwnaren, kunnen hertrouwen. Vroeger was dat als iemand vrij jong alleen kwam te staan standaard, al helemaal als er nog kinderen thuis waren die verzorgd moesten worden. Tegenwoordig is het minder vanzelfsprekend omdat alleenstaand zijn veel voorkomt en dus normaler is dan vroeger. Denk ook aan niet gehuwde en gescheiden mensen. Vanaf wanneer kan hertrouwen eigenlijk? Moet iemand wachten tot het rouwproces min of meer is afgerond (dat duurt jaren…) of kan het ook eerder?
Een paar voorbeelden. ‘Drie maanden geleden is mijn moeder overleden. En werkelijk waar, mijn vader heeft al een nieuwe vriendin. Een vrijgezelle collega. Een prima mens, maar we snappen niet wat hem bezielt.’ ‘Mijn moeder is een half jaar geleden gestorven en mijn vader heeft vanaf dat moment veel steun gehad aan een gescheiden mevrouw uit de gemeente. Hij kwam daar als ouderling op pastoraal bezoek. Maar toen draaiden de rollen om. Hij is er erg blij mee, omdat ze hem zo goed begrijpt. Wij als kinderen vinden het maar niks. Dit gaat een huwelijk worden.’ ‘Ik zal u iets vertellen, het is bijna niet te geloven. Mijn zus verloor een half jaar geleden haar enige zoon bij een verkeersongeluk. Ze verloor drie maanden geleden haar man door een hartstilstand. Nu woont ze samen met de begrafenisondernemer die haar dus twee keer goed geholpen heeft.’ ‘Ik heb een nieuwe relatie. Ik ging regelmatig naar het graf van Simon. Al vaker zag ik een jonge man ook naar een graf toegaan, daar vlakbij. We raakten aan de praat. We zijn een keer bij elkaar thuis geweest en van het één kwam het ander. Simon is nu precies een jaar dood. Zijn vrouw zes weken langer. We herkennen elkaars verdriet.’
Ik heb zelf een standaardadvies: ga als weduwe / weduwnaar nooit een relatie aan vanuit je onrust. Doe dat pas als er weer een zekere rust in je leven gekomen is. Dat geldt sowieso voor alle belangrijke beslissingen in je leven. Die moet je in rust nemen en niet in een overspannen of verdrietige periode. Bij rouw, zeg ik, moet je daarvoor minstens een jaar wachten. Prima als je fijne gesprekken kunt voeren, maar ga niet eerder dan een jaar na het overlijden van je man of vrouw een nieuwe relatie aan. (Ga ook niet eerder verhuizen, dat is ook zo’n belangrijke beslissing.)
Dit is de reden: als je vanuit je verdriet je vastklampt aan een nieuwe partner is die partner geen doel maar een middel. Je gebruikt dan de ander om jouw eigen verdriet te verwerken. Dat is dus ook geen liefde. Je klampt je aan de ander vast. Je kunt ook niet goed inschatten wie die ander werkelijk is. Die fijne gesprekken zijn ongetwijfeld waar, maar voor een goede relatie is meer nodig dan een paar fijne gesprekken als je verdriet hebt. En om in te schatten of een relatie goed kan worden, moet je zelf voldoende tot rust gekomen zijn. Als je te haastig een nieuwe relatie aangaat als onderdeel van jouw rouwverwerking heb je op een gegeven moment die ander niet meer nodig. Jouw rouw komt tot rust, die fijne gesprekken horen bij het verleden en je zit nu met een partner die je pas echt goed gaat kennen en dat kan vies tegenvallen. Dit is een belangrijke oorzaak waardoor tweede huwelijken erg moeizaam kunnen zijn of zelfs mislukken. Haastige spoed is zelden goed. Het punt van de kinderen laat ik nu rusten. Dat is bij haastig hertrouwen ook een complicerende factor, zoals uit de voorbeelden hierboven al blijkt. 
Het kan anders: ‘Mijn moeder is nu zes jaar alleen en ze heeft in de vakantie een fijne man leren kennen. Het is gewoon grappig om te zien hoe ze op haar zestigste weer verliefd is. We weten nog niet hoe het afloopt, maar we gunnen het haar van harte!’
Beste weduwe of weduwnaar, weersta de verleiding om te haastig in een nieuwe relatie te stappen. De kans is groot dat je er spijt van krijgt. Wees minstens zo wijs om er goed over door te praten met je kinderen als je die hebt of met wijze vrienden of een pastor. De pijn over een tweede, slechte relatie, moet je die ander en jezelf niet willen aandoen. Wees gewoon geduldig tot de tijd rijp is om vanuit evenwicht  een nieuwe partner te zoeken.
Hoe liep het af met die begrafenisondernemer en de weduwe? Ik wil eerst kwijt dat hij volkomen niet professioneel gehandeld heeft door een weduwe, die hij zakelijk moest ondersteunen, in te palmen voor zichzelf. Dat die vrouw daar instonk was het bewijs dat ze verblind was door haar dubbele verdriet en elke hand aangreep die naar haar werd uitgestoken. Maar ze is erachter gekomen. Weer een paar maanden verder is ze ontgoocheld teruggekeerd in haar eigen woning die ze gelukkig nog had aangehouden. Ze zat nog dieper in de put. De pijnlijke les: gebruik een relatie nooit als vlucht voor je verdriet of verwerking van je verdriet. Dat kan niet goed gaan.




