Ik BAAAAAAAAAL ervan!!!!
Wat doet de coronacrisis met jou als student na vijf-zes maanden? Ik kan het raden: je baalt ervan. Dat raad ik wel makkelijk, want dat doe ik zelf ook. Je weet, als je zelf en je familie gezond zijn, echt wel dat je het beroerder kan treffen, maar dan toch. Het is niet leuk als je je lesrooster bekijkt. Zo weinig maar naar school? Nog steeds beperkingen voor de stage? Geen buitenlandstage? De contacten op de studentenvereniging zijn ook al anders dan voorheen. Af en toe vliegt het je aan. Dit is toch geen normaal studentenleven meer te noemen? Je had – als je eerstejaars bent – een niet leuke afronding van het laatste middelbareschooljaar. Hier in Ede is de start ook al anders dan je hoopte. Er zijn maar weinig leuke dingen. Hoe bouw je nu contacten op met medestudenten en houd je ze in stand? Je bent niet eens op kamers gaan wonen. Waarom zou je? Een dag per week kun je wel heen en weer reizen met een mondkapje op. Maar ook dat is niet alles. Je gaat maar wat extra werken bij het uitzendbureau – als dat lukt – want het wordt in het komende jaar anders veel thuis zitten. De sportschool biedt nog wat afleiding. Nou ja, zo kun je nog wel even doorgaan met klagen. Dat wil je ook niet.
Hoe kun je het beste omgaan met je gevoel van ‘Ik baal hiervan!’?
1. Aanvaard wie je bent in deze situatie. Durf te voelen wat je voelt en te denken wat je denkt. Voel je maar af en toe zielig. Piekeren is soms ook het ergste niet. Sluit daarbij aan in je communicatie naar anderen toe. Doe je mond open. Klaag als je wilt klagen. Je bent geen zeurpiet als je huisgenoten en vrienden horen en zien dat je ook niet altijd lekker in je vel zit. We zitten allemaal in hetzelfde schuitje dus op enig begrip mag je wel rekenen. Juist als je ruimte durft te geven aan je donkere momenten of gevoelens, krijg je zelf ook erg in het volgende punt. Want, laten we wel wezen, het is niet de bedoeling dat je in gepieker blijft hangen.
2. Kijk uit met selectief waarnemen. Niet alles is beroerd. Er gaan dingen goed. Er zijn echt wel leuke dingen. En ook leuke mensen trouwens. Zie het hele plaatje (van een dag, van je studieprogramma’s, van je contacten). Iets is ook nooit helemáál vervelend (zoals digitaal werken). Er gaan dingen niet door, maar er gaan ook dingen wel door. Er zijn docenten van wie je bijna niets hoort, maar er zijn ook docenten met wie je juist goed contact hebt in deze tijd. Kijk uit met grote woorden zoals ‘altijd’, ‘nooit’, ‘iedereen’, ‘niemand’. Meestal overdrijf je. Als inloggen via Teams nu mislukt, is het gevoel dat dat altijd mislukt niet terecht. Als je vriendin nu niet thuis is, is dat iets anders dan ‘ze is ook nooit thuis als ik iets leuks wil doen’. Dat moet je zelf willen zien, want als een ander tegen je preekt dat er nog zoveel reden is om dankbaar te zijn, werkt dat meestal averechts.
3. Doe iets met je gevoelens. Je erkent ze. Je sluit erbij aan. Je communiceert erover. Je ziet ze in een min of meer evenwichtig perspectief en dan? Dan kun je ermee aan de slag gaan. Met wat? Met het positieve verlangen achter je ik-baal-ervan-gevoelens. Frustratie is een verlangen dat bedreigd wordt of niet doorgaat. Jij bent zelf de persoon die kan redden wat er nog te redden valt. Dat is jouw eigen verantwoordelijkheid. Niet afwachten, maar zelf dóen. Prima als je wat extra gaat werken naast de studie om aan je verlangen tegemoet te komen om niet de hele dag thuis te zitten. Prima als je een paar vrienden of vriendinnen bij jou thuis uitnodigt om coronaproof spelletjes te doen (oubollig hè, maar er zijn hartstikke leuke spelletjes voor jonge mensen). Jouw verlangen was toch om gezelligheid te hebben? Nou, doe er zelf iets aan. De docent die te weinig van zich laat horen mag je van mij bestoken met berichten, als jij contact nodig hebt. Dus: puzzel er even op welk positief verlangen er achter jouw frustratie zit en of jij er iets aan kan doen. Dat zal niet altijd lukken, maar als je een beetje creatief bent, komt er echt wel iets uit.
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