Keuzes maken

Kiezen is niet gemakkelijk en al helemaal niet als die keuze de rest van je leven kan bepalen. Welke studie ga je doen? Zal je stoppen met de studie en iets anders gaan doen? Welke van de drie leuke jongens of meiden vind je zo leuk dat wel verkering wilt? Zal je je relatie verbreken en doe je dat ook als de ander daardoor de kluts kwijtraakt?
Er zijn perfectionisten die alles tot in detail willen bekijken of overdenken voor ze een keuze maken. Als ze in de winkel staan weten ze niet of ze een roze of groene afwasteil kopen en uiteindelijk kopen ze er maar niet één. Ze schuiven allerlei belangrijke besluiten voor zich uit, uit angst dat ze het verkeerde besluit nemen en de greep op hun leven verliezen.
Er zijn van die lieve, gelovige mensen die in paniek raken als ze voor een belangrijke beslissing staan. Ze zijn bang dat ze iemand gaan teleurstellen. Ze durven niet voor de ene vriendin te gaan uit angst dat ze de andere verdriet doen. Hun uitweg is de weg naar boven. Ze blijven bidden om een wonder van God. Ze voelen zich klem zitten en vragen of God hen wil helpen. Prima, maar ze vergeten dat ze zélf de knoop moeten doorhakken en helemaal niet zo machteloos zijn als ze denken.
Een mens rolt in allerlei situaties maar is nooit (helemaal) machteloos. Wij kunnen op verschillende terreinen ruimte maken voor onszelf of zoeken naar een beter evenwicht door de keuzes die we maken. Denk aan de volgende aandachtsgebieden:
1. We kunnen keuzes maken in de alledaagse dingen: wat wil ik doen of laten; wat kost het me en wat levert het me op; waarom doe ik wat ik doe en waarom doe ik het zo?
2. We kunnen nadenken over onze relaties. Wat is de verhouding van onszelf tegenover anderen? Wie ben ik? Wie is de ander? Wat wil ik beter of anders in een bepaalde relatie?
3. We kunnen kiezen in wat we (niet) waardevol of inspirerend vinden. Welke dingen, taken of bezigheden die me inspireren wil ik vasthouden voor de toekomst, welke wil ik, omdat ze met niet (meer) inspireren, juist loslaten?
4. We kunnen het verleden wegen. Willen we het verleden vergeten, toedekken of ontkennen? Willen we (iets uit) het verleden juist aanpakken en zo misschien ook ruimte maken voor vergeving en verzoening?
5. We kunnen zoeken naar geestelijk houvast. Hoe ga ik (anders) om met levensvragen en twijfels? Hoe zoek ik mijn weg in relatie tot God?
Bedenk het volgende: kiezen is NOOIT gratis. Aan elke keuze hangt een prijskaartje. Wie kiest moet dat van te voren overdenken. Als een bepaalde prijs ons te hoog is, moeten we dus een andere keuze maken. Maar daaraan hangt ook een prijskaartje! Als ik kies, aanvaard ik de realiteit en neem ik de verantwoordelijkheid op me om de prijs voor mijn keuze te betalen. Die prijs verwijt ik niemand, want ik had ook een andere keuze kunnen maken. Als ik geen prijs wil betalen en op het wonder van een gratis oplossing ga zitten wachten ( al dan niet op mijn knieën…), ga ik me steeds machtelozer voelen en word ik depressief. 
Bijvoorbeeld (het gaat over dezelfde aandachtsgebieden 1-5 als hierboven): 
1. Ik zit de hele dag me druk te maken met van alles en nog wat – behalve met mijn studie die ik nog steeds moet afronden. Ik voel met machteloos en schuldig.
2. Mijn relatie met mijn vriend(in) loopt niet goed meer. Ik kan de relatie laten doorsudderen. Ik kan proberen er nieuw leven in te blazen. Ik kan mijn vriend(in) ook ‘de bons’ geven. Aan elke keuze hangt een prijskaartje!
3. Mijn werk – een keurige baan met een vast contract - bevalt me niet meer. De inspiratie is eruit. Het liefst begin ik iets voor mijzelf. Mijn man/vrouw waarschuwt me voor de financiële gevolgen voor het gezin als het eigen bedrijfje niet zou lukken. Wat nu? 
4. Mijn ouders hebben mij vroeger iets aangedaan. Zij weten niet dat het nog steeds tussen hen en mij in staat. Ik moet er vaak aan denken, zij misschien nooit meer. Hoe kom ik hier uit?
5. Ik heb het niet meer naar mijn zin in mijn kerk/gemeente. Mijn geloof wordt er niet gevoed. Mijn zus zou graag willen dat ik er blijf. Welke keuze wil ik maken?
Nogmaals:
· Je bent niet machteloos. Je kunt keuzes maken.
· Maar er is geen gratis keuze.
· Jij zelf moet bereid zijn om (zo vrolijk als mogelijk is) een prijs te betalen. 
· Als je dat niet wilt, moet je niet zeuren maar voor een andere keuze gaan, mét de prijs die daarbij hoort.
Het is net als met iets kopen in de winkel. Je kunt een jas kopen. Die past prima en de kleur is mooi. Maar hij kost 200 euro. Dat is wel een heel hoge prijs. Dus kijk je naar een andere jas. Die is niet zo mooi maar die kost maar 100 euro. Bij de ene jas ben je meer geld kwijt en bij de andere jas moet je accepteren dat hij niet zo mooi is. Jij bepaalt zelf welke prijs je wilt betalen. Je kunt eindeloos blijven wikken en wegen. En tien keer naar dezelfde winkel gaan en kijken welke jas je wilt kopen. Dat schiet natuurlijk niet op. Je kunt ook  wachten tot er een goedkope jas komt die ook mooi is. In dat laatste geval betaal je de prijs dat je nog weer langer met je oude jas moet lopen. Dat is ook niet leuk, maar mag natuurlijk ook…
Er was eens een vrouw met het volgende probleem:
‘Mijn man is een autist. Ik word gek van hem. De kinderen zijn zijn driftbuien ook helemaal zat! ’Ik weet niet hoe het verder moet met mijn huwelijk’
Haar vriendin zei: ‘Meid, dan moet je scheiden. Ga weg bij je man.’
De vrouw: ‘Nee dat kan ik niet doen, want ik heb hem trouw beloofd. God weet dat. Nee, ik kan niet weg.’
De vriendin: ‘Dan moet je bij hem blijven en er het beste van maken. Ga in therapie. Zoek hulp voor jezelf.’
De vrouw: ‘Nee, dat gaat niet. Hij wil niet in therapie. En waarom zou ik voor mezelf hulp zoeken? Ik word nu al gek. En mijn kinderen ook. Ik zou liever vandaag dan morgen weggaan.’
De vriendin:  ‘Dan moet je scheiden, ga dan weg!’
De vrouw: ‘Nee, dat kan ik niet maken…! Ik kan mijn belofte niet verbreken. En als ik vertrek, komt mijn man in de goot terecht.’
Dit gesprek duurt eindeloos. Die vrouw komt geen stap verder. Wat is hier aan de hand?
· De vrouw wil een gratis oplossing voor haar problemen. Ze wacht dus op een wonder.
· Ze wil geen verantwoordelijkheid dragen voor een keuze. Ze wil niet verantwoordelijk zijn voor de gevolgen van haar keuze.
· Ze stelt het nemen van een beslissing uit en verliest de regie over haar probleem.
Vragen

· Toets je eigen manier van denken / voelen bij een keuzeprobleem waarvoor jij staat.
· Heb je enig idee hoe je elementen van het geloof kunt verbinden met dit vraagstuk? (Lees bijvoorbeeld Jozua 24:14-28, Ruth 1:7-18, Marcus 8:34-38).
· Wat is nou eigenlijk de functie van het gebed als je voor een moeilijke keuze staat? 
Gods wil
In de vragen kwam je de uitnodiging tegen om na te denken over bidden in relatie tot het maken van keuzes. Daar past enige verduidelijking bij. Als je aan gelovigen vraagt hoe ze er achter denken te komen wat Gods wil is bij hun keuzeprobleem, blijken ze op drie manieren bidden en kiezen aan elkaar te verbinden:
1. Sommige gelovigen met een keuzeprobleem houden stille tijd en bidden bij herhaling dat God hen rechtstreeks duidelijk maakt (ingeeft) wat ze moeten doen. Ze ervaren Gods nabijheid in hun innerlijke keuzeproces, al wordt hun geduld soms ook beproefd. Sommigen bidden zo voor de grote keuzes in hun leven, anderen ook voor de alledaagse. Een theologiestudent die stageloopt bidt bijvoorbeeld ‘Heilige Geest, geeft u mij in over welk bijbelgedeelte ik een preek ga maken!’ 
2. Sommige gelovigen bidden om hulp van God bij hun keuzeprobleem en kijken en luisteren daarna of God aanwijzingen geeft als mogelijke gebedsverhoring. Denk aan: ‘Ik wist niet welke opleiding ik zou gaan doen. Ik heb God om duidelijkheid gevraagd. Toen zeiden in één week drie verschillende mensen tegen mij dat verpleegkunde echt iets voor mij zou zijn. En in de kerkdienst ging de preek ook nog eens over Jezus die een zieke genas!’ Of: ‘Ik bad dat God zou duidelijk maken of het goed was om te gaan trouwen met déze vrouw. Ik had mijn aarzelingen. Toen kregen we de dag daarna, echt waar, een huurhuis aangeboden. Is dat geen aanwijzing van God?’
3. Sommige gelovigen bidden om helderheid, ze denken zelf goed na, wachten nergens op, hakken de knoop door en bidden om een zegen. Gods wil valt – hopen ze – samen met hun eigen wil. Ze doen als het ware wat Paulus in Gal. 5:13 zegt. Ze maken gebruik van de christelijke vrijheid en weten dat ze die niet mogen misbruiken om hun eigen dikke ik te voeden. Als hun eigen keuzes geen overtreding zijn van Gods geboden, zijn ze gewoon goed. Bij wijze van spreken: het maakt God niet uit of ze in Rotterdam of Groningen werk gaan zoeken. Hij kan hun leven overal zegenen.

Vragen

· Deze drie koppelingen van bidden en kiezen hebben alle drie iets aantrekkelijks, maar hebben ook minpunten. Denk daar eens over na.
· Welke is jouw manier van bidden om helderheid? Wat zegt dat van jouw theologie, wat zegt dat van jouw persoon?

