Betogend en dialogisch (s)preken


De cabaretier

Ga eens naar het bakkerijmuseum in Hattem. Als u geluk hebt geeft een bakker er een voorstelling voor het hele gezin over brood. Als u nog een keer geluk hebt, treft u bakker Fred. Die houdt probleemloos alle aanwezigen drie kwartier in zijn ban. Daaronder zijn veel kinderen van de basisschool. En hij is alleen maar aan het woord, zoals een dominee met een lange preek. Toch is iedereen ademloos en klinkt er na afloop een gemeend applaus. De mensen gaan vrolijk naar huis. En toch gaat het over een voor kinderen (en volwassenen) oersaai onderwerp. Wat doet die man dan zo bijzonder?
-	Hij is aanstekelijk enthousiast, alsof hij zijn verhaal voor het eerst vertelt.
-	Hij spreekt beeldend; hij gebruikt géén powerpointpresentatie. Hij biedt zelf de beelden. In woorden maar ook letterlijk: hij laat allerlei broodvariaties tot stand komen onder zijn handen. Hij raakt dus meer zintuigen aan.
-	Hij betrekt af en toe een kind bij wat hij doet.
-	Hij heeft een zeer gevarieerd stemgebruik.
-	Hij spreekt volledig uit het hoofd, maar weet wát hij gaat zeggen. Het hóe hij het zegt, ontstaat op het moment zelf.
-	Hij legt gevoel in zijn woorden.
-	De mensen hoeven niet in zijn hoofd te kruipen, maar hij kruipt in het hoofd van de mensen.
-	Zijn lichaamstaal is levendig en beeldend (hij overdrijft, maar neemt iedereen erin mee)
-	Hij geeft weinig informatie.
-	Hij gebruikt veel humor.
-	Hij vertelt dingen uit zijn eigen leven.
-	Hij spreekt zijn gehoor vrijwel de hele tijd direct aan; is in dialoog met zijn hoorders, lokt dus reacties uit. Niemand kan afdwalen. Het leuke is: niemand wil ook afdwalen, want de spreker spreekt hem / haar immers direct aan!
-	Hij spreekt de kinderen op zo’n manier aan dat hun (groot)ouders er ook plezier in hebben.
-	Hij is tegelijk ook zó humoristisch dat soms alleen de ouderen dat door kunnen hebben. Dus die blijven ook wakker.
-	Hij noemt geen dingen op. Hij vertélt.

Tja, wat moeten theologen hiermee? Zo kan een cabaretier elk gezelschap drie kwartier zoet houden. Bovendien doet hij zijn zelfde voorstelling misschien wel voor de honderdste keer. Daar kan een theoloog niets mee, toch? Of zou ook een dominee daar iets van kunnen leren? Dr A.A. van Ruler zei al dat de dominee en de cabaretier familie van elkaar zijn: de een zorgt voor de gulle lach en de ander voor het binnenpretje. Juist de predikant die niet zomaar een eenmalig onbekend publiek heeft, maar elke week zijn/ haar zelfde hoorders treft, moet het communicatiespel goed leren. Het brood dat in de kerk wordt aangereikt, is het waard.


En nu de dominee

De predikant houdt zondag in, zondag uit vooral een betoog. Hij / zij leest de in de studeerkamer doordachte preek zo netjes mogelijk voor…

Ik zoom in op het punt ‘betoog’[footnoteRef:1]. [1:  Zie voor dit onderdeel ook vd Meiden blz.49-51. Oskamp besteedt een hoofdstuk aan ‘verhalend preken’. Het narratieve preken gaat een stap verder dan vertelelementen in een preek hebben. Narratief preken beoogt de fantasie en de zelfwerkzaamheid van de hoorders te prikkelen, door zoveel mogelijk de verhalen zelf te laten spreken. Conclusies en toepassingen blijven impliciet. Oskamp wijdt ook een hoofdstuk aan de preek als betoog.] 


Om een betoog te houden moet je bekwaam zijn om zaken helder op een rijtje te zetten. Als een preek vooral betogend is, gaat die echter al gauw op een lezing lijken, een leerrede. Om dialogisch te preken, moet je kunnen vertellen. Dat vraagt een andere bekwaamheid. In elke preek zitten stukjes betoog of verhandeling. Die moeten er inzitten om voldoende exegetische / theologische informatie over te dragen en om te versnellen. Er zitten, als het goed is, ook dialogische stukken in, waarin je als voorganger met je luisteraars in gesprek gaat. Dat is dus een dialoog op de wijze van een monoloog, maar soms is het met kinderen een leuk moment om er een echte dialoog van te maken. Verwar deze dialoog niet met het opvoeren van een dialoog tussen figuren die in je Schriftlezing voorkomen. Dat is iets van een bijbelvertelling; als je dat in een preek doet, kan die kinderlijk worden. Een preek die een doorgaande dialoog is met de luisteraars (een gesprek dus) heet een homilie. Het mooiste is als betogende en dialogische stukjes in de preek soepel in elkaar overlopen (met gepaste stiltes als overgangen ertussen).

Hier eerst een paar opmerkingen over vertellen (en denk daarbij even aan de bakker-cabaretier van hierboven):

· Wie niet kan vertellen, kan niet preken. 

· Een preek is echter geen bijbelvertelling!

· Als je vertellend spreekt, heb je meer zinnen nodig voor dezelfde inhoud. Dat maakt een preek beter te volgen. Je stopt er daardoor automatisch minder informatie in.

· Houd in de gaten voor de hele preek en helemaal voor de vertellende gedeeltes:
· Vertel en spreek met je zintuigen. Dat heet beeldend spreken. De mensen horen, zien, voelen, ruiken wat jij hoort, ziet, ruikt en voelt. Daarmee trek je ze als het ware mee in (delen van) de Schriftlezing . Ze wandelen met jou in het paradijs. Ze staan met jou ook onder het publiek van Jezus. 
· Dit komt ook goed tot z’n recht bij het gebruik van voorbeelden en bij het formuleren van toepassingen. 
· Spreek met gevoel en laat je daarin kennen. Je angst, je zekerheid, je twijfel, je vreugde, je hoop, je wanhoop, je vertrouwen en je verlangen klinken door in je woorden. Je praat niet over je gevoel, maar uit je gevoel. ‘Tussen-zinnetjes’ waarbij je in je eigen hart en hoofd laat kijken, zijn daarbij belangrijk.
· Spreek uit je hoofd.

Een voorbeeld

Je kunt in je preek zeggen: ‘Misschien zijn er kinderen bang in het donker. Zo kunnen we allemaal bang zijn in een donkere periode van ons leven. Dat hoeft niet, want God is erbij zegt David in de psalm.’

Deze zinnen zijn abstract, niet beeldend, betogend, niet dialogisch, zonder gevoel en er wordt veel te veel gezegd in maar drie zinnetjes.

Dat kan anders:

‘Hé kinderen, of ietsje ouder, jongelui. Hoe voelen jullie je in het donker? Is dat leuk? Nee, hè. Donker is eng. Dat zeg je niet maar voel je wel, toch? Het is ook spannend, bijvoorbeeld bij een dropping in de vakantie. Als je in een bos loopt zie je niet welke beesten of zelfs mensen tussen de struiken zitten. Je schrikt daarom van geluiden, zoals brekende takken. Hu, griezelig. Je ziet, als de maan niet schijnt, geen hand voor ogen. Je twijfelt of je ooit nog thuis of op de camping komt, als je met een groepje anderen verdwaald bent in het donker. Weet je, soms is je leven ook donker. De grote mensen weten daar ook van. Dan heb je verdriet omdat opa gestorven is. Je moet veel aan hem denken. En hoe moet dat nou met oma? Of je kunt niet goed meekomen op school. Je doet erg je best, maar je cijfers zijn heel slecht en moet van school af. Dat is vervelend, want je weet dan niet hoe je verder moet. Je kunt wel bidden, maar als God niet direct licht laat schijnen over jouw verdriet of onzekere toekomst, denk je soms dat je vastloopt. Dat is niet leuk hoor. En toch is dat niet nodig. Het is net als met die dropping op de camping. Hoe donker het ook was in het bos, je komt een keer thuis. Dat is zo fijn om te weten! Hoe donker het soms is in je leven, je komt een keer goed terecht. Dat zegt God. Hij is er altijd bij en leidt je. Luister maar naar hoe David het zegt in de psalm…’

· Even oefenen in beeldend vertellen; zeg vertellend, beeldend, dialogisch en met gevoel:
· Iets van preekinhoud: 
· ‘Het paradijs was mooi’ 
· ‘Op Golgotha hing drie uur dikke duisternis.’
· Iets van een toepassing: 
· ‘Als u onzeker bent, vertrouw dan op God.’ 
· ‘Probeer eens daadwerkelijk een ander te vergeven.’

Als je vertellend wil spreken en daarbij de mensen aankijkt, wordt het automatisch dialogisch spreken. Bij een betoog, een min of meer abstracte verhandeling, word je bijna gedwongen om naar je papier te kijken. Anders raak je als preker de draad kwijt.

Als je betogend spreekt, nodig je de hoorders uit om in jouw hoofd te kruipen. Je vraagt de gemeente als het ware om naast jou te komen staan in de studeerkamer. In het dialogische spreken doe je een poging om in het hoofd van je hoorders te kruipen. Dát hoort bij goed communiceren!


Een mooie oefening is deze[footnoteRef:2]: [2:  Deze en de volgende oefening komt uit cursusmateriaal Areopagus, Amersfoort] 


Herschrijf deze tekst of draag deze tekst voor in betogende stijl 

	Jongelui, zien jullie het voor je? Jezus wandelt op het water. Hij beveelt Petrus om naar Hem toe te komen, en Petrus doet het, lopend op het water. 

Zo’n verhaal klinkt je misschien wat ongeloofwaardig in de oren. Misschien vindt je het wel moeilijk om te geloven. Tja, als je het nu zelf had gezien, dan was het wat anders, maar dit lijkt zo onwerkelijk, onmogelijk. 

Wat zou er gebeuren als je zo’n verhaal op school, tegen je vrienden, of op je werk, zou vertellen? Ik denk dat veel van jouw vrienden en vriendinnen zo’n verhaal niet willen geloven. Maar toch... Wat doe Jij? Geloof jij hierin? Of twijfel je ook?

Mag ik je vragen waarom het niet waar zou kunnen zijn? Kan Jezus niet op het water lopen? Ach, waarom niet? Als Jezus nu de Zoon van God is, zou Hij, die zelf de wereld en alles geschapen heeft, dan niet de macht hebben om op het water te lopen? 

Of is het lopen van Petrus het probleem. Zou je het nog wel van Jezus willen geloven, maar Petrus.... Nee, Petrus, een jonge man net als jij en ik. Het kan niet waar zijn dat hij op het water kon lopen! 

Maar nogmaals, waarom zou dat niet waar kunnen zijn? Jezus gaf toch de opdracht? Dan kan het dus ook!
	




Enige verboden bij de dialogische stijl:

· Te vaak mensen aanspreken met ‘gemeente’. Dat is stereotiep. Spreek gewoon doelgroepen aan. ‘Jongelui…’ En zelfs dat kun je vermijden door gewoon direct aan te spreken. ‘Als je morgen naar school gaat…’ , wordt automatisch opgepikt door de kinderen, zelfs als je hen niet eerst aanspreekt met ‘Kinderen…’

· Vragen: ‘Kent u dat ook gemeente’? Dat is stereotiep en overbodig. Zonder dat je er expliciet naar vraagt herkennen mensen zich wel of niet in jouw woorden. Dat hangt ervan af hoe beeldend en direct jij spreekt.

· Contact leggen met je luisteraars door te zeggen: ‘Misschien is er nu iemand onder u die…’ Het is helemaal erg als je dat van papier leest! Zo spreek je niet tót mensen maar óver mensen. Spreek mensen gewoon direct aan. (Elke keer als je ‘misschien is er…’in je preek schrijft, is dat een uitnodiging om die woorden weg te laten en de dialoog aan te gaan met je hoorders!)

· Te veel vragen stellen. Dat is irritant, want mensen kunnen niet antwoorden. Je kunt ook reacties oproepen zonder elke zin met een vraagteken te beëindigen. (Kijk eens naar de bovenstaande tekst. Zouden er vraagtekens uit kunnen?)

· Je té druk maken om je Nederlands. In een betogende stijl gebruik je mooie zinnen. In een dialogische stijl gebruik je ook halve zinnen, uitroepen, herhalingen. Zo is dat ook in een gesprek. (In de betogende stijl is het mede daardoor moeilijker iets levensecht te presenteren dan de in de dialogische stijl.)

[bookmark: _GoBack]Even oefenen. Zet de volgende zinnen om in beeldende, dialogische stijl en laat je gevoel erbij horen. Houd het nu maar gewoon kort:

· ‘Misschien is er nu iemand onder u die twijfelt aan Gods goedheid.’
· ‘Misschien is er nu iemand onder u die blij en gelukkig is.’
· ‘Misschien is er nu iemand onder u die gebukt gaat onder zijn zonden.’
· ‘Misschien is er nu iemand onder u die verlangt naar de nieuwe hemel en aarde.’


Nu de omgekeerde opdracht. Herschrijf de onderstaande  tekst of draag deze tekst voor in dialogische stijl .


	De gemeente heeft inzicht nodig in haar eigen situatie. Ze waren behoorlijk ingenomen met zichzelf en hun geloof was “walgelijk” middelmatig geworden. De vraag: “wat wilt U dat ik doen zal” wordt al lang niet meer gesteld. 
Ze dachten:
1. rijk te zijn, door zuiver goud te hebben; maar het is niet zuiver;
2. gekleed te zijn met schone kleren; maar ze zijn niet schoon;
3. goed te kunnen zien; maar hun oog was troebel.

En de Here Jezus ziet ze en zegt:
“Als jullie echt zuiver willen worden, dan moeten jullie van mij afhankelijk gaan worden. Dicht bij Mij komen.”
Daarom roep ik tot jullie:

Koopt van Mij:
1. het gelouterde goud (1 Petr.1:7), waarmee bedoelt wordt het waarachtige geloof vanuit een zuiver en nieuw hart;
2. witte kleding, de witte kleding die staat voor een rein leven in relatie tot God;
3. en zalf voor je ogen, zodat je verlichting mag ontvangen van de Heilige Geest (tegen geestelijke blindheid).

Als een Koopman biedt de Here hier zijn waar aan, met een hart vol van liefde.
Hij dringt zich niet op, maar klopt wel aan de deur.

Er moet gekozen worden. Een keuze om Hem weer binnen te laten of niet?
Het is een appèl tot bekering dat uit gaat naar de gelovigen te Laodicea.
Ondanks hun misstappen, blijft Hij ze roepen en trekt Hij ze naar Zich toe.
Maar dan moeten ze wel komen.
	
















































