Ziekte en gezondheid in de bijbel
Waarom deze tekst?
Tot op de dag van vandaag zijn sommige christenen terughoudend in het gebruik van middelen die artsen hen aanbieden, omdat ziekte en gezondheid uit Gods hand komen. Zo staat dat in Zondag 10 van de Heidelbergse Catechismus. Dat spitst zich dan toe op het gebruik maken van vaccinaties. Dat zou daarom dan niet kunnen. Velen, ook christenen, zijn slordig in het nakomen van voorschriften of aanbevelingen van artsen en medische wetenschappers. Intussen bidden diezelfde mensen wel of God hen wil bewaren voor ziekte of hen wil herstellen. Tijdens de Covid-19 pandemie zien we beide strubbelingen. 
Ik werd getroffen door een stukje uit het apocriefe boek ‘Jesus Sirach’.[footnoteRef:1] Deze wijsheidsleraar zoekt in zijn tijd al het evenwicht tussen op God vertrouwen en op dokters vertrouwen, tussen bidden en het gebruik maken van de middelen die God geeft.  [1:  Zie Hans Walther Wolff, ‘Anthropologie des Alten Testaments’ (Christian Kaiser Verlag München, 1973), hoofdstuk 16, ‘Krankheid und Heilung’.] 

Veel mensen kennen de apocriefe boeken niet. Lees dat stukje hieronder maar. Om het beter te begrijpen plaats ik het met weinig woorden in het geheel van het bijbelse spreken over ziekte en gezondheid.
Het wijsheidsboek Jesus Sirach hoofdstuk 38:
1Eer een arts, want je hebt hem nodig,
ook hij is door de Heer geschapen,
2en hoewel genezing van de Allerhoogste komt,
wordt hij door de koning beloond.
3Een arts wordt om zijn kennis geëerd,
hij wordt door aanzienlijken bewonderd.
4Door de Heer brengt de aarde geneeskrachtige kruiden voort,
een verstandig mens versmaadt ze niet.
5 Werd het water niet zoet door een stuk hout,
zodat zijn kracht zichtbaar werd?
6De Heer zelf gaf de mensen de kennis,
zodat hij om zijn wonderbaarlijke kruiden wordt geprezen.
7Daarmee geneest hij en neemt hij de pijn weg,
8de apotheker maakt er een balsem van.
Het werk van de Heer kent geen einde,
hij brengt genezing op de aarde.
9Mijn kind, negeer je ziekte niet,
maar bid tot de Heer, dan zal hij je genezen.
10Bega geen misstappen, handel rechtschapen,
reinig je van elke zonde.
11Breng een aangenaam geurend offer, geef een handvol tarwebloem,
breng een rijk offer, alsof je al op sterven ligt.
12Laat de dokter zijn werk doen, ook hij is door de Heer geschapen,
houd hem niet op een afstand, ook hij is nodig.
13De goede afloop ligt soms in zijn handen;
14ook hij bidt tot de Heer
dat hij hem de weg naar genezing wijst
en het leven redt.
15Moge wie zondigt tegen zijn maker
in handen vallen van een arts.

Dit is een prachtige boodschap en een  mooie weergave van de stand van zaken over hoe men in Israël over ziekte en gezondheid dacht. In het Oude Israël – dus in het Oude Testament én het Nieuwe Testament - hadden ziekte en gezondheid direct te maken met de relatie van een mens tot God. Ziek worden gebeurde niet buiten God om. Genezing was er ook alleen als God die gaf. ‘Genees mij Here want mijn gebeente is verschrikt’(Ps. 6:3, 147:3, Jer. 17:14, 33:6). ‘Here mijn God, ik riep tot U om hulp en U hebt mij genezen!’(Ps. 30:3,6,12). Je zou het zo kunnen zeggen: zowel het ziek worden als het mogen genezen waren een uitnodiging tot een gesprek met God, tot geestelijke reflectie. Dat zie je veelvuldig in de psalmen en bijvoorbeeld ook in het boek Job. Daar zelfs uitgebreid en indringend.
Psalm 38 benoemt de lichamelijke gebrokenheid kleurrijk. Er kan van alles mankeren aan de gezondheid. Maar wat deed men eraan? Er waren voor het helpen genezen van verwondingen en breuken wel helers in Israël. ‘Dokters’ kun je ze lange tijd  nog niet noemen. Voor ziekten was men echter op God en dus de priesters aangewezen[footnoteRef:2], die offers voor je brachten als verzoeningsritueel, maar ook konden beoordelen hoe ziek je was (bijvoorbeeld bij melaatsheid). Israëlieten mochten zich niet aan tovenarij overgeven om genezing te ontvangen. Daarom werden genezingspraktijken buiten de cultus om gewantrouwd. God is de Schepper. Hij gaat over ziekte en gezondheid. Jezus Christus stuurt door Hem genezen melaatsen nog steeds naar de priesters voor een reinigingsoffer en een gezondheidsverklaring! (Marc. 1:44). Overigens staat Jezus in de lijn van enige oudtestamentische profeten, die buiten de cultus om soms mensen genazen en zelfs doden opwekten. Elia wekt een kind op, 1 Kon. 17, Elisa wekt ook een jongen op uit de dood en geneest Naäman, 2 Kon. 4 en 5.  Zelfs op Elisa’s graf werd het al een beetje Paasfeest, 2 Kon. 13:20,21. Jesaja geeft aanwijzingen ter genezing van koning Hizkia, 2 Kon. 20. Dat was buiten de cultus en de offers om, maar niet buiten God om! [2:  Een boeiende gedachte: heel vroeger moest je voor genezing bij de priesters zijn. Toen kwamen de artsen naast de priesters. Daarop namen de artsen alles over van de priesters – en gaan de artsen zich als priesters gedragen. Alsof zij beschikken over leven en dood. En de mensen gaan hun heil van dokters verwachten. Letterlijk zei een oudere arts over zichzelf als beginnend arts tegen mij: ‘Toen ik voor het eerst als arts een ziekenzaal opliep, in mijn witte jas en de stethoscoop los bungelend uit mijn zak, voelde ik mij als God!’] 

Later kwam er de nuance en werd ook in Israël er steeds positiever gedacht over genezing zonder bemoeienis van de priesters, namelijk door dokters. Daarvan getuigt de bovenstaande tekst van Jesus Sirach. Dit apocriefe boek[footnoteRef:3] valt onder de wijsheidsliteratuur (zoals het bijbelboek Spreuken) en dateert vermoedelijk van rond 200 voor Christus. Wat lezen we hier: wees niet bang voor dokters en wat zij doen, want zowel de arts als de medicijnen (toen alleen kruiden uit de natuur) zijn door God geschapen. God maakt in zijn grootheid en liefde voor mensen gebruik van dokters om genezing te brengen. De dokters bidden zelf of God hen wil helpen. Het geloof dat God over ziekte en gezondheid gaat, staat dus niet (meer) op gespannen voet met het gebruikmaken van de geneeskunst. Naar dokters gaan in plaats van je tot God wenden, is fout (2 Kron. 16:12). Het kan echter beide tegelijk! Offers aan God brengen als je ziek bent, is heel goed. Doe het met overgave! Bidden om genezing blijft belangrijk. Maar maak ook gebruik van de kennis van dokters en apothekers, want ook die is door God gegeven. God zelf gebruikte in de woestijn toch ook een natuurlijk middel om bitter water zoet te maken (Ex. 15:25)? [3:  Apocriefe boeken staan niet in de Hebreeuwse bijbel (die de protestanten aanhouden) maar wel in de Griekse vertaling van het Oude Testament (de Septuaginta, die de Rooms-Katholieke  kerk aanhoudt).] 

Jesus Sirach spoort zieken ook aan om te breken met misstappen en zonden. In de hele bijbel wordt daartussen een verband gelegd (zie bijvoorbeeld Ex. 15:26,  Ps. 38:4,5, 107:17-22 en ook Jacobus 5:15,16). Jesaja noemt ze hoopvol in één adem: ‘Geen inwoner zegt nog: ik ben ziek. Want van het volk dat daarin – in het bevrijde Jeruzalem – woont is de schuld vergeven’ (33:24). Maar in de Evangeliën wordt later al duidelijk dat dat geen noodzakelijk oorzaak-gevolg verband hoeft te zijn. Dan ga je zieken afschrijven omdat ze gezondigd zouden hebben. Daar gaat Jezus niet in mee en daarom vergeeft Hij van zieken meer dan eens ook hun zonden. Doordat Jezus Christus de zonden van zieken weghaalt, komt er ruimte om werkelijk bewogen te zijn met de zieke mens als medemens.[footnoteRef:4] Zie bijv. Marc. 2:5, 4:34, Joh.9:1-3. [4:  Een uitspraak van Dr P.Schelling, Paranormale verschijnselen, pastoraal-bijbelse overwegingen, Kok Kampen 1991, blz. 51.] 
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