Individu zijn is toch moeilijker dan we denken
Een artikel over de individualisering met het oog op het jeugdpastoraat
Elk kind wordt direct na de geboorte losgeknipt van de moeder. Daarmee begint de individualisering.  Een zebrajong staat na de geboorte onmiddellijk op eigen benen. Een mensenkind doet daar letterlijk een jaar over en figuurlijk ongeveer twintig jaar. Maar de richting van de opvoeding is duidelijk: ieder kind is een individuele persoon die een eigen leven gaat leiden. Het hoort bij volwassenwording dat jongeren bewust worden van die eigen individualiteit. Zij mogen er zijn. God heeft hun het leven gegeven. Ze mogen zichzelf zijn. God heeft hun ook hún leven gegeven, in voor- en tegenspoed. Ze hoeven niet zoals de buren of als andere jongeren te zijn. Jongeren mogen echt ik-besef hebben. Dat betekent dat ze mogen aansluiten bij wat ze zelf denken en voelen; dat ook mogen communiceren, zonder afgebrand te worden. Dat is geen egoïsme, dat is zichzelf-zijn op een volwassen manier. Hoe kan een gelovige jongere zonder dat gezonde ik-besef staande blijven tussen ongelovigen? Hoe kan hij (of zij uiteraard) relaties goed houden zonder aan te sluiten bij zichzelf? (Dit is een doordenkertje: aansluiten bij jezelf is iets anders dan je zin doordrammen. Het is eerlijk zijn over wat er van binnen bij je leeft. En dat mag degene met wie je praat ook doen.) Hoe kan iemand later leiding geven als hij in zijn jeugd alleen maar gehoord heeft: jij moet dit, jij moet dat, en nooit zelf heeft mogen nadenken? Bij gezond besef van de eigen individualiteit hoort ook dat je persoonlijk verantwoordelijk durft te zijn voor de keuzes die je maakt in het leven. Als Maarten Luther geen individu had durven zijn, was de Reformatie in 1517 nooit begonnen! 
	Dit is een belangrijk aandachtspunt in het jeugdpastoraat. Er zijn veel onzekere jongeren die zichzelf niet durven zijn. Ze gaan stilletjes door het leven, passen zich maar aan, voelen zich beoordeeld, durven niet te kiezen. Help hen in (pastorale) gesprekken om oprecht zichzelf te zijn, zonder angst of beven!



Maar. Elk kind wordt direct na de geboorte losgeknipt van de moeder. Dat klopt. Maar het wordt niet in het luchtledige geboren. Ouders krijgen een kind, maar dat kind krijgt ook ouders en verdere familie, en een dorpsgemeenschap en een kerkelijke gemeenschap. Een mens moet wel individu worden, maar altijd in verbinding met andere mensen. Sterker nog: anders kan hij nooit een evenwichtig individu worden. Een mens zonder medemensen wordt eenzaam. De bijbel leert ons niet alleen dat we ons eigen leven uit Gods hand mogen aanvaarden (zie bijv. Ps. 139) maar ook dat we mens met en voor de ander zijn. Het is normaal dat je van je zelf houdt, maar houd dan net zoveel van andere mensen (Phil. 2:3,4). 
Sinds de Romantiek (19e eeuw) is de individualisering van mensen steeds meer benadrukt. Niet de verbinding tussen mensen maar het eigen ik staat op de eerste plaats. Je zou zelfs kunnen zeggen dat het individu zo belangrijk geworden is, dat het op de plek van God gekomen is. Ik kies mijn eigen vrienden, partner (heteroseksueel of homoseksueel), beroep en kerk. Ik kies zo nodig voor een abortus. Ik vraag eventueel om euthanasie. Ik kies, als ik de verleiding niet kan weerstaan, voor een second love. Ik mag tegenwoordig ook mijn eigen geslacht kiezen. Ik koop wat ik wil. Als ik fiets, doe ik oortjes in, als ik in de trein zit, kijk op mijn mobieltje. Ik wordt géén lid van een vereniging. Op zondag kijk ik in mijn eigen kamer vanuit mijn eigen luie stoel naar de kerkdienst van mijn eigen voorkeur. Het is mijn leven, mijn wereld. Ik wil met niets en niemand contact als ik dat zelf niet zoek. Het gaat niemand iets aan dat ik daarvoor kies! Wat de gevolgen van mijn keuzes zijn, bepaal ik zelf wel. 
Ik doe wat ik denk is het motto. De balans tussen individu zijn en mens-in-gemeenschap zijn slaat door. Oordeel niet, want we doen er allemaal aan mee op alle terreinen. Daardoor lopen er steeds meer egoïsten rond op deze wereld. Individualisten zijn namelijk bang om hun eigen privileges kwijt te raken. Geen vluchtelingen in ons werelddeel en al helemaal niet in ons dorp! Mensen worden ook eenzaam. Als mensen muren tussen zichzelf en anderen bouwen, sluiten ze daarmee niet alleen anderen maar ook zichzelf op.
In een collectieve samenleving wordt de individuele zelfontplooiing tegengewerkt. Alle mensen moeten in de pas lopen. Dat is bijvoorbeeld in een streng moslimland zo. Of in communistisch China. In een sekte (een klein collectief) moeten de leden hun eigen wil inleveren. Nu een vreemde ontwikkeling. In het hele rijke Westen mag iedereen individu zijn. Dat past bij een liberale samenleving. En wat gebeurt er dan? Alle mensen willen zich tóch ongeveer hetzelfde gedragen. Zelfde kleding, zelfde interesses, zelfde standpunten, zelfde populaire tv-programma’s. Mensen denken dat ze een eigen wil hebben, maar meestal doen ze gewoon wat iedereen doet. Sterker nog, zelfs in onze vrije samenleving wordt het steeds minder geduld dat mensen uit minderheidsgroepen er een eigen visie op nahouden. Blijkbaar is individu zijn toch moeilijker dan we denken evenals het aanvaarden van de individualiteit van anderen.
	De taak van het kerkelijk jeugdwerk: jongeren leren mens in balans te zijn. Ze mogen dappere individuen worden in verbinding met anderen. Dapper: durf inderdaad met Gods hulp een eigen weg te gaan. Gods weg! Wees verantwoordelijk voor jezelf. Trek je niets aan van wat iedereen vindt. In verbinding: elk mens is afhankelijk van medemensen en is er voor medemensen. Zorg daarom voor elkaar. Wees verantwoordelijk voor elkaar. Durf hulp te vragen. Biedt ook hulp aan medemensen, medejongeren in de knel. Dit zijn gespreksthema’s en ook zaken om metterdaad met elkaar te beleven. (Bedenk maar wat mooie projecten!)



Elke jongere kan zo ontdekken wat Paulus aan Timotheüs voorhoudt (2:7) ‘Want God heeft ons niet gegeven een geest van vreesachtigheid, maar van kracht en van liefde en bezonnenheid’. Wees niet bang voor de mensen. Wees je dappere zelf. Laat je kracht in balans blijven door lief te hebben, de verbinding met mensen aan te gaan. Toon wijze zelfbeheersing. Laat jouw geest door Gods Geest geleid worden!
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