Deze dominee zou wel eens overspannen kunnen worden
Ik beschrijf een willekeurige morgen en een middag uit het leven van een predikant. Ik pak er één uit mijn eigen kring. Een voorganger uit de Protestantse Kerk. Hij doet zijn werk in een gemeente die tot de gereformeerde bond gerekend wordt. Het staat iedere lezer vrij om het verhaal naar zijn eigen leven en ervaringen toe te buigen.
Er zit ook een dubbele bodem in. Als een predikant dit leest en glimlachend denkt: ‘dit slaat niet op mij, wat heb ik toch moeilijk denkende collega’s’, kan hij dit verhaal ook gebruiken om in het pastoraat sommige mensen beter te begrijpen die gestrest leven of zelfs op het randje van overspannenheid wiebelen.[footnoteRef:1] [1:  Even enige informatie. Als iemand gestrest is (vaak door gewone drukte en gebrek aan overzicht) zijn rust en ontspanning en soms een paar goede gesprekken met een verstandig iemand genoeg. Vitamine V (vakantie) kan goed doen. Als iemand overwerkt of overspannen is, komen draagkracht en draaglast na enige weken / maanden van rusten in evenwicht. Er is echter méér nodig dan een goede vakantie. Dat blijkt ook wel als ná die goede vakantie de stress direct terug is. Er is ook inzichtgevende hulp nodig (van een therapeut of pastor als die er verstand van heeft) om herhaling te voorkomen. Als iemand een burnout heeft is de ontregeling erger door een langdurige voorgeschiedenis waarin diverse problematieken bij elkaar komen. Een periode van herstel van een burnout kan jaren duren. Een burnout lijkt op een depressie. Somberheid, angst, emotionele en lichamelijke uitputting; depersonalisatie (cynisch omgaan met zichzelf en medemensen), verminderde persoonlijke bekwaamheid. Er is altijd hulp nodig, soms stevige therapie. In onze tijd hebben mensen de neiging om een periode van ‘gewone’ overspannenheid ook een burnout te noemen.
] 

Dominee Peter van der Merwe komt op tijd zijn bed uit. Hij is altijd uit zichzelf, vlak voor de wekker gaat, wakker. Om half zeven slaat hij zijn bijbel open om te mediteren over het tekstgedeelte waarover hij aanstaande zondag wil preken. Hij voelt zich moe, want hij is laat naar bed gegaan. Gisteravond had hij een kerkenraadsvergadering geleid. Dat liep niet zo lekker. Enige ambtsdragers verkondigden zo luid en duidelijk tegenstrijdige meningen dat hij als voorzitter zich klem voelde zitten. Hij kreeg het benauwd bij het idee dat hij een knoop moest doorhakken, want altijd zouden er bij elk besluit ontevreden kerkenraadsleden en gemeenteleden zijn. Misschien zouden er wel mensen om weglopen! Het moeilijkste agendapunt (over de liturgie in de kerkdienst, ja, ja, het is ook overal hetzelfde liedje!) heeft hij daarom niet afgerond en maar doorgeschoven naar een volgende vergadering. Dat bevredigt natuurlijk niet. Het voelt niet als leiding geven en dat wordt toch van hem verwacht. Dus toen hij thuis kwam moest hij eerst de stress zien kwijt te raken. Iets drinken, iets eten, krant lezen. Hij was teleurgesteld dat zijn vrouw al in bed lag en is toen maar in zijn studeerkamer gaan zitten om toch alvast iets te doen aan de nieuwe preek. Hij startte YouTube op om tegelijk naar christelijke muziek te luisteren. Dom genoeg heeft hij echter naar nutteloze filmpjes zitten kijken en niets aan zijn preek gedaan. Als vrome man voelde hij zich tekort schieten tegenover God. Hij schaamde zich hevig en is daarom zonder avondgebed en veel te laat naar de slaapkamer gegaan. Hij heeft nog een tijd wakker gelegen. Dat heeft hij altijd na een kerkenraadsvergadering. Sowieso slaapt hij de laatste tijd slecht. Dat zal wel met alle drukte in het winterseizoen te maken hebben.
Na de ochtendmeditatie en bestudering van de bijbeltekst in de grondtaal, maakt hij het ontbijt klaar voor zijn vrouw en zichzelf. Dat doet hij elke dag met liefde. Alle jarenlang perst hij elke dag twee sinaasappels bij het ontbijt om zijn vrouw daarmee te plezieren. Hij zit na het ontbijt te lang – vindt hijzelf - op zijn mobiel op nieuwssites te kijken. Hij ziet tegen de dag op. Hij heeft weer veel te doen. Hij heeft vanmorgen drie afspraken gemaakt voor pastorale bezoeken. Eigenlijk zou hij deze mensen vaker willen spreken. Ze hebben het alle drie op hun manier moeilijk. Hij heeft hen te lang niet opgezocht. En een uurtje vandaag voor ieder is ook niet veel. Hij voelt dat hij veel gemeenteleden teleurstelt. Hij heeft het gewoon heel erg druk. Het liefst zou hij álle gemeenteleden af en toe, al is het maar kort, thuis opzoeken. Hij kent een collegapredikant die dat in elke gemeente, waar hij staat, doet. Iedereen met een bezoek(je) vereren. Geen gemeentelid kan dan zeggen ‘De dominee heeft nooit naar ons omgekeken!’ Dat is om jaloers op te zijn! De gesprekken verlopen die morgen gelukkig wel goed. Eén gemeentelid zei dat ze het fijn vond dat hij geweest was en dat ze hoopt dat hij gauw terugkomt. Helaas voor de andere twee, heeft hij alleen met haar een nieuwe afspraak gemaakt, voor over drie maanden. Eerder lukt niet in de drukke wintermaanden. Hij moet ook nog naar anderen toe. Er zijn heel wat ouderen en alleenstaanden in de gemeente. Hij besteedt op dit moment veel aandacht aan wel drie getrouwde stellen met huwelijksproblemen. Hij voelt zich zo machteloos bij het voorkomen van echtscheidingen. Echtparen trekken altijd te laat aan de bel, als ze al te ver uit elkaar gegroeid zijn. Hij wil er als predikant in elk geval toch alles aan gedaan hebben om de relaties te redden.
Na de lunch bereidt hij de catecheselessen voor dezelfde avond voor. Dat had hij eerder willen doen, maar het is er niet van gekomen. Dan maar op het laatste moment. Als predikant werken betekent voor hem dat alle werkzaamheden tussen alle werkzaamheden door komen en dat hij met alles net te laat begint en  voor alles net te weinig tijd heeft. De catechese voor de leeftijdsgroepen 12-18 jaar kost hem veel energie. Echt gemotiveerd zijn de jongelui niet. Hij ziet, als hij de centrale inleiding houdt, de grote groep jongeren meestal een beetje ongeïnteresseerd voor zich uit kijken. Zijn eigen enthousiasme zakt dan ook weg. Als hij daarna in een kleine mentorgroep verder praat over de lesstof, voelt hij dat hij geen klik heeft met pubers. Ze zitten maar te draaien en te wauwelen of ze zwijgen juist allemaal als hij een vraag stelt. Het wordt bijna nooit een zinnig gesprek. Het liefst zou hij de catechese – op de belijdeniscatechese na - helemaal aan anderen overlaten maar hij durft dat niet hardop te zeggen. Het is immers zijn ambtelijke plicht. Er zijn toch al niet meer zoveel jongeren in de gemeente. Hij móet in hen investeren om te voorkomen dat ze allemaal weglopen naar een evangelische gemeente. En mentoren voor de catechese zijn elk jaar moeilijk te vinden. Dan kan hij zowel de jongeren als de andere mentoren toch niet in de steek laten?
Halverwege de middag krijgt hij een telefoontje waarin iemand meedeelt dat zijn moeder in de nacht is overleden op 83 jarige leeftijd.  Dat is al het derde overlijden van een gemeentelid binnen één maand. ‘Wilt u de begrafenis leiden?’ Hij plant het gesprek met de familie nog op dezelfde dag, na de belijdeniscatechese. Hij moet daarvoor naar een naburig dorp rijden. Het wordt wel tegen tien uur voor hij daar is. Een beetje ziet hij er wel tegenop. De familie is randkerkelijk. Dan kun je op zo’n verdrietig moment toch niet echt van hart tot hart spreken. En in pastorale ontmoetingen gaat hij graag de diepte in! Hij voelt bovendien aan dat zijn vrouw die avond weer demonstratief naar bed zal gaan als hij misschien om een uur of half twaalf thuiskomt. Zij verklaart hem inderdaad voor gek als hij van het telefoontje vertelt en zegt dat hij nog om halftien een rouw- en begrafenisgesprek gaat voeren. ‘Die mensen kunnen morgen overdag niet’, heb je tegen haar gezegd. ‘En dan moet jij dus maar ’s avonds laat komen opdraven? Dat kun je toch wel anders oplossen?’, was haar reactie. Zijn vrouw wil maar niet begrijpen dat hij zich in eerste instantie dienaar van de gemeente en dus van God voelt en dan pas haar echtgenoot. Een ouderling zei trouwens, niet zo lang geleden, lachend tegen hem dat zijn vrouw ergens verteld had dat ze ook weleens een goed gesprek met haar man wilde hebben. ‘Dominee, u hoort het, u moet uw vrouw niet vergeten!’ Dat is makkelijk praten. De ouderlingen doen zelf weinig in de gemeente. Die last ligt op zíjn schouders. En zijn vrouw, ja, een beetje schuldig voelt hij zich soms wel, maar ze wist toch dat ze met een aanstaande predikant trouwde? Dus zo’n opmerking van haar in de gemeente is niet prettig voor hem. Ze krijgt genoeg aandacht. Als ze niet als oproepkracht voor de klas staat, eten ze drie keer per dag samen of met de jongste dochter er bij. Iedere andere vrouw zou daar jaloers op zijn. Het kan hem zelfs boos maken dat ze hem afremt voor zijn werk in de gemeente, terwijl hij juist méér wil doen. Hij heeft jaren geleden een door hem hooggeachte ouderling  schande horen spreken over een predikant die hij ’s middags om vier uur in de keuken betrapte. Hij stond daar vlees te braden. Die man hoorde in zijn studeerkamer te zitten op dat tijdstip of in de gemeente te werken, vond de ouderling. Die boodschap is bij hem binnen gekomen! Voor God mag je geen tijd verspillen. 
Zijn kinderen zijn nooit iets tekort gekomen. Dat vindt hij in elk geval zelf. Want hij heeft altijd voor ogen gehouden dat hij niet wil dat de kinderen bij zijn begrafenis zeggen ‘Onze pa was dominee en dat betekende dat hij nooit tijd voor ons had!’ Dus hij heeft alle kerstvieringen, musicals, ouderavonden en dergelijke bijgewoond. De dierentuin heeft hij ook niet overgeslagen en hij heeft de kinderen regelmatig naar sportwedstrijden en muziekuitvoeringen gereden. Als het al te zeer knelde in de agenda werkte hij gewoon ’s avonds langer door om de schade in te halen. Aanstaande zaterdag moet hij met zijn jongste dochter naar een volleybalwedstrijd in Den Bosch. Dat is een eind weg, want ze speelt op hoog niveau. Eigenlijk heeft hij geen tijd, maar hij gaat toch. Hij neemt zijn ipad wel mee om stiekem nog wat te werken in de tijd dat hij moet wachten. 
Gestrest pakt hij, na het telefoontje en het beetje pissige gesprek met zijn vrouw, de draad van de preekvoorbereiding van ’s morgens vroeg op. Daar stopt hij wekelijks, verspreid over de dagen, de meeste tijd en energie in. Hij moet heel wat preken maken. Soms twee voor een zondag en dan daarnaast nog in een kort tijdsbestek een preek voor een huwelijksdienst en voor een begrafenis. In principe heeft hij anderhalve dag nodig voor elke preek om van niets tot een keurig geprint verhaal te komen. Hij wil God niet teleurstellen. Hij wil een goede Verbi Divini Minister zijn. Hij wil zijn hoorders evenmin teleurstellen. Hij wil hun een inhoudelijk goede preek bieden. Meer nog: hij wil hen de weg tot behoud in Jezus Christus wijzen. In de prediking gaat het om de dienst der verzoening! De ziel en zaligheid van zijn gemeenteleden gaan hem zéér ter harte. Dat is ook een gebedszaak voor hem. Het grijpt hem aan dat de kerkdiensten waarin hij voorgaat langzaam maar zeker door steeds minder mensen bezocht worden. Elke zondag probeert hij vanaf de preekstoel tijdens het orgelspel voor de collecte het aantal mensen onder zijn gehoor te tellen. De gaten in de banken tussen de mensen worden langzaam groter. Dat zou wel eens aan zijn preken kunnen liggen. Hij is bang dat de mensen zijn preken saai vinden. Dat zeggen ze niet. Ze zeggen suggestief: ‘We horen dominee, dat u veel studie van uw preken maakt!’ Het laatste wat hij zal doen is uit het hoofd preken. Dat doen sommige collega’s. Hij houdt niet van die oppervlakkigheid. Hij wil vier risico’s niet lopen: dat hij van te voren niet weet hoe lang zijn preek gaat duren, dat hij kromme zinnen spreekt, dat hij dingen vergeet te zeggen en dat mensen achteraf commentaar hebben op zijn preek en hij zelf niet meer weet wat hij precies gezegd heeft. Zijn broer heeft een keer gezegd: ‘Je moet een keer naar een nascholing gaan over het houden van preken. Dan leren ze je om wat boeiender te spreken.’ Dat heeft hem beledigd. Hij is principieel tegen het aanleren van trucjes om zijn preken prettiger in het gehoor te maken. Dat is voor toneelspelers. Hij stopt liever nog meer tijd in de voorbereiding van zijn preken. In de studeerkamer kun je toch ook boeiende dingen ontdekken en opschrijven? Dat is ook werk van de Geest! De zondagse kerkdiensten putten hem uit. Na afloop voelt hij zich dikwijls moe en soms ook moedeloos. Na thuiskomst gaat hij het liefst een half uur op de bank liggen. Zijn vrouw wil dan echter op familiebezoek. ‘Je loopt ook achter de oude vrouwen in de gemeente aan. Dan mag je je moeder niet vergeten.’ Ze heeft gelijk. Zucht.
Om half vijf die middag rijdt hij snel met de auto naar het ziekenhuis, zes kilometer verderop. Daar ligt het kind van de scriba van de kerkenraad en zijn vrouw. Het ventje is opgenomen met uitdrogingsverschijnselen. Het jochie is nog maar vier, maar zijn moeder heeft hem stellig gevraagd ook bij hem op ziekenbezoek te gaan. ‘De kleintjes horen ook bij de gemeente!’ OK, zelfs hij vindt dit bezoekje niet echt nodig maar wil hen niet teleurstellen en moet zeker de scriba te vriend houden (want die doet wel veel werk voor de gemeente). Maar ja, hoe voer je een pastoraal gesprek met een kind van vier? Als hij in het ziekenhuis komt, zijn ze misschien wel aan het eten. Dat zal het ook weer lastig maken. Toch maar doen, want voor je het weet is het kind al weer uit het ziekenhuis ontslagen en is hij te laat met zijn bezoekje. 
Op de terugweg uit het ziekenhuis rijdt hij in zijn haast, midden in het dorp, hun huishoudelijke hulp bijna van de fiets. Hij vergat Fatima voorrang te geven, maar het ging goed. Ze zwaaide vriendelijk. Ze is een lieve moslima. Zijn vrouw heeft haar op een van de basisscholen leren kennen. Daar was ze overblijfmoeder. Ze kon best wat meer financiën gebruiken en wilde graag  een adresje voor huishoudelijke hulp erbij hebben. Sindsdien heeft hij wel een schuldgevoel. Als er een gereformeerde bond in de islam zou bestaan, had zij daar zeker deel van uitgemaakt. Ze is een plichtsgetrouwe, gelukkige moslima. Ze vertrouwt haar leven aan God toe. Dat vertelt ze ook. Bij het sterfbed van haar moeder las ze elke keer uit de koran voor, hoe gebrekkig haar kennis van het Arabisch ook is. ‘Mijn moeder gaat naar God toe, ze heeft heel goed geleefd’. Ze komt nu twee jaar bij hen in huis en hij heeft nog nooit gezegd dat ze Jezus nodig heeft. En dat zegt hij wél in zijn eigen preken. Hier knaagt iets. Maar zij gaat zo respectvol om met hén als christenen. Als ze het nachtkastje afstoft zal ze de bijbel die daarop ligt, nooit terugleggen. Die legt ze altijd hoger weg, zoals ze ook met de koran zou doen. Het moet vervelend  voor haar zijn om dan te horen dat het zonder Jezus niet goed afloopt met haar. En moet hij de rust die ze heeft over het sterven van haar moeder verstoren? En toch klopt het niet. Hoe kan hij bidden voor zendings- en evangelisatiewerk als hij zelf niet eens het gesprek durft aan te gaan met iemand die zijn studeerkamer vol bijbels en christelijke theologie netjes maakt?
Het is echt niet altijd een feest om predikant te zijn. Er is veel om over te piekeren. En het is flink aanpoten. De kerkvoogdij zegt geen geld te hebben om een pastoraal medewerker aan te stellen. Dat zou anders een uitkomst zijn. Hij begrijpt het ook wel. Het onderhoud van het eeuwenoude kerkgebouw kost héél veel geld, ondanks overheidssubsidies. Aan collega’s heeft hij niets. Die hebben hun eigen gemeente. Van zijn broer – die van het ongevraagde preekadvies – hoort hij af en toe een mooi verhaal over collega’s in het onderwijs met wie hij intensief samenwerkt. Hij moet helaas alles alleen doen. Zíjn collega’s zijn zijn concurrenten. Gemeenteleden die bij hem weglopen, zitten ’s zondags bij anderen onder het gehoor. Af en toe ontmoet hij een groepje collega’s. Met hen en hun (wijk)gemeente gaat het goed, zeggen ze. Of ze klagen wél over de gemeente en hun kerkenraad. Maar hij hoort nooit dat ze met zichzelf in de knoop zitten. Dan heeft hij geen zin om te zeggen dat het vele predikantswerk en het samenwerken met de kerkenraad hém zwaar vallen en dat hij er zelf niet goed raad mee weet.
Soms wil hij het bijltje erbij neergooien. Waarom is hij eigenlijk predikant geworden? Roeping? Was het toch gewoon om zijn ouders te plezieren? Zijn moeder praatte met hem over God. ‘Jongen, denk erom dat je Christus en de twee wegen predikt, als je dat niet doet heb ik liever dat je geen predikant wordt.’ Zijn vader praatte vooral over de kerk. ‘Ik maak me grote zorgen over de kerk. Overal zie je achteruitgang. Dominees waaien met alle winden van vernieuwing mee en het helpt niets tegen de secularisatie.’ Zijn ouders leven niet meer, maar hij vraagt zich soms wel af of ze tevreden over hem en zijn predikantsschap zouden zijn. Anderen zijn vast betere voorgangers. Hij krijgt weinig waardering voor zijn vele werkzaamheden in de gemeente. Er is geen indirecte beloning in toenemend kerkbezoek. Na een pastoraal bezoek krijgt hij dan weleens een hartelijk ‘dank u wel voor het gesprek!’ te horen. Gelukkig, dat is er dan nog wel. De jeugd staat ook niet te juichen voor hem. De escape om godsdienstdocent op een school te worden is er voor hem dus niet. Hij krijgt het al benauwd bij het idee. Geestelijk Verzorger worden in een ziekenhuis lijkt hem dan beter, maar dat heeft ook weer zijn nadelen. Je kunt niks opbouwen met de mensen. Voor je het weet zijn ze weer naar huis of overleden. En vijf dagen in de week in een verpleeghuis werken als Geestelijk Verzorger lijkt hem zwaar. Te veel van hetzelfde. Van de kerkenraad hoort hij niets positiefs of af en toe zelfs een kritische vraag. Dan moet de beloning maar van God zelf komen. Alleen mag hij daar nou net, sinds de Reformatie, niet op uit zijn. Als God dan zijn goede werken niet in de weegschaal legt, misschien kan Hij dan wel zijn harde werken een beetje waarderen. Laat hij dan geen goede dienstknecht zijn, maar een getrouwe dienstknecht probeert hij zeker wel te zijn. 
Zijn dagelijkse stille tijd is belangrijk voor hem. Ook al vult hij die regelmatig met preekvoorbereiding (dan is het geen echte stille tijd voor zichzelf, maar dat moet kunnen) vooral het gebed is belangrijk voor hem. De Here houdt hem wel klein, want maar weinig gebeden worden verhoord. Zijn vrouw wordt nog steeds niet de steun en toeverlaat voor het Koninkrijk die hij ooit hoopte te vinden. De jeugd gaat niet beter luisteren. Jasmina krijgt maar geen droom over Jezus, zoals andere moslims. En de kerkvoogdij ontvangt geen groot legaat zodat er ineens een betaalde pastoraal werker kan worden aangesteld. De verzoeking om teveel tijd achter zijn mobieltje door te brengen, blijft ook. (Dat stomme twitter is een verleiding, juist omdat er zoveel interessants te ontdekken valt!) Doorgaan maar met bidden en werken! Tot nu toe geeft God wel de gezondheid en meestal ook wel de wijsheid. Daar is hij dankbaar voor. Dat piekeren zal wel duren zolang hij gemeentepredikant is.
Hij bestaat niet en toch wel
Dominee Peter van der Merwe bestaat niet, al loopt er misschien wel ergens iemand rond met die naam. Het verhaaltje hierboven heb ik zelf in elkaar geknutseld.[footnoteRef:2] Toch ben ik ervan overtuigd dat er genoeg predikanten zijn die zich geheel of gedeeltelijk in hem herkennen. Ook zij zijn potentiële klanten voor de psychotherapeut wegens overspannenheid. Voor hen ga ik de spiegel voorhouden. Want ds Van der Merwe doet goed werk en toch gaat in psychisch en geestelijk opzicht het een en ander fout. In de kern is dat: soms verwart hij het emotioneel-psychische met het geestelijke leven. En soms houdt hij die twee juist te ver uit elkaar. Hij moet ze beter leren onderscheiden én verbinden. [2:  Mijn schriftelijke bronnen voor dit verhaal zijn talrijk, al staan er maar enige aan het einde van de tekst. Ik put ook uit de pastorale gesprekken die ik gevoerd heb. Ik ben geen predikant (als in dit verhaal) maar ben ook ruim twintig jaar geleden onderuit gegaan. En al ging het na een jaar voor het oog goed, heeft het toch drie jaar geduurd voor alles weer normaal was. Ik heb onder andere ademhalingstherapie gekregen om stress beter te kunnen opvangen. Later, toen de klachten terugkwamen, ben ik nog eens door een coach begeleid. Toen heb ik ook 2,5 jaar een antidepressivum geslikt. Het meest ‘vernederende’ commentaar dat mensen mij lachend gaven was: ‘Bent u overspannen? Dat kan toch niet? U schrijft van die wijze dingen.’ Dat kan dus wel. En niemand kan zich aan zijn eigen haren uit het moeras omhoog trekken, ook ik niet. De kinderen stelden mij op de proef door, als ik moe en een beetje chagrijnig was, heel vriendelijk te vragen: ‘Hebt u uw pilletje wel ingenomen vandaag, pappa?’ Overigens heb ik voor de zekerheid deze tekst niet aan mijn vrouw en kinderen laten lezen. Ik ben bang voor te veel aanvullingen en uitroepen als ‘Dat doe je nog steeds fout...’ En ik vind dat ik al zo veel geleerd heb. Ik deel dit mee in een voetnoot. Want mijn eigen ervaringen zijn niet de aanleiding om deze tekst te schrijven. Dat zijn de pastorale gesprekken die ik voer. Maar ik wil wel eerlijk zijn over mijzelf.] 

Ik ga dus niet nadenken over de kerk en hoe het werk van predikanten goed of minder goed geregeld is. Ik ga ook niet nadenken over het beleid van de kerkenraad van deze dominee. Dat is natuurlijk wel nodig. Als dingen misgaan in het predikantswerk is er een gezamenlijke verantwoordelijkheid van de gemeente, de kerkenraad en de predikant. Het is nodig dat er met enige regelmaat gesprekken zijn over werkdruk en verantwoordelijkheden van de voorganger. Dat is interessant, en het kan waarschijnlijk dikwijls beter geregeld worden, maar ik ga daar nu niet op in. Dat zou namelijk de verantwoordelijkheid van de mogelijke toekomstige overspannenheid te veel buiten Peter van der Merwe plaatsen. Dat doet hij zelf ook. Nee, ik richt mijn pijlen op hemzelf. In de casus van Peter heeft hij zelf zijn mond nog niet eens open gedaan om te zeggen dat er een gezamenlijke verantwoordelijkheid is. Hij trekt alles naar zichzelf toe. Niemand wordt ziek van de kerk. Iemand kan wel zo omgaan met de problemen en uitdagingen van het predikant zijn dat hij er overspannen van wordt.
Iedere predikant kan in elke fase van het werkende leven overspannen raken. De beginnende predikant vanwege zijn hoge roepingsbesef en grote idealen. De gevorderde predikant omdat hij al twintig jaar in dezelfde gemeente staat en voelt dat hij op deze plek uitgeblust raakt. De 60-plusser die de energie niet meer kan opbrengen om te ‘vechten’ voor bepaalde zaken en alle idealisme is kwijtgeraakt. En daar dwars doorheen speelt zowel het geloofsleven als het privéleven van die predikanten een rol. Laten we Peter van der Merwe maar een beginnende vijftiger noemen. Hij doet zijn werk, maar langzaam dooft het vuurtje van de gave die God hem schonk toen hem bij de eerste bevestiging als predikant de handen opgelegd werden (2 Tim.1:6).
Wat zijn aandachtpunten?
· Peter van der Merwe stelt hoge eisen aan vrijwel alles wat hij doet. Zijn preken zijn daarvan een voorbeeld, maar het blijkt ook uit andere dingen. Hij zou het liefst alle gemeenteleden willen opzoeken. Alle generaties van de gemeente wil hij tevreden stellen. Aan eisen zit altijd zelfvertrouwen vast. Hoe hoger de eisen, hoe minder zelfvertrouwen. Dat blijkt ook. Hij twijfelt er zelfs aan of hij wel geschikt is om predikant te blijven. Meer zelfvertrouwen krijg je alleen als je realistische eisen aan jezelf stelt. In het geval van Peter zijn dat dus lágere eisen. Hij wil juist meer doen en alles beter doen. Dat werkt dus averechts.
· Hij heeft een groot verantwoordelijkheidsgevoel. Hij voelt zich voor alles en iedereen in de gemeente verantwoordelijk. Dat voelt hij ook voor de ziel en zaligheid van de gemeenteleden. Hij voelt zich verantwoordelijk voor het heil van zijn huishoudelijke hulp. Dan ligt er wel een grote last op zijn schouders. Dat beleeft hij dan ook nog geestelijk als de last die God hem opgelegd heeft (en daartegen hoort een dominee zich niet te verzetten). Met name op dit punt verwart hij het geestelijke met het emotioneel-psychische leven. Niet God wil dat hij voldoet aan de gouden standaard. Dat wil hijzelf. Uiteraard heeft hij plichten die bij zijn ambt en bij het christenzijn horen. Dat wordt een te grote last die hij zichzelf oplegt als hij nergens grenzen aangeeft. Hij legt zich ook nog eens een keer lasten op die anderen toebehoren (bijvoorbeeld de ouderlingen die naar zijn beleving niets doen). Dat is een vorm van diefstal. Hij neemt anderen de verantwoordelijkheid af waarop hij hen juist zou moeten aanspreken. Zo’n groot verantwoordelijkheidsgevoel heet een messiascomplex. En Peter van der Merwe vergeet dat hij de messias niet is.
· Wat ook nog extra belastend voor hem is, is dat hij niet alleen veel verantwoordelijkheid voelt, maar ook dat hij regelmatige tekort schiet. Wel iets moeten, maar het niet kunnen of durven. Dat geeft innerlijke spanning. Wel leiding moeten geven, maar falen. Wel de jeugd erbij moeten houden, maar dat niet voor elkaar krijgen. Wel moeten evangeliseren, maar dat niet durven.  Hij denkt aan het ene maar doet het andere. Cognitieve dissonatie heet dat. Paulus verwoordde dat al in Romeinen 7:19 ‘Als ik het goede wil doen, dan…’ Als je dat vaak hebt, heb je een zwaar leven. Het is om moedeloos van te worden.
· Van der Merwe wil doorgaan met bidden en werken. Daar zit een vreemde knoop. Zijn bidden is regelmatig het afschuiven van verantwoordelijkheid op God. Bidden om een wonder is soms uiting van ‘Ik durf het zelf niet bespreekbaar te maken!’ En dat werken is alleen maar: hard werken in de gemeente. Hij moet, integendeel, misschien daar wel wat minder gaan doen en aan zichzelf gaan werken. Dan wordt ook zijn bidden anders. ‘Leer mij inzien waar ik zelf verantwoordelijk voor ben!’ Niet: ‘Heere ik zie er zo tegenop, neem mijn angst weg!’ Maar: “Leer mij beter om te gaan met mijn angst.’ En wie dat laatste bidt, gaat ook aan het werk. Die zoekt namelijk een therapeut op om mee te praten over omgaan met angstig gepieker. Die wacht niet af of het misschien in de komende dertig jaar als vanzelf overgaat of door een wonder van God morgen ineens over is. 
· Waar Peter van der Merwe wél verantwoordelijk voor is, dát laat hij liggen. Hij is verantwoordelijk voor de keuzes die hij zelf maakt. Die verantwoordelijkheid voelt hij niet en neemt hij niet. Hij voelt die niet, want alles lijkt hem te overkomen (God geeft het als taak die bij zijn ambt hoort of mensen doen het hem aan). En hij neemt die niet: hij bestuurt veel te weinig zijn eigen leven. Hij moet toch echt zelf zijn eigen keuzes bepalen en zijn eigen grenzen aangeven. En hij moet daar ook nog eens over communiceren. Dat laatste ontloopt hij ook. 
· Hij geeft geen grenzen aan omdat hij altijd iedereen tevreden wil stellen. Hij is conflictvermijdend. Misschien is hij dus om zijn ouders te plezieren theologie gaan studeren. Dat maakt ‘roeping’ niet onecht, maar de keuze voor het predikantschap is op z’n minst diffuus. Nóg vraagt hij zich af of hij de goedkeuring van zijn ouders verdient. In de gemeente wil hij ook iedereen tevreden stellen. Zelfs een kind van vier jaar dat voor slechts enige dagen is opgenomen in het ziekenhuis, zoekt hij op om de ouders te plezieren. Hij is een pleaser: een sociale perfectionist. En pleasen doet een mens nooit voor God, maar voor zichzelf. Een pleaser geniet van de waardering die hij krijgt. Daardoor groeit zijn zelfvertrouwen. Maar als hij die waardering toch niet genoeg krijgt, knaagt dat aan zijn zelfbeeld. Dat zien we bij Peter gebeuren. Bovendien kan een pleaser nooit ophouden. Want als hij weinig waardering krijgt, wil hij harder gaan lopen om alsnog waardering te krijgen. En als hij dan ook nog denkt dat dat de houding is van een ‘getrouwe dienstknecht’ van God (Mattheüs 25:21), geeft hij zichzelf een geestelijk compliment voor zijn psychische onbalans. Dat pleasen maakt hem soms direct ongelukkig, want het versterkt zijn gevoel van tekort schieten. Hij wil de gemoedsrust van Fatima niet verstoren, want zij is zo’n lieve vrouw, maar daarmee verzaakt hij zijn evangelisatieplicht. Hij pleziert Fatima terwijl hij God zou moeten plezieren. Dat is ingewikkeld falen. 
· Waar hij nog meer zelf verantwoordelijk voor is, merkt hij ook niet op. Dat is zijn huwelijk. Hij lijdt onder de afstandelijke houding van zijn vrouw. Ze is koeltjes tegenover hem en remt hem af in zijn werk (zij wijst hem dus op de grenzen die hij zelf niet aangeeft!) Vervolgens kijkt hij verwijtend in haar richting. Het is bijna humoristisch dat hij de huwelijken van anderen probeert te redden en niet ziet hoe zijn eigen huwelijk averij oproept. Zo gaat het ook met sommige loodgieters. Ze repareren het dak bij anderen en hun eigen dak is zo lek als een mandje. Hij maakt zich van zijn huwelijksproblemen af door de verantwoordelijkheid daarvoor bij zijn vrouw te leggen. ‘Ze wist toch dat…’ Dat is een onjuistheid. Zijn vrouw is niet met een dominee getrouwd maar met Peter van der Merwe. En die laat zijn werk permanent voorgaan op zijn huwelijk. Hij is daardoor in een soort voor-wat-hoort-wat relatie met zijn vrouw belandt. Hij per sinaasappeltjes en in ruil daarvoor moet zij niet zeuren als hij weer een lange werkdag heeft. Hij ontbijt, luncht en dineert met haar, dan moet ze niet klagen dat ze geen gesprek met hem heeft.
· Peter van der Merwe wil overal greep op hebben. Hij wil dat alles goed loopt en spant zich daarvoor in. Zijn pastorale gesprekken moeten diepgang hebben. Zijn preken moeten tot op de punt en komma goed zijn. Hierin is hij ook al een perfectionist. Wie overal greep op wil hebben, verliest die greep juist. Terwijl hij steeds meer zijn best doet op zijn preken, ziet hij dat de mensen uit de kerk wegblijven. Hijzelf en zijn broer vermoeden dat het juist door die goede maar saaie preken komt. 
· Dat perfectionisme heeft te maken met: niet willen falen. Dus: niet willen afgaan. Dus: niet kwetsbaar durven zijn. Dat Peter niet kwetsbaar durft te zijn blijkt ook tussen zijn collega’s. Die dominees hebben er waarschijnlijk allemaal een handje van. ‘Het gaat goed, hoor!’ Niemand durft zijn onzekerheden, falen of boosheid te benoemen. Zelfs als ze zeggen dat iets niet goed loopt, koppelen ze dat niet (ook) aan hun eigen persoon. En Van der Merwe doorbreekt dat niet door als eerste kwetsbaar te zijn. Hij zou kunnen afgaan en zijn goede naam onder de collega’s kwijtraken! (En maar preken over: ’Als ik zwak ben, ben ik machtig…’) Dat niet willen afgaan strekt zich bij Peter zelfs uit tot na zijn overlijden. Hij wil niet dat zijn kinderen dan zijn gebreken zullen opsommen.
· Van der Merwe doet weinig met zijn gevoelens. Hij duwt ze weg (bijvoorbeeld tegenover de ouders van het zieke kind) of vergeestelijkt ze (biivoorbeeld tegenover zijn vrouw). Soms rationaliseert hij zijn gevoelens (bijvoorbeeld in zijn begrip voor de kerkvoogdij om geen pastoraal werker aan te stellen). Zijn boosheid op zijn vrouw zit er wel, maar maakt hij niet bespreekbaar. Zijn teleurstelling in mensen blijft onbenoemd. Dat het predikantsschap hem zwaar valt, legt hij geestelijk uit (hij doet Gods werk) en vertelt hij ook aan niemand. Intussen zoeken die gevoelens vroeg of laat wel een uitweg. Dat hij half versuft het einde van een dag stomme filmpjes zit te bekijken of aan het begin van de dag lang op z’n mobiel zit te turen, kan daarmee te maken hebben. 
· Opgekropte gevoelens plus hard werken en te weinig rusten wreken zich vroeg of laat ook in het lichaam dat stressklachten gaat vertonen: vermoeidheid, hoofdpijn, maagklachten, hartklachten, slaapproblemen, concentratieproblemen, duizeligheid tijdens het (s)preken (nog net niet flauwvallen). Dat laatste heeft met een chronische vorm van hyperventilatie te maken. Daar kan spanning zich in vertalen. Nu heeft Peter in elk geval al last vermoeidheid en slecht slapen.
· Deze dominee bouwt zijn stressklachten op door: 1. te piekeren in plaats van te praten. Daardoor loopt zijn hoofd vol. 2. De stress neemt ook toe door zijn agenda veel te vol in te vullen. Hij heeft te weinig ontspanning als alle dagen eruit zien zoals hierboven beschreven. 3. Hij probeert aan alle (verborgen) verwachtingen van mensen te voldoen. Dat gaat nooit lukken en zal steeds meer op hem gaan drukken.
· En piekeren wordt nog weer versterkt door het rusteloos van hot naar her gaan in een auto. Dat is slecht voor het milieu en slecht voor de bestuurder. Het ziekenbezoek en het rouwgesprek zou Peter ook gewoon op de fiets kunnen afleggen (maar dan niet zo gehaast en op normale tijdstippen). Wie voldoende beweegt, krijgt nieuwe energie en gaat rustiger denken.
· Waar mensen ook niet vrolijk van worden is: zichzelf vergelijken met anderen. Dat doet Van der Merwe. Hij kijkt jaloers naar een collega die het voor elkaar krijgt om al zijn gemeenteleden te bezoeken (dus schiet hij zelf pastoraal te kort). Hij kijkt met afgunst naar de collega’s naar wie gemeenteleden toegaan die bij hem weglopen (dus moet hij het zelf wel fout doen). Als hij uit het hoofd preken een trucje van toneelspelers noemt, is dat zo denigrerend dat daar waarschijnlijk ook jaloezie onder zit. Jaloezie is vroeg of laat bron van depressieve gedachten. Dat is zeker zo als je tegen niemand durft te zeggen dat je jaloers bent (want jaloers zijn mag natuurlijk niet van God en een dominee mag dat helemaal niet!)
· Peter van der Merwe gedraagt zich als Martha in het bijbelverhaal. Hij vliegt maar heen en weer in alle dienstbaarheid. Maar hij doet dat te vaak met een half hart. Hij is reddend slachtoffer. Hij loopt goed te doen en anderen maken er misbruik van. Diep in zijn hart klaagt hij hen ook aan (zoals Martha Maria aanklaagt). De ouderlingen doen te weinig. De pubers zijn lastig. Zijn vrouw remt hem af. De kerkvoogdij benoemt geen pastoraal medewerker. Zijn collega’s zijn concurrenten. De vrouw van de scriba vraagt te veel. Hij loopt hard, deze dominee, maar klaagt intussen veel mensen aan. Er zit dus boosheid in hem. Maar die onderdrukt hij vanuit zijn redder-rol. Hij doet dan toch maar al die goede dingen. En dat wil hij volhouden en uitbreiden. Totdat de bom van boosheid een keer barst. Dat gaat dan wel verkapt in een depressie of burnout.
· Martha doet het één en denkt aan het ander. Eigenlijk wil ze liever naast haar zus stil gaan zitten. Dat laatste hoor je omdat ze klaagt. Dan ontwikkel je spanning. Maria doet en denkt blijkbaar maar één ding: nu zitten en luisteren. Dat geeft helderheid. Een mooi voorbeeld waar het waarschijnlijk ook misgaat bij Peter is de omgang met zijn kinderen. Hij doet veel voor hen, zegt hij, maar ervaart dat toch vooral als plichten. Dat past ook bij zijn plichtsgetrouwe mentaliteit. Eigenlijk zou hij liever werken. Hij neemt zijn ipad zelfs mee naar de sportwedstrijd. Een dierentuinbezoek compenseert hij door extra laat naar bed te gaan. Als hij echt zou kiezen en zijn lat zou laten zakken en niet meer alle ballen tegelijk hoog in de lucht wil houden, vermindert de stress en zou hij méér genieten. Dan mist hij, al lezend, ook niet het punt dat zijn dochter scoort tijdens de wedstrijd.
· Wie een agenda heeft, ziet daarin staan wat moet gebeuren. Dat kan drukte en spanning opleveren. Soms is daar iets aan te doen, soms ook niet. Time-management helpt om de agenda goed te beheren en efficiënter te werken. Je wordt er echter meestal nog drukker door. Er moet ook prioriteitenmanagement bij komen. Het gaat er niet om, om zovéél mogelijk te doen in zo kort mogelijke tijd. Als een mens prioriteiten stelt, kan hij minder doen en kan hij dat beter doen. Dat neemt stress weg. Jezus prijst Maria omdat zij het goede deel gekozen heeft (Lukas 10:42). Dominees preken dan over dat goede deel, namelijk naar Jezus luisteren. Ze zouden eens iets vaker aandacht moeten schenken aan het woord ‘gekozen’. Maria heeft nagedacht en de keuze gemaakt voor wat het belangrijkste is. Prioriteitenmanagement is ook een beetje lange-termijn denken. Peter van der Merwe kan stoppen met de pubercatechese of stoppen met het voorzitterschap van de kerkenraad. En hij moet aanvaarden dat zo’n keuze altijd een beetje pijn doet, voor anderen die hij wellicht teleurstelt, maar misschien doet het wel het meest pijn voor zijn zelfbeeld. Hij kan blijkbaar niet alles aan, is dus niet de geweldige dominee die hij wilde zijn. En anderen teleurstellen raakt hem in zijn behoefte om te pleasen.
· Die ingevulde en toch ook onzekere agenda is voor Peter een zware mentale last. Je kunt als predikant je agenda voor een week keurig op orde hebben en dan komt er toch ineens weer een overlijden en begrafenis tussendoor. De verbórgen agenda is echter een nog zwaardere last. Peter loopt ook met een lijstje in zijn hoofd. Daarin staat niet ‘ik moet’ maar staat een heel aantal punten ‘ik zou ook nog moeten’. Dat geeft stress.
· Dominee Van der Merwe is een bescheiden man. Hij zal de laatste zijn om te zeggen dat hij het in Gods ogen goed doet. Hij is er zich wel van bewust dat hij véél doet. En daarop is hij heimelijk toch wel trots. Hij wil in Gods ogen een trouwe dienstknecht zijn. Dat komt zijn zelfbeeld ten goede. Zijn zelfbeeld hangt af van de waardering van anderen én van zijn harde werken. Van de prestaties dus. Daarom baalt hij ervan als dat niet altijd goed gaat (zoals in de catechese). Zijn zelfbeeld heeft een wiebelig fundament.
Angst
Peter van der Merwe is een faalangstige man. Hij probeert zijn eigen behoeften te bevredigen – terwijl hij zijn werk voor God zegt te doen – en is chronisch bang dat het hem niet gaat lukken. Hij wil voortdurend door iedereen gewaardeerd worden. Hij wil voortdurend goede prestaties leveren. Omdat hij daar geen greep op krijgt, voelt hij zich vaak niet OK (en verwijt dat dan anderen). Je kunt bang zijn voor gevaren of tegenslagen. Je kunt ook bang zijn dat je behoeften niet vervuld worden. Dat kunnen overigens bij ieder mens andere behoeften zijn. Maar waardering en applaus krijgen zijn veelvoorkomende behoeften, ook onder predikanten. Het resultaat is dat je psyche en je lichaam van die chronische dreiging uitputtingsverschijnselen gaan vertonen.
Dat mensen dubbel zijn is normaal. Het feit dat iemand geestelijk werk doet en intussen zijn eigen behoeftebevrediging zoekt, is op zich niet erg. Als hij zich daar maar van bewust is en zichzelf weet bij te sturen als het te gortig wordt met die behoeftebevrediging. Daarvoor moet iemand reflecteren en zich regelmatig afvragen: waarom doe ik wat ik doe, zeg ik wat ik zeg en waarom doe ik het of zeg ik het zo? In de reflectie moet iemand naar binnen kijken en zoeken naar zijn diepste drijfveren.
Mensen met de angst dat hun behoeften niet bevredigt worden, kunnen zichzelf deze vragen stellen:
1. Waarover pieker ik bij herhaling (bijvoorbeeld bij het inslapen – wakker liggen en direct weer bij het wakker worden)? 
· Wie zijn piekergedachten zonder schaamte benoemt en bespreekt kan er een wending aan geven. Het nuchter meedenken van een partner kan al veel helpen (maar dan moet iemand dat weer niet als bedreiging ervaren).
2. Welke stress-signalen geeft mijn lichaam? 
· Denk aan vermoeidheid e.d. Als er een rood lampje in het dashboard van de auto brandt, gaan we naar de garage. Langdurige lichamelijk stressklachten moeten we dus ook niet negeren. Toch doen veel mensen dat: ‘Ik heb máár slaapproblemen en die zullen in de vakantie wel overgaan…’ Wat is nodig? Meer ontspanning, meer lichaamsbeweging, meer slaap, betere ademhalingstechniek.
3. Wat zijn mijn diepste verlangens in mijn omgang met God en mensen? Wat geeft zin aan míjn leven? Waarvan word ik gelukkig?
· Zo kom je je eigen behoeften op het spoor. Dan moet je geen antwoord geven vanuit een boekje en zelfs niet vanuit de bijbel (God vindt dat ik gelukkig wordt als…) Nee, het gaat om je eigen sociaal-emotionele behoeften. 
4. Hoe reageer ik als mijn behoeften niet vervuld worden? Wat is het effect daarvan? Helpen mijn reacties?
· Iemand die bang is om geen waardering te krijgen of niet goed te presteren, reageert vaak op zo’n manier dat de onzekerheid of teleurstelling toenemen. Iemand kan elke keer vissen naar complimenten (om die vervolgens te wantrouwen als hij ze krijgt). Iemand kan zelfs onredelijk boos uitvallen, bijvoorbeeld in het gezin omdat daar aan de rem getrokken wordt; dat is dan al een stress-teken. Iemand kan ook reageren door de eisen aan zichzelf op te schroeven. Dat werkt ook niet. De gouden standaard is onbereikbaar. Dus: iemand moet gaan inzien dat zij reacties op zijn eigen angst meestal ineffectief zijn.
5. Waar komt de angst dat mijn persoonlijke behoeften niet vervuld worden vandaan? 
· Die persoonlijk behoeften kunnen met karakter te maken hebben, maar ook met opgedane ervaringen. Misschien zit er  pijn uit het verleden (gepest op school of thuis emotioneel niet voldoende gesteund?). Iemand kan ervaringen hebben met afwijzing (in de studententijd drie verbroken relaties achter de rug?) of teveel onvoldoendes gekregen hebben tijdens de studie. Ieder heeft persoonlijke behoeften maar niet ieder is daar angstig-druk mee bezig om ze te vervullen. Gesprek met anderen kan helpen om de herkomst te onderzoeken en te leren minder angstig en meer volwassen om te gaan met behoeftebevrediging. Als er oude wonden boven komen, moeten die aandacht krijgen om daar in het heden beter mee om te kunnen gaan.
6. Heb ik om gelukkig te zijn echt nodig waar ik zo angstig naar streef? En omgekeerd: als iemand kritiek op mijn doen en laten heeft, is dat echt zo schadelijk als ik denk? 
· Niemand heeft het applaus van iedereen nodig om gelukkig te zijn. Zelfs de hoop op een standbeeld na je overlijden (‘Daar staat de grote Van der Merwe! Hij heeft in ons dorp voor een geestelijke opwekking gezorgd!’) maakt je niet gelukkig, integendeel, het maakt je onrustig. Geen dominee gaat er dood aan als  sommige mensen zeggen dat ze teleurgesteld zijn in zijn preken of als ze verbaasd zijn wanneer hij zijn predikantsschap neerlegt en ander werk zoekt. Waarom zou je je daar dan zo druk om maken?
Peter van der Merwe kan praten met een pastor (een collega, het liefst een ervaringsdeskundige!) of met een therapeut. Hierboven staan aandachtspunten genoeg. Het gesprek met zijn vrouw is ook niet onbelangrijk. Die is niet de therapeut van haar man, maar hoeft alleen maar háár behoeften eerlijk op tafel te leggen. Dan kan haar man, de goede pastor, oefenen met luisteren naar zijn eigen vrouw!
Geestelijk omgaan met de faalangst
Er zit een geestelijke component aan het sociaal-emotionele geworstel van Peter van der Merwe. Wat valt daarover te zeggen? Dit: dominee Van der Merwe moet zich bekeren van zijn zondige getob. Dit is een goede relatie tussen geestelijk en emotioneel psychisch welbevinden. Juist wie gelooft, durft ook in de spiegel te kijken en te zien of hij emotioneel-psychisch ten diepste niet te veel met zichzelf bezig is. En dat is Van der Merwe.
Wat gaat er dan fout?
· Hij vindt zichzelf veel te belangrijk en iedereen moet hem ook belangrijk vinden. Hij denkt wel dat anderen hem van alles en nog wat aandoen, maar intussen is hij (omdat hij grenzeloos bezig is) zichzelf onmisbaar aan het maken. Hij is druk met God en anderen. Hij is nog veel drukker met zichzelf bezig. Het ik van Van der Merwe is niet zo groot. Dat kan. Hij probeert het echter voortdurend op te blazen met… lucht. Dat helpt niet.
· Hij zou eens wat meer kunnen loslaten. De kerk draait door ook als Peter faalt. God gaat door en heeft ook ander personeel. Hij moet niet alles willen regelen en dan ook nog perfect. Hij hoeft zich niet overal druk om te maken. Anderen hebben verantwoordelijkheid. Loslaten is ook: in Gods handen leggen (Psalm 37:5). Daarvan word je niet minder betrokken maar wel meer ontspannen.
· Ds Van der Merwe heeft blijkbaar nog nooit ontdekt dat van genade leven niet een losstaande geestelijke categorie is. Hij mag die genade ook verbinden met zijn sociaal emotionele welbevinden. Dit is een belangrijk punt. Déze koppeling tussen het geestelijk leven en het emotioneel-psychische heeft Peter van der Merwe nog niet voldoende in de gaten. Hij is zijn eigen slavendrijver geworden die hem aanspoort om een zo goed mogelijke predikant te zijn. Hij staat zichzelf niet toe wat hij ongetwijfeld anderen in pastorale gesprekken wel toestaat, namelijk klein zijn en falen. Hij mag zelf ook fouten maken. Hij mag excuses aanbieden. Hij mag zijn tekorten inzien. Hij mag zeggen dat iets hem niet goed lukt. Daarvan wordt een mens niet minder waard. En dat allemaal zonder in paniek te raken. De kwetsbaarheid van anderen zal hem als predikant zeker ontroeren. Mogen anderen dan eens kennismaken met een kwetsbare predikant? Hij is zwak, maar sterk in Christus. Hij leeft immers van Gods genade (2 Corinthe 12:7-10).
· Als hij denkt dat God hem de last  van ‘ik moet’ en ‘ik zou ook nog moeten’ oplegt, kan hij Galaten 5 eens gaan bestuderen. De vrijheid waarover Paulus daar spreekt is niet alleen geestelijk bedoeld of voor in de gemeente. Die gaat óók over ons morele handelen en ons sociaal-emotionele welbevinden. Peter lijkt precies te doen wat Paulus hem ontraadt: hij legt zichzelf een juk op om verdienstelijk te zijn voor God en zijn gemeente. Zijn visie op het geloof van Fatima is: dat is niet goed, want zij mist Jezus. Dat haar moeder goed geleefd heeft, is geen grond voor de zaligheid. Dat is de reformatorische overtuiging van Peter. Wat doet hij intussen zelf? Leeft hij dan zelf van de genade van Jezus? Hij is toch ook alleen maar bezig om, heel vermoeiend, zijn goede prestaties te vermeerderen… zoals een vrome moslim doet…? 
· Peter van der Merwe wil een goede dienaar van God zijn. Prima. Maar om te strijden voor God in de geestelijke wapenrusting (Efeze 6:1-20), moet je wel eerst je eigen harnas uitdoen. Alle middelen waarmee je eerst zelf groot en sterk wilt zijn en jezelf wilt verdedigen, moet je afleggen. Anders vecht je niet voor God en zijn gemeente, maar vecht je voor jezelf en voer je je eigen strijd en val je in je eigen zwaard.
Een variant van die laatste gedachte over de wapenrusting van God is het verhaal van David en Goliath (1 Samuël 17). David ontdekt dat hij niet kan bewegen in het harnas van een ander, dat van Saul. Vechten moet hij in zijn eigen ‘kloffie’ met zijn slinger en steentjes. Maar zegt hij: ik weet van wie ik mijn hulp verwacht. God  is erbij. Zo klein en kwetsbaar als hij is, zó verslaat hij de reus. Dit verhaal is heilsgeschiedenis, maar er zitten in de bijbelverhalen ook prachtige lessen voor ons dagelijkse leven. Een predikant kan met hangende schouders naar een moeilijke kerkenraadsvergadering gaan. Hij mag ook weten: Jezus is erbij. Die gaat mij zelfs voor. Hij kan met zweethanden onderaan de preekstoel staan. Hij mag ook weten: de Here God was eerder dan ik in dit kerkgebouw en in deze gemeente aanwezig. Ik mag mijn best doen, maar Hij is verantwoordelijk dat Zijn werk doorgaat. Peter van der Merwe maakt bij zijn vrouw de fout dat hij denkt dat ze met een predikant getrouwd is. Nee, ze is met hém getrouwd. Tegenover God maakt hij dezelfde fout. Hij denkt dat de Heilige Geest de goede dominee van der Merwe inschakelt in Zijn dienst. Welnee. Hij schakelt Peter in. En Peter is een jongen met gebreken. Een kromme stok. En die kromme stok hoeft niet eens recht te willen zijn. De Geest weet er wel raad mee.
Hoe lang gaat dit duren?
Peter van der Merwe leest dit verhaal. En hij is het met mij eens. Hij gaat er direct werk van maken. Hij gaat praten met een hulpverlener. Hij verlengt vanaf vandaag zijn stille tijd – en is dan niet tegelijk met het maken van een preek bezig - om méér met de Here te leven. Hij wil aanstaande zondag voorafgaand aan de kerkdienst vuriger dan voorheen bidden. Hij wil zich meer dan ooit aan God toevertrouwen als hij tegen de dienst opziet en hij wil vanaf nu alles van Hem verwachten. Hij gaat stoppen met het tellen van het aantal kerkgangers.
Gaat dat werken? Nee, ik denk het niet. Want zelfs van zijn bekering maakt hij dan weer een pad dat hij zo snel mogelijk, zo goed mogelijk wil afleggen. Dus is het weer een onderdeel van het eisenpakket dat hij zichzelf oplegt.
Ik zou zeggen: beste Peter, laat nou alle eisen om iets goed te doen los. Ga je nu zelfs niet zo goed mogelijk bekeren. Zo blijf je in het cirkeltje van angst en behoeftebevrediging rondlopen. Doe eens even niks. Ontspan. Ga een paar dagen fietsen met je vrouw. Ga naar een kloosterweekend (met een paar protestantse broeders en zusters). Stop eens met altijd maar dominee zijn in je hoofd en ga eens Peter zijn. En neem de tijd voor je proces van nieuwe inzichten opdoen. En ga met God. En nog een leuke tip: zet op het startscherm van je mobieltje 2 Timotheüs 1:7 ‘God heeft ons geen geest gegeven van vreesachtigheid, maar van kracht en van liefde en van bezonnenheid.’
Nico van der Voet
Recente bronnen die mij geïnspireerd hebben voor deze tekst zijn:
https://www.christianitytoday.com/pastors/2020/may-web-exclusives/anxiety-trauma-chaplain-fight-stress-pastors.html?share=36g3I38qzflNxn64zDG5%2fHtRIYfygZsc&utm_medium=widgetsocial
https://kerkbode.christians.co.za/2022/06/06/in-die-week-onsigbaar-en-sondae-onverstaanbaar-n-vertelverhaal-oor-uitbranding-by-dominees/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=ng-kerk-kleiner-maar-gesonder_9
https://www.christianitytoday.com/ct/2022/june-web-only/peabody-armor-of-god-armor-of-me-therese-lisieux.html?utm_medium=widgetsocial
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