
De ontmoeting met God 
 
(een workshop die zo ook herhaald kan worden in een kerkenraad of op een bijbelkring of elders in 
de gemeente)  

Wij gaan elkaar vertellen hoe wij God ontmoeten of ontmoet hebben in ons leven en hoe we dat 
ervaren (hebben). In ons dagelijks leven praten we daar niet vaak en niet makkelijk over. Misschien 
wel eens als we huisbezoek ontvangen van de ouderling of predikant. Dat is op zich bevreemdend 
want wij zeggen dat God en geloof het allerbelangrijkste zijn in ons leven! Als wij koning Willem 
Alexander ontmoeten, vertellen we dat echt wel verder. ‘Moet je nou eens horen…!’ Het is daarom 
goed om stil te staan bij onze persoonlijke beleving van ontmoetingen met God. Ons getuigenis hoeft 
niet indrukwekkend te zijn. Het gaat over ons alledaagse leven met God. 

God ontmoeten in je dagelijks leven. Wat is dat? Dat is ervaren dat de Heere dichtbij komt. Dat Hij je 
als het ware aanraakt, bij je binnenkomt. Ik heb het hieronder over ‘Ik ontmoet God als…’ ‘Ik zoek en 
vind God als…’ maar de ervaring is misschien wel andersom. ‘God ontmoet mij als…’, ‘God zoekt en 
vindt mij, als…’ In die ontmoeting raken we zelf verbaasd dat God tot ons spreekt, dichtbij in ons 
leven is. ‘In Hem leven wij, bewegen wij ons en bestaan wij!’ Zegt Paulus in Hand. 17 direct nadat hij 
gesproken heeft over het zoeken en tastend vinden van de Heere, die niet ver van ieder van ons is. 

Let er wel op dat het ervaren van Gods aanwezigheid ook iets zegt van onze persoonlijkheid. Daarin 
moeten we elkaar niet de maat nemen. De één beleeft meer van God dan de ander, omdat hij als 
persoon sowieso meer hoogten en diepten in het leven ervaart. Een meer gelijkmatige persoon zal 
ook anders spreken over ervaringen met God. Een rationele mens beleeft Gods aanwezigheid ook 
anders dan een meer emotioneel mens.  Dat is niet erg. 

En de ervaringen die we vertellen zijn ook altijd persoonlijke interpretaties van die ervaringen. De 
ene ouderling zegt: ‘De heilige Geest sprak tot mij in mijn pastorale gesprek precies toen ik vastliep 
en zo kwam ik weer verder.’ Een ander noemt hetzelfde: ‘Ik dacht tijdens het gesprek zomaar aan 
een bijbeltekst en die kwam goed van pas.’ En een derde beleeft dat helemaal niet zo als bewuste 
ervaring. Die heeft gewoon een bijbelse gedachte doorgegeven aan zijn gesprekspartner zonder dat 
apart te etiketteren. Wij mogen de persoonlijke ervaringen niet veroordelen, zelfs als onze 
interpretatie anders zou zijn. Augustinus hoorde ooit een stem roepen: ‘Tolle, lege’ ‘Neem, lees!’ Hij 
beleefde dat als het roepen van God of van een engel en sloeg de bijbel open in de Romeinenbrief en 
kwam tot bekering. Als wij nu zeggen dat dat hoogstwaarschijnlijk de stem was van een spelend kind, 
doet dat niets af aan Augustinus’ Godservaring. Voor hém was het de stem van God. Je kunt ook 
zeggen: God sprak tot hem door een kind op dat moment ‘tolle, lege!’ te laten roepen.  

Wanneer ontmoet u God? Ik noem een rij mogelijkheden. 

- Ik ontmoet God als het Heilig Avondmaal gevierd wordt. 
- Ik ontmoet God in de prediking. 
- Ik ontmoet God als ik op zondagmiddag op de hei wandel. 
- Ik ontmoet God als ik mediteer en bid in mijn stille tijd. 
- Ik ontmoet God als ik andere mensen ontmoet, vooral als het mensen in nood betreft. 
- Ik ontmoet God bij het wiegje van een pasgeboren kind. 
- Ik ontmoet God ‘s zomers in de bergen. 
- Ik ontmoet God als Hij zich op een bijzondere manier openbaart aan mij (een stem, een licht, 

een regenboog, een bijbeltekst in mijn hoofd op een belangrijk moment). 
- Ik ontmoet God als de bijbel open gaat. 
- Ik ontmoet God als er door anderen/ een ander met mij gebeden wordt. 



- Ik ontmoet God als ik zelf pastorale gesprekken voer / op huisbezoek ga. God is daar dan 
soms merkbaar aanwezig. 

- Ik ontmoet God in de stilte. 
- Ik ontmoet God in de tegenslagen van het leven. 
- Ik ontmoet God in de rust van een middeleeuwse kerk. Als ik daar zit en het licht naar binnen 

zie vallen door de glas- in loodramen. 
- Ik ontmoet God als ik Hem de lof toebreng in de liederen die ik met ons koor zing. 
- Ik ontmoet God als ik aan het einde van de kerkdienst de zegenende handen van de 

voorganger zie. 
- Ik ontmoet God in de liturgie van de kerkdienst. 
- Ik heb bij het sterven van… God ontmoet. Hij was daar echt bij. 

 
1. Kruis eens aan wat u herkent en ik vraag u daar iets over te vertellen. 
2. Hebt u nog een andere ervaring van Godsontmoeting? 
3. Wat denkt u, kunnen we de ontmoeting met God zoeken? Regelen? Vinden? Ontvangen? 

(Jer. 29:12-14).  
4. Zijn er voorwaarden voor het ontmoeten van God? 

 

We slaan de bijbel open 

In de bijbel zijn veel ontmoetingen van mensen met God. : Gen. 32:24-32,  Ex. 33:12-23, 1 Kon. 19:9-
13, Jes. 6:1-8, Joh. 1:18, Joh. 14:1-14, Hand. 9:1-9, 2 Kor. 12:1-10, 1 Joh. 4:12. Verdeel deze 
schriftlezingen over de groep en laat dan ieder zeggen wat vanuit dit bijbelgedeelte te zeggen én te 
leren valt over het ontmoeten van God. 

De genoemde schriftlezingen zijn betrekkelijk willekeurig. We kunnen ook nog denken aan alle 
bijzondere ontmoetingen van mensen met Jezus in de evangeliën, zoals die van de Emmaüsgangers 
of van de andere discipelen na de opstanding van Jezus uit de dood. 

Psalm 19 helpt ons verder. Veel psalmen zijn verslagen van ontmoetingen met God. 
Gebedsontmoetingen. Ontmoetingen in benauwdheid. Ontmoetingen in dankbaarheid. Die komen 
daardoor dicht bij ons eigen leven. Welk accent legt Psalm 19 dan? Dat kunnen we samenvatten met 
de berijming ervan. Vers 1 ‘Het ruime hemelrond vertelt met blijde mond, Gods eer en heerlijkheid.’ 
Overal kunnen wij God zien en ontmoeten. Overal kunnen wij zijn aanwezigheid ervaren. Dat doen 
we in de zonnestraal tussen de buien door, als de kist van onze geliefde in het graf neerdaalt. Dan 
doen we als we de regenboog zien, net nadat we zelf een moeilijk bericht gekregen hebben. Neem 
dat ruime hemelrond echt ruim. Allerlei ‘natuurlijke’ ervaringen kunnen ook in ons zelf plaatsvinden. 
God kan ons raken met een stem (zo lijkt het) als we met de deurknop in onze hand nog op de mat 
staan om naar buiten te gaan. God kan ons ontroeren als we voor het eerst ons kindje in onze armen 
hebben. Maar die psalm zegt nog meer. In vers vier van de berijming staat: ‘Des Heeren wet 
nochtans, verspreidt volmaakter glans’. Er is de natuur en de schriftuur. De schriftuur is het heldere 
spreken van God. Beide zijn voor ieder toegankelijk, maar alleen wie gelooft en zijn geloof put uit de 
schriftuur ontmoet God ook in de natuur. Daarop zijn wel uitzonderingen – denk aan niet gelovige 
mensen die bijzondere dromen krijgen - maar die laten we aan God over. Het is gereformeerd om te 
zeggen dat we God kunnen zoeken en vinden als Zijn Woord opengaat. Wie eerst luistert naar wat 
God spreekt, kan Hem ontmoeten. En dat Woord gaat goed open als we in het evangelie God 
ontmoeten in Zijn Zoon, de Heere Jezus Christus. 

Uitstapjes 



 
• https://www.kn.nl/inspiratie/als-we-god-ontmoeten-is-er-altijd-sprake-van-verwondering/ 

Dit is een boodschap van de paus, als hij nadenkt over de mensen uit Nazareth die niet tot geloof 
kwamen, hoewel Jezus in hun midden was. Het is eigenlijk veel gemakkelijker om een abstracte 
godheid te hebben, zegt Franciscus. Een god die zich niet bemoeit met situaties en die een geloof 
aanvaardt dat ver afstaat van het leven, de problemen en de maatschappij, bevalt ons wel. Het is ook 
gemakkelijk om te geloven in een god van de special effects, die enkel buitengewone dingen doet. 
Maar beste broeders en zusters, God is mens geworden: God is nederig, teder, verborgen, Hij komt 
ons nabij in de alledaagsheid van ons leven. Zo kan het gebeuren dat wij Hem, net als zijn 
stadsgenoten, niet herkennen als Hij langskomt. En als we Hem ontmoeten en onze ogen open gaan, 
is er verwondering. 

• https://www.protestantsekerk.nl/verdieping/god-ontmoeten-in-de-eredienst/ 

De eredienst is een belangrijke ontmoetingsplek tussen God en mensen. Iemand ontmoet God 
tijdens een preek, tijdens de belijdenisdienst, tijdens de viering van de sacramenten. ‘Dit is niet 
alleen voor anderen maar ook heel speciaal voor mij!’ Ook andere elementen van de liturgie kunnen 
de harten raken. Mensen worden er blij van! Op deze pkn-site wordt ook nog een werkvorm 
aangeboden om met de groep door te praten over de godservaringen in de eredienst. 

• Mark Galli: Your Spiritual Dry Spell Is God’s Fertile Ground | Christianity Today 
 

De vorige hoofdredacteur van Christianity Today geeft belangrijke aanwijzingen over God 
ontmoeten. Samengevat: 

1. Kijk uit. Verlangen naar God is iets anders dan verlangen naar de ervaring van God. Als je op 
dat spoor zit wordt een kerkdienst een spirituele pep-rally. 

2. Natuurlijk is gevoel belangrijk. Maar liefde is allereerst: gehoorzamen. Naar de kerk gaan, uit 
de bijbel lezen, naasten helpen, sacramenten ontvangen. We doen wat God van ons vraagt. 
Omdat we Hem liefhebben met alles wat in ons is (zoals het grote gebod zegt). Let op. We 
kiezen om te gehoorzamen dikwijls zonder dat we iets voelen, zoals we ook honderdmaal 
liefhebben zonder de liefde te voelen. 

3. Het beste dat we kunnen doen om God te ontmoeten is bidden (al in de morgen!) en 
aanbidden (worship). 

4. Spirituele droogte (verveling, sleur, vermoeidheid, lusteloosheid) hoeven we niet te 
bestrijden. We kunnen het gewoon uithouden in de woestijn. Onze droogte kan Gods 
mogelijkheid zijn en onderdeel van spirituele groei. 
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