
Conflicten in de familie
In families kunnen zich spanningen voordoen. Helpt de bijbel ons dan verder? Ik denk het wel. We kunnen genoeg leren van de bijbelverhalen en de oproepen van de bijbelschrijvers.
In de bijbelverhalen zien we verschillende dingen. Abraham is geen voorbeeld als het om het omgaan met de relatieproblemen in zijn eigen gezin gaat. De spanning met Hagar en Ismaël blijkt onoplosbaar. Hij is wel navolgenswaardig  als hij de confrontatie  met Lot oplost en dan incasseert dat het beste deel van de weidegronden naar zijn neef gaat. David is een voorbeeld van vergevingsgezindheid in de omgang met zijn schoonvader Saul die hem naar het leven staat. Het verdient geen schoonheidsprijs voor hoe hij omgaat met de conflicten tussen zijn eigen kinderen. Hij laat die op z’n beloop tot het te laat is om er nog iets aan te doen. 
Jij bent Abraham niet. Jij bent David niet. Jij bent Johan of Gerard of Jan Martijn. Jij zit wel met hetzelfde. Je snapt niet wat je schoonvader mankeert. Hij is zo onvriendelijk. Je kinderen hebben ruzie en maken jullie als ouders verwijten. Je vrouw en schoonzus waren al op de basisschool vriendinnen maar er zijn dingen gebeurd en nu kijken ze elkaar niet meer aan. Wat kun je eraan doen?
Mond open doen
Pot problemen niet op maar maak ze bespreekbaar. Dat voorkomt ook geroddel. Relatieproblemen lossen zich soms vanzelf op, maar ze kunnen ook blijvende verwijdering geven en na jaren nog slapeloze nachten. In alle gevallen is het goed om erover te praten. Bel iemand op of zoek die persoon op. Nodig betrokkenen bij jou thuis uit. Ga het gesprek aan! Denk wel goed na. Ga praten maar zet ook een wacht voor je lippen (Ps. 141:3). Je moet iemand niet te snel aanklagen (Spr. 25:8). Ook al denk je dat je eigen overleggingen zuiver zijn, laat de Heere je hart toetsen (Spr. 16:2). Je moet dus goed nadenken over je eigen rol en je eigen inzichten. Afgunst of eigenbelang  of halve waarheden of drift dragen niet bij om conflicten op te lossen (Jac. 3:14).
Oordeelsvrij luisteren
Als je de andere partij of verschillende ruziënde familieleden  spreekt, probeer dan oordeelsvrij te luisteren. Zoals Jezus spreekt met de Samaritaanse vrouw (Joh.4). Je luistert niet om argumenten te verzamelen om de ander(en) klem te zetten. Zelfs niet om met jouw oplossing te komen. Je luistert om de ander(en) te begrijpen. Je vraagt naar beweegredenen en verwachtingen die anderen hebben. Je vraagt naar hun teleurstellingen. Je vraagt hoe zij nu denken verder te gaan. Je vraagt welke investeringen zij daarvoor willen doen. Soms wordt dan vanzelf zichtbaar welke stappen gezet kunnen worden om een conflict op te lossen. Soms komt er niets zinnigs uit maar kun je nog wel afspreken om een andere keer verder te praten. En dat kan dan eventueel met een derde, neutrale partij erbij.
Boosheid 
Paulus en Jakobus waarschuwen beiden voor boosheid (Ef. 4:31, Jak. 1:19-21). Boos zijn mag, maar laat de boosheid niet de leidraad van je gesprekken zijn. Maak geen verwijten. ‘Jij bent altijd..!’ Jij doet nooit…!’. Wees bescheiden. Vertraag je boosheid door je verstand te gebruiken (Spr. 19: 11). Gebruik geen te grote woorden die je eventueel later weer moet inslikken. Houd je boodschappen bij jezelf. ‘Toen jij dit zei, heb je mij pijn gedaan. Kun je dat begrijpen?’ 
Op tijd stoppen
Je kunt familieruzies proberen op te lossen. Het kan ook misgaan. Stop dan op tijd. Twistziek gekissebis moet je al helemaal niet voortzetten (Spr. 26:20-22). Anders ga je er zelf nog onderdoor vanwege de spanning. Probeer de problemen los te laten. Doe dat in goed samenspreken met je vrouw. Als jij stopt en zij doorgaat, kunnen jullie samen nog verwijdering ervaren. Soms kan het loslaten door de anderen te vergeven wat ze gezegd of gedaan hebben (Ef. 4:32). Soms moet je gewoon accepteren dat je schoonmoeder een rugzakje heeft. Zij zal niet veranderen. Aanvaard het of neem (indien nodig) wat afstand. Christus vraagt zelfs om vijanden lief te hebben (Matth.5:44). Daar vallen moeilijke familieleden ook onder. In alle gevallen is loslaten: je zorgen aan de Heere toevertrouwen. Zoals David bijvoorbeeld doet in Psalm 43: ‘Here voer U mijn rechtszaak’. David komt er zelf niet meer uit en legt zijn geding in de handen van zijn hemelse Vader. 
Navolgen
Houd bij familieconflicten altijd dit, biddend, voor ogen: wat zou de Heere Jezus zeggen of doen in mijn situatie en hóe zou Hij dat doen? Je krijgt geen pasklare antwoorden, maar zoekt die dan wel op de goede manier.
