Pastoraat aan kinderen en jongeren van (pas) gescheiden ouders
Uit het ND van 18 juni 2016. Anja den Bok (51) vertelt over haar leven.
 ‘Mooier dan de woorden ‘‘Ik houd van je’’, is de belofte ‘‘Ik blijf bij je’’.’
Ooit leerde een vriend van Anja den Bok haar de waarde van ‘Ik blijf bij je’ begrijpen. En telkens als ze die woorden hoort, als een fluistering van de wind, komen ze binnen. Want haar vader is níet bij haar gebleven. En zijzelf heeft de zusters Augustinessen na tien jaar kloosterleven in de steek gelaten. ‘Terwijl ik van ze hield, heb ik ze pijn gedaan.’
Ze groeide op in Limburg, waar de steenkolenmijnen zorgden voor werk en gemeenschapszin, een streek gehuld in het aanraakbare geloof van het rooms-katholicisme, waar de fanfare wordt opgetrommeld als kinderen door de straten op weg gaan naar hun eerste communie, naar kerkgebouwen waarin je met de bogen mee buigt voor een God die er als vanzelfsprekend is. ‘Gods bestaan beantwoordt aan de afhankelijkheid die je als kind hebt’, zegt ze. Later, toen de mijnen sloten en gebruikelijke patronen grilliger vormen aannamen, vond haar vader meer in de padvinderij dan in de kerk. Hij wees haar hoe de natuur van God sprak. Anja zag het en liet zich meeslepen door zijn hang naar avontuur. Aan dat goede leven kwam een einde toen ze op een avond bovenaan de trap als dertienjarig kind een gespannen gesprek tussen haar ouders opving. ‘Er is een ander, hè?’, vroeg haar moeder. Haar vader vertrok. Anja: ‘Alles wat waar was in mijn leven, werd een leugen.’
Ze was haar maatje kwijt en was ‘wel even boos’, ook op God: ‘Wat is dit voor een grap!’ Als oudste van drie zussen moest ze in de rechtbank kiezen bij wie de kinderen gingen wonen. Het werd moeder, hij was immers weggegaan. Kort daarop kromde haar rug zich tot een beginnende scoliose, die haar nu als 51-jarige vrouw tot haar ergernis te vaak gevangen houdt op de bank – haar lichaam is snel op. In diezelfde tijd stond de puberteit opdringerig voor de deur en ze richtte die geregeld als wapen op haar vader. Dan was ze onaardig of kwam ze niet opdagen als ze hadden afgesproken. Ze begon een briefwisseling met hem, want hij had haar dan wel in de steek gelaten, hij bleef haar zielsmaatje. Ze gooide zijn brieven na lezing weg en betreurt dat nu. ‘Misschien heeft hij de mijne wel bewaard, maar waar die nu zijn …’
Kort na een nukkig dagje uit, vader, drie dochters en zijn jonge vriendin, was Anja jarig. Ze werd vijftien. Haar vriendinnen organiseerden de avond ervoor een slaapfeestje en toen ze ’s morgen thuiskwam en de felicitaties in ontvangst nam, zei haar moeder: ‘Ik moet je iets vertellen. Pap is dood. Hij is onderweg hier naartoe verongelukt.’
Verwerking 
Elke echtscheiding is anders. Of het kind / de jongere de scheiding al dan niet goed verwerkt, hangt af van verschillende factoren:  
· Kinderen hebben tijdens en na een scheiding veel steun en uitleg nodig. Als die steun er is (en ook geweest is in de voorbereiding op de echtscheiding) is er al veel gewonnen.
· De impact van het verlies. Hoe groot is de chaos? Hoeveel raakt het kind / de jongere kwijt? Is er sprake van een ‘rustige’ scheiding of een vechtscheiding?
· Hoe lijkt het kind / de jongere zelf te reageren op wat hij meemaakt? Is dat helpend of zichzelf ondermijnend? Is het kind een prater of een zwijger, een vechter of iemand die zich terugtrekt, een vermijder of een oplosser, een subassertieve of een assertieve persoon, iemand die vastheid nodig heeft of iemand die veranderingen wel aankan, een zelfstandig of afhankelijke persoon?
· Hoe groot is de ondersteuning die het kind / de jongere ontvangt (van ouders, gezinsleden, families, kerk, school, vrienden) Of verstoort de omgeving ook het terugkeren van rust?
· Is de verblijfsregeling / ouderschapsregeling zo dat het kind / de jongere er zelf min of meer tevreden mee is?
Wat kinderen / jongeren voelen of denken: 
Alle kinderen / jongeren beleven wat er gebeurt op hun manier. Ze moeten leren aanvaarden dat hun ouders uit elkaar zijn. Bij die verwerking komen heel wat gevoelens boven: 
· Angst en onzekerheid over de toekomst: Zal mijn moeder ook weggaan? Wat gebeurt er nu met mij? Moet ik naar een andere school? Moet ik verhuizen? Kan ik zonder mijn vader? 
· Paniek: zekerheid valt weg. Dat kan het basisvertrouwen in het leven ondermijnen.
· Onbegrip, boosheid: ze verachten hun ouders niet snel maar ze kunnen echt onbegrip hebben bijvoorbeeld voor een ouder die overspel gepleegd heeft. Of ze zijn boos op hun ouder die de deur uit gegaan is om met iemand van hetzelfde geslacht te gaan samenwonen. Of ze vinden dat hun ouders hun problemen anders hadden moeten oplossen.
· Afwijzing. Omdat hun ene ouder de andere afwijst, voelen zij zichzelf ook afgewezen. Zij zijn immers ook van de andere ouder.
· Opluchting: de scheiding kan een einde maken aan spanning, ruzies, huiselijk geweld. Aan de andere kant ervaren ze de scheiding tegelijk als een groot verlies. Verlies van het gezin waarin ze geboren en opgegroeid zijn, van de aanwezigheid van beide ouders.
· Medelijden met een of beide ouders en met broertjes en zusjes.
· Schuldgevoelens: kinderen kunnen denken dat zij de schuld zijn van de spanningen thuis. 
· Schaamte: wat zullen de leerkrachten, de omgeving, de vrienden ervan denken? 
· Somberheid: naar mij wordt niet gevraagd. Is er wel iemand die van mij houdt?
· Wantrouwen jegens God (‘Ik heb drie jaar gebeden dat mijn ouders niet zouden scheiden en het is toch gebeurd.’) Of juist vertrouwen op God (‘Sinds de scheiding gaan mijn moeder en ik naar de kerk’ ‘Al is mijn vader weggelopen, God zal dat niet doen.’)
· Onzekerheid (die bij nieuwe gebeurtenissen kan terugkeren). ‘Zal ik wel of niet met mijn vader en zijn nieuwe vriendin op vakantie gaan?’ ‘Zou God echt van mij vragen dat ik mijn moeder vergeef, maar wat is dat dan?’ ‘Als mijn moeder hertrouwt, moet ik dan bij mijn vader gaan wonen?’
Als kinderen van streek zijn vanwege de echtscheiding hebben omstanders (juist ook de ouder bij wie het kind is) de neiging om het kind bij zijn/ haar verdriet vandaan te praten. Bijvoorbeeld door te zeggen: ‘Het is nu toch veel fijner voor allemaal nu er geen ruzie meer is in huis?’ Dat kan wel waar zijn, maar laat een kind alsjeblieft gewoon verdriet hebben over de hoge prijs die hij/zij moet betalen voor het beëindigen van die ruzies thuis.
Wat kinderen / jongeren doen: 
Kinderen proberen vaak op verschillende manieren hun ouders die het moeilijk hebben te ondersteunen. Maar ook hier geldt: elk kind reageert anders. 
· Parentificatie: kinderen nemen een deel van de verzorgende en verantwoordelijke taken van een ouder over. Soms gaat een alleenstaande ouder het kind gebruiken als steun voor het  verwerken van de eigen problemen. Het kind/ de jongere is als het ware partner in plaats van kind. Die ouders hebben het moeilijk om later hun kind los te laten en soms ook andersom.’
Ik woon al jaren bij mijn gescheiden moeder en ben de jongste en laatste van de kinderen die verkering heeft. Niemand van ons heeft contact met mijn vader. Nou doet mijn moeder toch zo ontzettend lelijk tegen mij over mijn vriendin! Ze mag niet eens binnenkomen. Mijn moeder is er vast van overtuigd dat het geen goede vrouw voor mij wordt. Mijn moeder steunt helemaal op mij. Dat zie ik ook wel. Maar als ze zo doorgaat wacht ik niet eens tot we trouwen om de deur uit te gaan. Als ik dat doe, weet ik zeker dat ze instort. Maar nu gaat het ook niet goed. Ik word elke dag een beetje kwader op haar. Dan ploft de boel ook. Wat moet ik nou? Ik wil echt doen wat God vraagt maar mijn moeder denkt alleen aan zichzelf. En het rare is dat ik soms toch denk: en als ze nou eens gelijk heeft en ik ernaast zit? Dan breekt het zweet me uit!



· 


· De zwakste ondersteunen. Kinderen kiezen  partij voor één van de ouders omdat die er het zwakste voor staat.  Ze hebben bijvoorbeeld medelijden met hun vader omdat die nu alleen is en zichzelf slecht verzorgt.
	Ik ga elke veertien dagen een weekend naar mijn vader. Mijn oudere zus gaat minder vaak. Het is ook niet leuk in zijn flat. Ik weet niet waar ik over moet praten met hem. En hij praat alleen over auto’s. Maar ik vindt hem heel zielig.


· Bliksemafleider: kinderen kunnen problematisch gedrag vertonen op momenten van  conflicten tussen de ouders. Zo gaat de aandacht naar het gedrag van het kind in plaats van naar hun conflicten. 
· Uitgestelde rouw: ogenschijnlijk kunnen kinderen de scheiding goed doorstaan. Ze doen echter (bewust of onbewust!) alsóf ze er geen last van hebben, omdat hun ouders het al moeilijk genoeg hebben. Ze willen er hun verdriet en zorgen niet nog bij voegen. Later, soms zelfs pas na enkele jaren, komt hun verdriet dan boven. Dan kan bijvoorbeeld als ze op kamers gaan wonen.
Als moeder en vader elkaar blijven aanvallen wordt de scheiding voor het kind / de jongere extra moeilijk. En kind wordt dan in feite innerlijk verscheurd. Het is voor het kind / de jongere emotioneel onmogelijk om te kiezen tussen vader en moeder. Het heeft zowel met zijn moeder als met zijn vader onzichtbare banden: loyaliteiten. Kinderen / jongeren komen in een moeilijke situatie terecht als ze van de ene ouder de andere ouder niet meer mogen respecteren en niet blij naar hen toe mogen gaan. Dit zorgt voor een dilemma: als ze de één graag zien, kwetsen ze de andere en omgekeerd. 
	Het is voor mij moeilijk om een weekend naar mijn vader te gaan. Mijn moeder is dan altijd van te voren gespannen. Ik ga graag want ik heb daar een (half) zusje, maar dat durf ik al helemaal niet tegen mijn moeder te zeggen. Als ik naar mijn vader ga zegt mijn moeder: ‘Ga je weer naar dat wijf?! Veel plezier dit weekend!’ Ze kan het bloed van de vriendin van mijn vader wel drinken.


Veel pubers praten sowieso niet graag met hun ouders. Of om hen te sparen (“Ze hebben het al zo moeilijk’, ‘Hun situatie is net een beetje stabiel, dan ga ik mijn ellende niet op hun bordje leggen.’ ) Of omdat ze bang zijn dat hun ouders hen niet begrijpen en boos worden. Of omdat ze gewoon geen zin hebben dat hun ouders te dichtbij komen. Dat is dus lastig als die pubers (zoals in een echtscheidingssituatie) wel gesprek nodig hebben!
Veel kinderen van gescheiden ouders blijven zich normaal gedragen. Anderen vertonen ontsporingsgedrag. Ze doen hun schoolwerk slecht, ze hebben verkeerde vrienden, ze gaan niet goed om met seksualiteit. Ze zoeken chemische troost of raken gameverslaafd. Ze leven onregelmatig. Dat probleem komt mede omdat juist gescheiden ouders beiden hun greep op de opvoeding kunnen kwijtraken. Het overpoten van een puber naar het huis van de andere ouder (met stiefrelaties) maakt het er ook niet altijd beter op. Een echtscheiding kan ook goed uitpakken. Een kind kan er zelfstandiger en weerbaarder door worden. Er is géén ontsporingsgedrag. Dat is dan een geluk bij een ongeluk.  
Een nieuw gezin 
Het gezin van een kind verandert als de ouders gaan scheiden. Meestal komt het kind voor korte of lange tijd terecht in een eenoudergezin. In noodsituaties komt een kind bij grootouders of in een pleeggezin terecht.
Wanneer vader en/of moeder een nieuwe partner hebben, vormen ze, samen met hun respectievelijke kinderen, een nieuw samengesteld gezin. 
· Kinderen / jongeren gunnen hun alleenstaande ouder een nieuwe partner en hebben het er tegelijk moeilijk mee. Ze vinden het soms ergerniswekkend om te zien dat hun vader / moeder verliefd is en veel aandacht geeft aan de nieuwe vriend(in). Ze lijken hun ouders(s) nu nog een keer kwijt te raken. Daardoor voelen ze zich eenzaam worden.
· Kinderen / jongeren kunnen deel uitmaken van één of twee nieuw-samengestelde gezinnen. Ze hebben dan te maken met een of twee stiefouders. Uit de nieuwe relaties van de ouders kunnen ook weer kinderen geboren worden: halfbroers en- zussen. Ingewikkeld allemaal!
· Een stiefouder heeft vaak andere gewoonten en regels. Stiefouders en stiefkinderen hebben tijd nodig om hun plaats tegenover elkaar te vinden. Wat is hun rol? Mag de stiefouder straffen, helpen met huiswerk, zakgeld geven, zeggen dat het bedtijd is? 
· Zodra er stiefouders in het spel zijn, wordt de band tussen biologische broers en zussen belangrijker als houvast. Dat is lotgenotencontact.
	Mijn moeder gaat opnieuw trouwen. Ik vind dat heel jammer. Ik heb een hond. Dat is mijn beste vriend. Die moet nu de deur uit omdat mijn nieuwe vader niet van honden houdt. Ik vind dat heel erg. Oma zegt dat ik me niet moet aanstellen en blij moet zijn voor mijn moeder. De nieuwe man is beter voor haar dan mijn verslaafde vader, zegt ze. Maar ik vind het wel erg.


Zorg in de school
Het kind / de jongere heeft meestal geen hulp nodig. Hij zit ook niet op medelijden te wachten. Er is aandacht nodig. Je kunt ook zeggen: liefde.
In de crisis van de echtscheiding zijn ouders vaak minder beschikbaar voor hun kinderen. Veel scheidingen verlopen in een sfeer van ruzies en verwarring. In de periode voor en vlak na de scheiding kunnen de emoties thuis hoog oplaaien. Overspoeld door hun eigen emoties verliezen ouders soms de (zelfs dagelijkse) belangen van hun kinderen tijdelijk uit het oog.  Een leerkracht op school  kan dan een belangrijke steunfiguur voor het kind / de jongere zijn. De leerkracht heeft een duidelijke voorsprong op een jeugdwerker in de kerk, omdat deze een kind / leerling elke dag of een paar keer per week ziet. Een mentor op school heeft zelfs een zorgplicht. Een jeugdwerker heeft minder gelegenheid om een kind / jongere spontaan te ontmoeten. Op middelbare scholen is meestal ook schoolmaatschappelijk werk. Als leerkrachten problemen signaleren, is een leerling snel doorverwezen binnen de eigen leefomgeving.
Enkele tips voor een leerkracht: 
· Leg, wanneer nodig, vooral jonge kinderen uit wat er  aan de hand is, dat zij niet de schuld zijn van de problemen. 
· Luister naar het kind / de jongere, geef hem wat extra aandacht, begrip en waar nodig hulp. Doe dat zo ongemerkt mogelijk. Hij mag zich geen uitzondering voelen. 
· Wees alert voor veranderingen in het gedrag van het kind / de jongere en praat erover. Vergoelijk ongepast gedrag of slechte schoolresultaten niet. Blijf als leerkracht je eisen stellen. 
· Respecteer beide ouders en veroordeel niemand, ook al lijkt het dat het kind / de jongere zelf partij trekt voor één van de ouders. Vaak is dat onder invloed van derden. Op termijn heeft het kind / de jongere er het meeste baat bij dat de band met elk van de ouders positief blijft. 
· Kinderen / jongeren met gescheiden ouders hebben vaak problemen met praktische zaken (zwemspullen of leerboeken liggen op het ‘verkeerde’ adres). Bestraf dat niet. Gun het kind / de jongere een aanpassingsperiode. 
· Sommige kinderen gaan op een schooldag over naar het andere adres. Dat kan het gevoel en gedrag op die dag positief of negatief beïnvloeden.
· Meestal hebben ouders maar één wens: dat de omgeving hen blijft erkennen als ouder. Dus beide ouders moeten bijvoorbeeld inzage hebben in de schoolgegevens en schoolactiviteiten van hun kind en de oudercontactmomenten (tenzij een ouder uit de ouderlijke macht gezet is). Zorg dus voor goede communicatielijnen.
· Op een school is makkelijk lotgenotencontact te regelen. Een deel van de kinderen van gescheiden ouders vindt het fijn om in een gespreksgroepje te zitten. Dat haalt hen uit een isolement.
Valkuilen: 
· Projecteer eventuele eigen ervaringen met echtscheiding niet op leerlingen. Elke scheiding is anders. Jouw persoonlijke ervaringen zijn wel een bron van goede vragen aan kinderen / jongeren.
· Sommige kinderen / jongeren gaan op zoek naar de geborgenheid en veiligheid die ze thuis missen. Soms zoeken ze een vader- of moederfiguur in een leerkracht. Realiseer je dat. Bewaak wel je grenzen. Een leerkracht kan niet voor vervangende ouder spelen. Een leerling mag niet over jouw grenzen komen en jij mag niet over de grenzen van de leerling gaan (hoezeer die daar misschien toe uitnodigt). Het is een beginnersfout van leerkrachten om zo betrokken te zijn op een verdrietige leerling dat grenzen vervagen.
· Gebruik het feit dat ouders gescheiden zijn niet te vlug als verklaring voor gedragsproblemen of slechte cijfers. Veel kinderen / jongeren komen er zonder kleerscheuren doorheen. En lastig gedrag en slechte cijfers kunnen ook een andere oorzaak hebben.
· Dring geen hulp op, ook niet goed bedoeld. Kinderen / jongeren gaan zichzelf dan als een probleemgeval bekijken. Ga op zoek naar de kracht van zo'n kind, zodat het zelf naar een oplossing kan zoeken. Help ze zichzelf te helpen!
· Zowel éénouder gezinnen als nieuw-samengestelde gezinnen kunnen het door de scheiding financieel moeilijker hebben. Dit kan gevolgen hebben voor de schoolreizen, excursies e.d. En het kind / de jongere kan zich daarvoor schamen. Hou daar rekening mee. Vraag er open naar als een leerling met een ogenschijnlijke smoes ergens niet aan meedoet.
· De manier waarop een leerkracht zijn mening ventileert over scheiding, éénouder gezinnen en nieuw-samengestelde gezinnen kan positief of belemmerend werken op de beleving van het kind / de jongere. Je kunt echtscheiding tot iets alledaags minimaliseren. Of je noemt echtscheiding met enige dramatiek in je stem een grote ramp of grote zonde. Of je zegt zwart-wit dat ouders die gaan scheiden de belangen van hun kinderen verwaarlozen. Een principiële kijk op huwelijk en gezin is geen probleem, mits er ook vanuit het kind gedacht wordt, als gevoelige zaken ter sprake komen. Bij bepaalde activiteiten wordt in de klas het traditionele gezin als norm genomen. Dat is op zich niet verkeerd. Kinderen / jongeren die leven in een andere gezinssamenstelling vinden zich hier echter niet in terug. Ze gaan zich afvragen of ze wel "normaal" zijn. Als er dus bijvoorbeeld moederdagcadeautjes gemaakt worden, of als de godsdienstleraar over het vijfde of zevende gebod spreekt moet daarmee wel rekening gehouden worden.
Steun voor het kind / de jongere ook in de kerk
Ouders blijven de belangrijkste steunpilaren voor hun kinderen, ook als ze gescheiden zijn. Helaas komt dat niet meer altijd goed uit de verf. School kan veel betekenen voor een kind van gescheiden ouders. De directe omgeving van het kind kan de nodige steun bieden. En sterk netwerk is van levensbelang. Door het kind / de jongere afleiding te bieden, of door wat extra aandacht te geven kan een jongere het hoofd een beetje beter boven water houden. Het betekent veel als iemand ook nog een luisterend oor heeft en objectieve gesprekspartner wil zijn. Een kind / jongere kan dan ook zijn verdriet en onzekerheid kwijt.
Een scheiding is helaas niet altijd te voorkomen, maar door er open, eerlijk en met begrip voor de gevoelens van het kind / de jongere mee om te gaan kan een kind / jongere het minder zwaar hebben. Daaraan kan ieder rond het kind / de jongere een bijdrage aan leveren. Ook in de kerk. Medekerkleden zijn soms betrokken op kinderen van gescheiden ouders, omdat ze als vrienden van hun eigen kinderen over de vloer komen. Als het pastoraat in kringen georganiseerd is, kunnen andere gezinnen van de gemeentekring ook iets betekenen voor een gebroken gezin. Voor clubleiders, bijbelkringleiders die met groepen kinderen / jongeren optrekken geldt zo’n beetje hetzelfde als wat hierboven over leerkrachten gezegd is. Omdat zij de kinderen / jongeren regelmatig ontmoeten, heb zij goede mogelijkheden om dat kleine beetje extra aandacht te schenken.
In het jeugdpastoraat kunnen ook zaken bewust geregeld worden. Dat is met name nodig als de kinderen / jongeren geen sterk eigen netwerk hebben. Gezinnen kunnen ingeschakeld worden als mantel om een uiteenvallend gezin. Zo kan kinderopvang geregeld worden in tijden van crisis en daarna. Andere gezinnen kunnen een escape-gezin zijn voor een jongere die het thuis even niet aankan. Jonge gezinnen kunnen op zaterdagavond jongeren met zorgen aan hun hoofd bij hen thuis op de maaltijd nodigen. Ook in de gemeente zijn gespreksgroepjes van lotgenoten mogelijk. Er is ook de mogelijkheid voor mentoraat. Veel hangt ook af van hoe het jeugdpastoraat sowieso geregeld is in een gemeente.
Het gaat erom dat kinderen / jongeren ontdekken dat er, ondanks de echtscheiding van de ouders, nog steeds houvast is in hun leven. Er is een betrouwbare omgeving, waarop ze kunnen terugvallen. Er is een betrouwbare God, die er voor hun is mét hun kritische vragen. 
Er bestaan een paar gevaren:
· Iedereen in de kerk denkt dat anderen naar een gebroken gezin omkijken en er gebeurt intussen niets. Vooral wat minder sociaal vaardige ouders/kinderen of gezinnen aan de rand van de gemeente vallen dan tussen wal en schip.
· Kinderen en jongeren verdwijnen uit het oog en hart als ze verhuizen naar een andere woonplaats. Ze hebben geen aansluiting meer bij de vriendengroep van de oude gemeente. Ze bouwen ook niet zomaar een nieuwe vriendenclub op in de kerk van de nieuwe woonplaats.
· Onder zelfstandig wonende jongeren kan eenzaamheid voorkomen. Denk aan studenten op kamers. Als ze kind van gescheiden ouders zijn, kan dat extra schrijnend zijn, omdat ze op hun 18e al het besef hebben om nergens meer bij te horen. ‘Mijn vader heeft zijn nieuwe gezin, mijn moeder heeft een drukke baan en ook een nieuwe vriend.’ 
	Ik kwam al niet veel bij mijn vader. Nu mijn moeder ook hertrouwd is en verhuisd, heb ik nergens meer een eigen kamer. Mijn moeder zegt: ‘Dat geeft toch niet? Jij woont nu toch op kamers in Utrecht?’ Als ik bij haar geweest ben, zegt ze te nadrukkelijk ‘Zo, je gaat weer naar huis’. Eerlijk gezegd voelt mijn studentenkamer niet als mijn thuis, zeker niet als ik hier in het weekend alleen zit.


Pastorale zorgen op de lange termijn. 
In de gemeente is, als het goed is enige zorg voor kinderen van gescheiden ouders in het hier en nu. Er is ook bezorgdheid en hopelijk ook enige preventieve zorg voor de lange termijn. Wat dreigt namelijk?
· Kinderen van gescheiden ouders hebben een ander, wellicht negatiever beeld van relaties en van trouw zijn dan kinderen die uit een gezin komen van ouders met een stabiel huwelijk. Ze hebben het verkeerde voorbeeld gekregen, namelijk dat je relatieproblemen oplost door uit elkaar te gaan. In de praktijk lopen zij mede daardoor een verhoogde kans op onzekere relaties.
· Door alle trammelant en teleurstellingen die kinderen en jongeren meemaken kunnen ze op den duur de band met de kerk en ook met God kwijtraken. Gekwetst vertrouwen kan grote gevolgen hebben.
· Kinderen kunnen door de negatieve ervaring in hun jeugd ook te hoge eisen stellen aan hun eigen vriendschappen en toekomstige partner. Ze zoeken te krampachtig naar zekerheid in relaties en dat werkt juist verstorend.
Welke pastorale acties zijn nodig?
Wat kan in een gemeente daadwerkelijk gedaan worden voor kinderen van gescheiden ouders?
· Normale aandacht geven bij gemeente-activiteiten en een beetje extra in het jaar na de scheiding en daarna nog bij veranderingen in hun leven die met de scheiding te maken hebben.
· Kinderen / jongeren vriendschap bieden (lastig te regelen, maar o zo belangrijk).
· Er op toezien dat kinderen van gescheiden ouders niet stilletjes verdwijnen uit de gemeente.
· Vragen aan de ouders wat de gemeente kan betekenen voor de kinderen en als ze oud genoeg zijn het aan hen zelf vragen. Geen hulp opdringen maar wel aanbieden.
· Communiceren welke kerkelijke weg ze gaan als ze de gemeente verlaten. Eventueel een brug slaan naar een nieuwe christelijke gemeente.
· Alert zijn op nieuwe kerkleden, ook de kinderen, als die zich na een echtscheiding elders, bij jouw gemeente voegen.
Pastorale actie kan (in overleg met de ouders) afgestemd worden op de fase waarin een uiteengevallen gezin verkeert. 
Een echtpaar gaat uit elkaar. Moeder is psychisch patiënt en kan niet voor het gezin zorgen. De pastor van de gemeente vraagt aan de vader (bij wie de kinderen blijven) wat zijn kinderen nu nodig hebben. De vader antwoordt: ‘Voor mijn jongste dochter van tien zoek ik een vrouw die een beetje moeder voor haar kan zijn. Dat heeft ze zo nodig! Hoe het geregeld moet worden weet ik niet, maar kan u hierover met me meedenken of misschien iets voor elkaar krijgen in de gemeente?’




In de crisisfase hebben kinderen mogelijk alleen maar een rustige plek nodig. In de reorganisatiefase hebben ze ondersteuning in de opvoeding nodig en hulp bij hun loyaliteitsconflict. In de stabiliseringsfase is met name ondersteuning nodig bij veranderingen in de situatie.Een mentor vraagt op school aan een vijftienjarige jongen hoe het gaat met hem. Zijn ouders zijn nu een half jaar uit elkaar. Zijn antwoord luidt: ‘Het gaat wel goed met mij. Ik kan praten met mijn vrienden. Eens in de veertien dagen ga ik eten bij jonge mensen bij ons uit de kerk. Die hebben mij spontaan uitgenodigd, toen ze van de echtscheiding hoorden. Het is daar gezellig en ze bidden met mij na de maaltijd en lezen uit de bijbel. Dan praten we ook nog wat. Als ik dat niet zou hebben, zou het niet zo goed met mij gaan.





En wat zijn pastorale gesprekspunten?
Alle onderwerp van hierboven kunnen een gespreksthema zijn, indien het mogelijk en gewenst is om met de kinderen / jongeren persoonlijke gesprekken te voeren. Expliciete geloofsvragen van kinderen / jongeren zijn bijvoorbeeld:
· Wie is God eigenlijk? Waarom heeft Hij de narigheid niet tegengehouden? 
· Is het Gods wil dat mijn ouders uit elkaar gaan?
· Wat is vergeving? Wat vraagt God van mij? Is vergeven ook verzoenen? 
· Mag je breken met een ouder? Wat houdt het vijfde gebod in? Moet ik van een alcoholist houden?
· Vraagt God dat ik ook mijn stiefvader liefheb?
· Kan God mijn ouders weer bij elkaar brengen?
· Ik heb altijd gezongen ‘Je hoeft niet bang te zijn, al gaat de storm te keer’ Ik ben wel bang. Geloof ik dan niet echt?
· De mensen in de kerk reageren onaardig. Wat stelt het evangelie van Gods liefde dan voor? 
Vergeet niet dat kinderen / jongeren ook gewoon willen / kunnen praten met jou als pastor over de feiten en over hun gevoelens. Geef ze ruimte om te rouwen. Veronachtzaam dat niet, want anders hangt het praten over God in de lucht.
Ten slotte
Let erop dat een kind van gescheiden ouders ook 25 of 40 jaar kan zijn. Ook op de leeftijd kan het in het pastoraat nog heel zinvol zijn om te vragen wat de echtscheiding van hun ouders van twintig jaar daarvoor met hun ontwikkeling en relaties gedaan heeft.
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