Bezorgd zijn over de opvoeding van onze kinderen én ontspannen blijven 

Gespreksvragen als start van de avond

1. Wat zijn vreugde-punten voor de opvoeding in onze tijd en wereld?
2. Wat zijn zorg-punten voor de opvoeding in onze tijd en wereld?
3. Wat is voor u als gelovige vader of moeder uw houvast als de bezorgdheid over uw kind(eren) groot is?
4. De belangrijkste opvoedingsdoelen zijn:
a. Kinderen opvoeden tot zelfstandigheid, een eigen weg gaan
b. Kinderen opvoeden tot liefhebben, tot het goed omgaan met relaties
c. Kinderen opvoeden tot gehoorzamen, het nakomen van plichten
d. Kinderen opvoeden tot vrijheid, genieten en ontspannen
Zet de punten a-d in de volgorde van uw voorkeur. Zet ze in de volgorde van voorkeur van uw kinderen. Wat valt op? Waarover bent u het meest bezorgd of dat gaat lukken bij uw kinderen?

Goed nieuws

Laten we positief inzetten! Het is HEERLIJK om nu te leven en om kinderen op te voeden in Nederland. Denk aan:
· vrijheid; stabiele samenleving
· goede scholing van 4-23 en daarna, voor jongens én meisjes
· veel goede christelijke scholen
· welvaart, alles wat het hartje begeert kunnen we geven (bezit, vakanties e.d.)
· goede gezondheidszorg, vrijwel geen sterfte in kinderjaren (vgl met de tijd tot ongeveer 1920!)
· batterij hulpverleners als er knelpunten zijn
· geen generatiekloof (ouders en kinderen vermaken zich met hetzelfde; kleding)
· geen discriminatie, ook niet van afwijkende mensen (’t zal je kind maar zijn)
· media die het leven verrijken en veraangenamen
· de hele wereld is bereikbaar
· een groot aanbod van christelijke kerken en christelijke organisaties met veel activiteiten ook voor kinderen
· geen starre rolverdeling meer tussen ouders. Pa en ma voeden samen op.

Het is de mooiste tijd om kinderen op te voeden. Ze hebben het beter dan prinsen 100 jaar geleden.

Heb kritiek op bovenstaande waarnemingen en /of vul deze juist aan met andere mooie punten.

Dan nu de grootste zorgen: welke ‘kwade krachten’ beïnvloeden de opvoeding?

· welvaart-hedonisme (veel geld; kopen, reizen, alle media-apparaten, genot bepaalt keuzes, niet meer lijden of volhouden; doorgeslagen individualisme)
· relaties (vrienden belangrijker dan familie; gevoel doorslaggevend; veel bezig met seks) echtscheidingen verkeerde voorbeeld
· secularisatie (God kwijt, moraal kwijt. Kerk bereikt slechts niet problematische middengroepen). Lukt de geloofsopvoeding nog?
· gezinnen: verwengezinnen: veel knuffels cadeau, weinig emotionele aandacht; langs elkaar heen leven; veel onrust; gezinnen te beperkte bron van sociale vaardigheden; ouders weinig gezag (democratie)
· media erg dominant; bedreigt manier van denken en leren; veel tijd verdoen in virtuele contacten; rare dingen doen
· scholen: te lang onvolwassen; tegelijk te vroeg mondig; te laat aan ’t werk; door prestatiedruk lang negatief zelfbeeld / hoge eisen
· stressige en ongezonde levensstijl (kinderen zijn erg druk, slapen te weinig, eten te ongezond)
· vervreemding van natuur in eigen wereld; natuurbescherming/ milieubescherming /duurzaamheid zegt ze niets
· de hele wereld is bereikbaar; dat betekent ook dat kinderen al jong van veel ellende weten

Heb kritiek op bovenstaande waarnemingen en /of vul deze juist aan met andere punten van zorg.

Hoe gaan we daarmee om?

1. Angst is van alle geslachten (wat zal de moeder van Mozes gedacht hebben!) Geef niet toe aan angst – Weest niet bevreesd! Vertrouw. Bidt. De mens lijdt het meest… Dat neemt de kracht voor vandaag weg en verandert niets aan morgen. Ook belangrijk voor wat u uw kinderen als christelijke ouders laat ervaren: angst of vertrouwen.
2. Soms zegt de bezorgdheid meer van u dan van uw kinderen: praat er met uw man/vrouw over en sta open voor correcties.
3. Zie niet alleen op de bedreigingen, ook op de mooie dingen.
4. Houd het evenwicht in de gaten van de opvoedingsdoelen. Alle vier nodig. Zo voorkom je hellend vlak. Altijd risico, maar dat blijft.
5. Vergelijk uw opvoeding niet met die van anderen
6. Leg de lat niet te hoog voor u zelf (verdwijnt zelfvertrouwen) U kunt niet meer dan uw best doen.
7. Heb niet te hoge verwachtingen van uw kinderen, vooral niet stiekem. Leidt tot frustratie en teleurstellingen.
8. Ga het eventuele ‘gevecht’ met uw kinderen niet uit de weg. U bent de opvoeder.
9. Zoek steun (helemaal als een kind een rugzakje heeft); opvoedingskringen
10. Zoek de steun als er complicaties zijn ook bij officiële instanties, ook op de school


Laatste vraag: bent u door de gesprekken van deze avond bezorgder geworden of gaat u met meer vertrouwen naar huis?
