Basisbehoeften van kinderen

Zuigelingen-/peuterperiode

De ontwikkeling van de kleine kinderen is een beroemd terrein in de psychologie. Dat is het niet voor niets, omdat de eerste jaren van fundamenteel belang zijn voor de rest van een mensenleven. De opvoeding is na de eerste twee jaar eigenlijk al niet meer gemakkelijk bij te spijkeren. Na het zesde jaar is dat nog moeizamer. De ontwikkeling van een kind blijft gestempeld door wat het in de eerste levensjaren geleerd heeft.
	De ontwikkeling van een klein kind gaat deels geheel van zelf (is autogeen). Kruipen, lopen, lachen, brabbelen komen bij gezonde kinderen vanzelf op. Zo ook de drang om de wereld te leren kennen, op ontdekkingstochten te gaan in het huis om zo greep te krijgen op de wereld. 
	Het andere deel van de ontwikkeling heeft met leren te maken. Dat is sociaal beïnvloed. Brabbelen gaat vanzelf, maar zinnetjes maken niet. Dat moet een kind leren. 

Het allerbelangrijkste dat een kind moet leren is: fundamentele houdingen van vertrouwen of wantrouwen, goed of kwaad jegens de wereld. (De verwarming is heet, de mensen zijn te vertrouwen - op de buurman na misschien - pappa is een goeie lobbes en mamma is een toevlucht, op onderzoek gaan mag, de hond knijpen niet, messen zijn gevaarlijk - behalve op bord enz., enz. ) Noodzakelijke voorwaarde voor het evenwichtig bijbrengen daarvan is dat de behoeften van het kleine kind op de goede manier bevredigd worden. 
	De behoeften van een kind liggen op twee vlakken: lichamelijk (fysiek) en in het gevoelsleven (emotioneel). Een klein kind kan evenwichtig opgroeien als het goed verzorgd wordt en voldoende geestelijke warmte en aandacht ontvangt. Het is slecht voor een kind om lichamelijk goed verzorgd te worden en stoffelijk verwend te worden, terwijl het te weinig steun, stimulans, aandacht en liefde ontvangt. Risico’s kunnen zijn: ouders te weinig thuis, ouders gescheiden, ouders veel ziek, kind veel in het ziekenhuis, een broertje of zusje vraagt overmatig veel zorg en aandacht etc. Men heeft in de 13e eeuw geëxperimenteerd aan het Duitse hof met kinderen goed te voeden, maar niet tegen ze te praten. Men was nieuwsgierig welke taal een kind dan ging spreken. Ze zijn er nooit achter gekomen, want een kind waar niet tegen gesproken wordt, sterft. (Wiegeliedjes zijn echt goed voor de baby!) Het is voor kinderen en volwassen dragelijker om slecht behandeld te worden door degene die van je houdt, dan goed door degenen die je geen liefde geeft!

Voor de evenwichtige emotionele opvoeding zijn vier dingen nodig. De eerste en de laatste twee spiegelen elkaar.

1. Een kind heeft afstand nodig (alleen leren spelen, voor straf even naar de gang gestuurd worden, niet bij alles geholpen worden, ook bij opvangouders tevreden zijn e.d.) Dit is nodig in het kader van de opvoeding tot zelfstandigheid. Een kind moet letterlijk en figuurlijk niet altijd op schoot zitten, alleen kunnen zijn, een individu worden.

2. Een kind heeft nabijheid nodig (liefde, warmte, op schoot zitten, helpen, samen spelen e.d.) Dit is nodig in het kader van de opvoeding tot liefhebben. Een kind moet in relaties leren leven, emoties goed leren uiten naar anderen.

3. Een kind heeft vastheid nodig (regels, gewoonten en de handhaving daarvan, denk aan naar bed brengen op een vaste tijd, regelmatig eten, bordje leeg eten, helpen met opruimen, e.d.) Dit is nodig in het kader van de opvoeding tot gehoorzaamheid. Hierdoor leert een kind omgaan met structuur, regels en gewoonten en die aan zichzelf op te leggen. Daardoor groeit standvastigheid en betrouwbaarheid.

4. Een kind heeft variatie nodig (nieuwe dingen kopen, ontdekken en leren, creatieve dingen doen, bij opa en oma even niet de structuur van thuis hebben, gaan e.d.) Dit is nodig in het kader van de opvoeding tot vrijheid. Een kind moet leren voortgaan, mag levendigheid ten toon spreiden, op een creatieve manier zichzelf ontwikkelen.

In de opvoeding moeten alle vier de elementen naar voren komen. In de behoudende christelijke opvoeding doen wijzelf het meeste met liefde en gehoorzaamheid en vergeten wij snel de zelfstandigheid en vrijheid. Alle vier de basisbehoeften vragen om bevrediging. Ook christelijke kindjes moeten zelfstandige personen worden die in vrijheid durven leven. 

Een voorbeeld: gasten aan tafel. 
1. Door de aanwezigheid van de gasten is er minder aandacht voor de kinderen. Er is afstand. Dat is best goed. Een kind moet leren niet alle aandacht te krijgen.
2. Een kind kan daarvan echter in paniek raken en schreeuwerig worden. Dus moet onder de maaltijd toch voldoende aandacht aan ze gegeven worden. Ondanks de aanwezigheid van gasten moet een kind echte nabijheid met de ouders kunnen voelen.
3. Als ouders elke dag gasten hebben en dan ook nog dikwijls anderen, wordt het rustige patroon van het kind te veel verstoord. Een kind raakt een vast, rustig etensmoment kwijt.
4. Af en toe gasten hebben blijft echter goed, want anders breekt een kind nooit uit de vertrouwde omgeving. Een kind moet ook leren met vreemde mensen contacten te leggen.

Een tweede voorbeeld waarbij alle vier de opvoedingsdoelen zichtbaar worden: slaapgewoonten
1. Een kind hoort in een eigen bedje te gaan slapen, waarbij papa of mama gewoon weglopen nadat ze het slaapritueel (voorlezen, zingen e.d.) hebben uitgevoerd.
2. Een kind moet ook weten dat papa en mama in de buurt zijn. Ze komen niet bij de eerste kik al kijken, maar ze komen wel als dat nodig is.
3. De vaste slaaprituelen geven structuur aan het gaan slapen. Daar hoort ook de knuffel bij.
4. Tegelijk moet een kind ook leren om in het bedje bij oma te slapen en daar misschien een andere knuffel te hebben. 


Het gaat niet altijd goed

Opvoeden is ingewikkeld. Ouders zijn en denken ook niet altijd hetzelfde. Kinderen kunnen een rugzakje hebben. Ik kan wel zeggen: bij kinderen met autisme en ADHD of iets anders moet je juist de vier opvoedingsdoelen in de gaten houden. Maar die kinderen kunnen daar zelf niet aan meewerken. Gezondheidsproblemen beïnvloeden de meest evenwichtige opvoeding. Rampen – overlijden, echtscheiding – verstoren de opvoeding. Te vaak noodzakelijk verhuizen gooit bij kinderen ook roet in het eten. Kortom: ouders kunnen nog zo hun best doen, maar opvoedsucces is nooit gegarandeerd. Dus wat dat betreft kunnen ouders beter ontspannen blijven.

Alles wat mis kan gaan, kan op een verschillende manier uitgelegd worden. Tegenwoordig is populair om van veilige of onveilige of deels veilige hechting te spreken. Ik zou dat zo kunnen verbinden met wat hieronder staat. Hier ga ik nog even verder met het uitwerken van de vier basisbehoeften/opvoedingsdoelen.

Let op: er zijn maar weinig ouders die willens en wetens de opvoeding van hun kinderen verstoren. Fouten of eenzijdigheden sluipen erin. Een kind ontwikkelt zich heel geleidelijk en daardoor bijna niet opgemerkt in een bepaalde richting. En: kinderen hebben toch echt prettige of minder prettige genen meegekregen van hun (groot)ouders die niet terug te draaien zijn. Daarmee moeten de ouders en de kinderen zelf ook mee leren leven.

Wat kan er gebeuren als het misgaat bij de basisbehoeften afstand-nabijheid en de daarbij passende opvoedingsdoelen zelfstandigheid-liefhebben?

a) eerste mogelijkheid: een kind wordt afstandelijk.

Een kind leert weinig vertrouwen in medemensen aan. Dat kan gebeuren, als ouders een kind niet de liefde en aandacht (kunnen) schenken, die het nodig heeft. Het kind wordt te koel benaderd en voelt zich daardoor al jong in de steek gelaten. Daardoor wordt het wantrouwig tegenover medemensen. 
	Het kan ook, dat een kind op jonge leeftijd één of twee ouders moet missen, een chaotische opvoeding krijgt, of andere ervaringen opdoet, die het al jong dwingen zelfstandig te zijn. Als deze ervaringen uit de eerste levensjaren vervolgens worden bevestigd in de jaren erna, krijgt een kind een daardoor gekleurde visie op het leven. Dat is in dit geval: 'Als ik niet voor mijzelf zorg, zorgt er niemand voor mij'. Er ontstaat een sterke hang naar zelfstandigheid. Los van de mensen, die hem toch maar teleurstellen, voelt een afstandelijk kind zich veilig. Het gaat het liefst alleen in een bank zitten en speelt alleen. Het zal de eigen gevoelens voor anderen zolang mogelijk verbergen. Het uiten van gevoelens maakt een mens immers kwetsbaar en afhankelijk. Een afstandelijk kind is geen gezellige prater.
	Als een kind liefde heeft uitgestraald, die niet voldoende beantwoord is, wordt de ontwikkeling van het kunnen liefhebben afgeremd en zal het kind als volwassene moeite hebben met het uiten van gevoelens van liefde. 
	De grondangst van een afstandelijke kind is de angst voor overgave en nabijheid. 'Ik red mijzelf wel, raak mij niet aan, kom niet te dichtbij.' 
	Als het contact met anderen buitengewoon gering is, kan er zelfs ziekelijk wantrouwen ontstaan. Andere mensen ervaren dat als hoogmoed en trots en ergeren zich daarom aan de afstandelijke en egocentrische houding.
	Dit alles betreft de buitenkant van een afstandelijk kind. De buitenkant is koel en gevoelsarm. Achter deze buitenkant zit soms een grote gevoeligheid, kwetsbaarheid en angst. Al uit een afstandelijke kind zijn gevoelens niet, heimelijk hunkert het ernaar.

Er zijn drie vormen van afstandelijkheid:
a) Agressief: een kind baast, slaat, vecht, steelt, is egoïstisch. Het is jaloers op andermans geluk. Zelfkritiek en een wij-gevoel kent het niet.
b) Vriendelijk: een kind gaat zijn eigen gang, laat zich slecht kennen, maar doet meestal wat het doen moet.
c) In zichzelf gekeerd: een kind zoekt de eenzaamheid, doet geen spelletjes, zit altijd alleen orgel te spelen, of staat altijd alleen te vissen, wil niet naar clubs.

b) Tweede mogelijkheid: een kind wordt afhankelijk. 

In een opvoeding waarbij de drang naar zelfstandigheid te weinig ruimte krijgt, gaat een kind aanpassingsgedrag vertonen. Het kind leert een houding, waarin het door lief te zijn de zin krijgt. 'De mensen zullen mij wel accepteren, als ik aan hun verwachtingen voldoe.' Dit is een afhankelijke houding. 
	De opvoedingssituatie hoeft niet anders te zijn dan die van de afstandelijke mens. Misschien leeft ook dit kind in een gezin, waar het te weinig aandacht en liefde krijgt. Alleen, zijn reactie is anders. Uit angst voor liefdesverlies sluit het zich niet op in zichzelf, maar gaat hij nog afhankelijker en liever en gehoorzamer leven. 
	Het verwennen, te veel vertroetelen en op het geweten werken van kinderen kan deze houding bevorderen. 'Je hoeft mama geen cadeau te geven voor haar verjaardag, als je maar lief bent', zet een kind psychisch klem en maakt het afhankelijk. 	
	Wie als hoogste levensdoel ontwikkeld heeft, dat hij lief wil zijn, zal zich altijd tekort voelen schieten en krijgt schuldgevoelens. Een afhankelijk kind gaat zelfs de oorzaken van de fouten van anderen in zichzelf zoeken. Minderwaardigheidsgevoelens maken dat zo'n kind nog afhankelijker van de mening en wil van andere mensen gaat leven. Het is onzeker van binnen en heeft daardoor voortdurend behoefte aan de goedkeuring van anderen. 
	De gerichtheid op andere mensen berust op de grondangst door hen afgewezen te worden, van hen gescheiden te worden. Dit kind zoekt permanent nabijheid en vreest afstand. Poppen, plantjes, dieren maken de afstand tot mensen een beetje goed.

Ook de lieve, afhankelijke levenshouding komt in drie vormen voor:
a) Agressief: een kind wordt lief-bazig, is behulpzaam maar klagerig.
b) Vriendelijk: een kind levert zich geheel uit aan anderen, bijv. vriendinnen, en toont geen enkele eigen wil. Depressieve gevoelens komen regelmatig boven.
c) In zichzelf gekeerd.Dit kind sluit zich op in zijn eigen tobberijen. Zijn emoties leiden een eigen leven, zonder dat anderen die kunnen corrigeren. 

Wat kan er gebeuren als het misgaat bij de basisbehoeften vastheid-variatie en de daarbij passende opvoedingsdoelen gehoorzaamheid-vrijheid?

a) Eerste mogelijkheid: een kind wordt dwangmatig. 

De originaliteit van een kind kan onderdrukt worden door een voor dat kind te strenge opvoeding vol regels. De spontaniteit kan zich dan niet goed ontwikkelen. Een chaotisch milieu kan hetzelfde oproepen. Een kind kan zichzelf allerlei regels aanwennen, om zich te beschermen tegen rommeligheid van een gezin. Hoe het ook zij, er groeit in beide gevallen een mens op, die zich het prettigst voelt, als alles bij het oude/ in het oude systeem blijft. Het oude is bekend en is overzichtelijk. Het nieuwe schrikt af (ander eten!)
	Onbewust vindt een proces plaats, waarbij een opgroeiend kind aanvoelt: 'Ik mag of kan er eigenlijk niet zijn op mijn eigen spontane manier. Als ik dat toch probeer, zal ik de liefde van anderen verspelen'. Het kind gedraagt zich gehoorzaam, maar ten diepste niet, omdat het van de ouders houdt. De gehoorzaamheid is plichtsbesef uit eigenbelang. 
	De grondangst van krampachtige kinderen is de angst voor afgaan en de angst voor de dood. Daarom zijn ze perfectionistisch en erg schoon. Ze piekeren over mislukken en zijn bang voor ziekzijn. Door het perfectionisme ontstaat ook faalangst.
	Een kind dat krampachtig leeft, is vaak fanatiek op een beperkt en overzichtelijk terrein, bijvoorbeeld een hobby of sport. Door de krampachtige houding wordt dit kind bazig en kattig. Overdreven angst voor bepaalde zaken hoort er ook bij (inbrekers onder het bed, de hel, modder op de schoenen).
	De behoefte aan vrijheid is er wel, maar alleen onbewust. Zij komt naar boven in fantasieën. Een krampachtig kind kan zeer diepgaand fantaseren over verboden dingen (misdaad, seksualiteit). Soms blijft het niet bij dagdromen, maar is er sprake van stiekem gedrag. Er is dan wel angst voor ontdekking en straf.

De drie vormen van krampachtig leven zijn:
a) Agressief: een kind wordt perfectionistisch-heerszuchtig. Het weet het altijd beter. Het kind doet stoer maar is bang. Het is dwars als iets afwijkt van zijn dagelijkse ritme.
b) Vriendelijk: krampachtig-lieve kinderen met faalangst. Grote onzekerheid. 
c) In zichzelf gekeerd: angstig-verkrampte kinderen. Ze hebben gekke angsten. Ze vertonen vreemd ordeningsgedrag. Ze hebben dwanghandelingen (niet kunnen stoppen met handen wassen, of met bidden; niemand voorbij durven fietsen, altijd tot twintig tellen voor iets te zeggen)


b) Tweede mogelijkheid: een kind wordt wispelturig-labiel. 

Ook de wispelturige levenshouding heeft soms met de opvoedingsituatie te maken. Die kan onduidelijk en tegenstrijdig zijn (bijv. een slappe ouder en een dominante ouder). Te grote vrijheid en gebrek aan duidelijke regels in de opvoeding kunnen een kind onzeker maken. Een kind kan ook onzeker worden van een succesvolle ouder of succesvolle oudere broer of zus. Te midden van de onzekerheden ontdekt een kind dat het door een grote mond op te zetten de ouders kan manipuleren. Het kind maakt zichzelf eigen vrije wetten. Zijn grondgevoel is: 'Je kunt niet op mensen aan, zorg ervoor dat je je nooit aan hen bindt en altijd jezelf redt'. En: 'Mensen doen uiteindelijk wat je wilt, ook al lijken zij nog zo machtig'. Er ontstaat een grote drang naar vrijheid, soms in reactie op een te strenge opvoeding. Vrij willen zijn heeft te maken met de grondangst voor gebondenheid, met angst voor wat moet. Er ontstaat ook angst voor de nuchtere realiteit met noodzakelijke regels en voor de spelregels van het gezin. Een wispelturig kind onttrekt zich aan wat moet (afwassen, schoonhouden van de kamer, beleefd zijn, keurige kleren dragen, huiswerk doen, de school afmaken, naar de kerk gaan).
	Een wispelturig kind lijkt door gezellige en wat overdreven gesprekken nabij te zijn, maar het blijft ongrijpbaar. Het is brutaal, heeft weinig geduld en zoekt onmiddellijke bevrediging van al zijn wensen. Hij kan daardoor niet goed omgaan met tijd, geld, afspraken, vriendschap. Elke keer weet dit kind wel iets nieuws te bedenken waardoor ouders radeloos worden (drugs, drank, weglopen). Dikwijls heeft dit kind al vroeg een seksueel-wervende uitstraling.

Ook bij de wispelturigheid kunnen we drie vormen onderscheiden:
a) Agressief: bazig-wispelturige kinderen zijn haantje de voorste en lopen met veel poeha met zichzelf te koop. Ze zijn erg brutaal.
b) Vriendelijk: lievig-wispelturige kinderen doen overdreven enthousiast over nieuwe vrienden, ze doen hartelijk. In werkelijkheid vragen ze aandacht voor zichzelf en hebben ze niet echt lief.
c) In zichzelf gekeerd: er nukkige, grillige kinderen die geen goed contact met anderen hebben. Ze leven in een toneelwereld. Elke wens moet onmiddellijk bevredigd worden. Zo niet, dan wordt dit kind koppig en volgen er scènes en dan geven de ouders wel toe. 
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