Jongeren en hun belangstelling voor kerk en geloof

Stellingen, mee eens of mee oneens, waarom?

1. (Ps.89:2) Ik ben bang dat God de kinderen die Hij zelf door de doop heeft opgenomen in Zijn verbond, in onze tijd toch een klein beetje vergeet...

2. De kerken (dus ook in de catechese) richt zich in haar activiteiten teveel op jongeren met VMBO-TL of HAVO-hersens.

3. Je moet niet zeggen: jongeren verlaten de kerk. De werkelijkheid is andersom: de kerk verlaat de jongeren. 

4. Een kind met weinig sociale vaardigheden gaat het in de kerk niet redden en die vindt ook niks aan de catechese of kerkelijk jeugdwerk.

5. Bouw bij de kerk een sportruimte en je gaat jongeren trekken.

Enige factoren in de huidige samenleving die ónze jongelui stempelen 

De welvaart heeft grote invloed op jongeren (verwend gedrag, ze kunnen doen waar ze zin in hebben, alles draait om hun dikke ik en ze hebben God niet echt nodig,  zie 1 Tim. 6.)

Het onderwijs heeft invloed (daardoor vroeg mondig én lang kind; voor sommigen veel stress en faalangst)

De thuissituatie heeft invloed (onrust, gebrokenheid van allerlei soort, soms geen duidelijke opvoeding of soms nauwelijks aandacht voor de geloofsopvoeding)

Wegvallen van gezag heeft invloed (naar wie moeten ze luisteren? Ze zoeken het zelf wel uit.)

Relaties  worden vrijer beleefd dan vroeger (gekozen relaties zijn belangrijker dan gekregen relaties; jongeren zoeken contact met anderen en seksualiteit is vrij jong al aanwezig)

Veel jongelui leven zo druk en onrustig (sport, vrienden, muziek, digitale media, uitgaan, vakantie, school) dat ze eigenlijk geen tijd hebben voor een geordend geloofsleven en kerkelijk leven. Bovendien is het buiten de kerk voor hen vaak leuker.

Honderd jaar geleden was het catechese-uurtje het wekelijkse ENIGE verzetje voor een jongere, die meestal al gewoon lange werkdagen maakte. Nu staat zelfs bij meelevende jongeren de catechese aan de zijlijn van hun belangstelling. 

Hoe staat het met hun belangstelling voor God?

De godsdienstige ontwikkeling van een kind/jongere in een christelijk gezin vindt plaats op drie terreinen: 
a) kennis (bijbelkennis, geloofsleer),
b) de persoonlijke betrokkenheid (gevoelsleven),
c) gedrag (kerkgang, naastenliefde, morele keuzes).

Die drie terreinen worden in drie fasen ontwikkeld.
· Eerst heb je de typische kinderfase, waarbij de kinderen alles overnemen van ouders en onderwijzers. 
· De tweede fase is die waarin het kind zelf begint na te denken over godsdienstige vragen en het klakkeloos overnemen voorbij is. Ook de morele regels zijn voor hen niet meer vanzelfsprekend. (De fase van de meeste catechisanten.)
· In de derde fase komen ze, als het goed gaat, tot een echt eigen keuze om God te dienen. Sommigen zijn daarbij enthousiast. En als het in deze fase niet goed gaat laten ze abrupt of langzaam God en kerk van zich afglijden.

Enige kenmerken van godsdienstigheid bij pubers uit de breedte van de gereformeerde gezindte:  

· Er zijn gelukkig in veel kerkelijke gemeentes nog steeds betrokken jongelui, ook in de catechese en het jeugdwerk. In veel kerkdiensten neemt het aantal aanwezige jongeren tussen de 15 en 25 wel af.
· Jongens + geen gezellige sfeer in de kerk + geen leuke vrienden in de kerk + persoonlijke (materiële) voorspoed + heel goed verstand of juist een heel matige intellectuele ontwikkeling  verhoogde kans op kerkverlating. Meisjes zijn dus doorgaans volgzamer en geloviger.
· Jongeren hebben weinig interesse in de dogmatische inhoud van het christelijk geloof (zeg maar: wat de Heidelbergse Catechismus leert).
· De christelijke levensstijl van hun kinderjaren begrijpen ze niet meer. Voor goed en kwaad oriënteren ze zich liever op wat anderen doen.
· Er is weinig interesse in de (theologische) verschillen tussen kerken ; de meeste jongeren snappen niets van de kerkelijke verdeeldheid; de drukte om kinderdoop, volwassendoop of herdoop begrijpen ze dus ook niet; oecumene van het hart lijkt bij veel kerkelijk opgevoede jongeren vanzelfsprekend aanwezig; ze shoppen graag in verschillende kerken door met vrienden mee te gaan. Wat in de kerk fijn voelt, is goed en verder geen gezeur.
· Ze hebben toenemende moeite met kerkgang. Dat wordt een onderhandelingspunt in de opvoeding (‘moet ik echt twee keer per zondag naar de kerk?, moet ik echt naar een avondmaalsdienst?, mag ik naar een andere kerk waar het leuker is?’); kerkgang hoort bij het geloof van de ouders; ze gaan alleen graag naar de kerk als er ook vrienden zitten. (Dat laatste kan ook reden zijn voor jongeren om – met vrienden – op zondag naar een andere gemeente te gaan.
· Catechese is leuk als de catecheet / mentor leuk is, anders niet; er moet gediscussieerd worden, niet geleerd; als de groep niet leuk is, houdt alles op. 
· Ze gaan pas eigen geloofsvragen stellen als er een bepaalde nood is. (Is Jezus wel de Goede Herder als je ouders gaan scheiden?)
· Er is wel interesse voor zaken BIJ kerk en geloof: clubs, keldertjes en zoldertjes van de kerk, scholierenweekends, kerstconferenties; dat heeft met de behoefte aan gezelligheid en sfeer te maken. 
· Het geloof lijdt aan trancendentieverlies: jong en oud ervaren niet of nauwelijks dat God vanuit de hemelse werkelijkheid zich bemoeit met de aardse werkelijkheid. God lijkt zo ver weg. In hun eigen gevoel zoeken jongeren het laatste ontmoetingspunt tussen hemel en aarde. Als ze dan inderdaad iets van God ervaren vinden ze dat geweldig.
· Vrij veel – niet allemaal! - jongeren hebben een afkeer van het in hun ogen stijve gedoe van de kerk en ze voelen zich aangetrokken tot het vrije evangelische denken. Ze gebruiken graag een nieuwe bijbelvertaling en zingen graag eigentijdse liederen. Traditionele preken spreken hen niet aan. Een leuke preek van een sympathieke voorganger waarderen ze best, ook al is het in een traditionele kerk. Maar die horen ze niet zoveel.
· Vrij veel orthodoxe jongeren houden er een dubbelleven op na. Ze doen mee met kerk en geloof én doen mee met vrijwel alles wat de wereld te bieden heeft (internet, gamen, mode, vermaak, vakanties, relaties , sport, muziek e.d.)

In veel kerkelijke gezinnen gaat het best wel goed met de godsdienstige opvoeding. Ouders doen hun best en zijn tot veel bereid om hun kinderen bij kerk en geloof te houden. Als ouders van kerk veranderen noemen ze vaak ‘voor de kinderen’ als reden. Zo belangrijk vinden ze het dat hun kinderen blijven geloven.

Soorten jongeren in de kerk

Er zijn verschillende typen jongeren in de kerk (en dus ook in de catechesegroepen):
a. Meelevende, volgzame jongeren, zonder kritiek. Ze zijn niet zo uitgesproken.
b. Meelevende jongeren, mét kritische vragen, maar ze passen zich (nog) aan.
c. Jongeren met een levend geloof die soms vinden dat ze in hun eigen kerk te weinig ruimte krijgen.
d. Meelopers met weinig interesse in het geloof.
e. Twijfelaars: jongeren die echt met kerk en geloof bezig zijn maar dreigen vast te lopen. Ze snappen niks van de bijbel (verstandstwijfel) of ze snappen niks van God (gevoelstwijfel).
f. Onverschilligen die al bijna kerkverlater zijn. Ten diepste willen ze niet openstaan voor God.

Vraag: 
· Lukt het in de catechese of ander kerkelijk jeugdwerk om alle groepen te bereiken? Wat zou er moeten / kunnen veranderen om dat wel te doen?

De kerk raakt soms ongemerkt jongeren kwijt. Die verschijnen gewoon nooit in de catechese of andere jeugdactiviteiten, hoewel ze lid zijn van de kerk en jaarlijks uitgenodigd worden. Ook van de jongeren die aanvankelijk wel komen, verdwijnt een deel.  Rond het vijftiende, zestiende jaar valt voor velen al de beslissing. Deze jongeren haken het eerst af:
· agressieve jongeren
· depressieve jongeren
· jongeren die achterlopen op school (cognitief, emotioneel, sociaal)
· jongeren die - door hun ontwikkeling of karakter of wat dan ook – niet ingesteld zijn op luisteren en praten; zij hebben te weinig van deze kerkelijke sociale vaardigheden
· jongeren die onder invloed staan van destructieve krachten (muziek, occulte zaken, alcohol, drugs, seksualiteit)
· jongeren met een verkeerde vriendengroep
· jongeren met gebrek aan ouderlijke zorg

Vraag: Wat heeft jouw gemeente NU te bieden op het behoefte-niveau van de verschillende bovenstaande ‘risicojongeren’? Wat kan daaraan eventueel veranderen?

Nog enige punten om over na te denken

· Jongeren komen naar kerkelijke activiteiten van de kerkelijke gemeente om
· te leren / luisteren
· te  vieren / meedoen
· te dienen / helpen 
· te spelen / zich ontspannen. 

Vraag: wat hebben de catechese en het jeugdwerk te bieden in dit opzicht?

· Jongelui worden enthousiast voor het geloof als andere mensen identificatiefiguur voor hen zijn. In hun leeftijdsfase zijn dat niet de ouders of andere familieleden. Jongelui die net iets ouder zijn dan zijzelf, zijn eigenlijk de beste identificatiefiguren.

Vraag: kunnen we in de catechese en het jeugdwerk iets met dit gegeven doen?
 
· Jongelui zijn bijna allemaal verslaafd aan hun smartphones en internet. 

Vraag: kan de catechese of het jeugdwerk hiervan een positief gebruik maken? Hebben jullie tips?




