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Vragen vooraf

1. Gen. 2:18. Wat is er nou niet goed aan het alleen zijn van de mens?
2. Gen. 37:3,34,35; 42:38. Jacob is wel heel erg gehecht aan Jozef en Benjamin en hij heeft ook moeite om hen los te laten. Probeer het te begrijpen en wat heeft het voor die jongens vermoedelijk betekend?
3. 1 Sam. 1:20-21. Wat heeft het voor Hanna en wat heeft het vermoedelijk voor Samuel betekend dat hij zo jong al uit huis geplaatst werd? Kun je dat een kind aandoen?
4. Ps. 27:10. Waarover heeft David het? Hoe troostvol is dit voor mensen die een problematische relatie met hun ouders hebben?
5. Ps. 103:13,14; Ps. 139:1-6. Ef. 5:1. Welke kracht gaat er uit van Gods onvoorwaardelijke liefde? Welke opgave zit er in?
6. Mark. 10:29-30. Over welk loslaten en welk nieuwe hechten spreekt Jezus? Wat kunnen we daarvan vinden?
7. 1 Thess. 2:7,11. Paulus lijkt het koesteren (hechten) meer aan de moeder over te laten en het corrigeren en stimuleren (loslaten) aan de vader. Wat herkennen wij daar nu nog van?

Als een kind geboren wordt, wordt de navelstreng doorgeknipt: daar begint al de eerste fase van het wederzijds loslaten. Christelijke ouders weten ook vanuit de bijbel dat ze het kind dat ze gekregen hebben, ontvangen hebben om het los te laten (Gen. 2:24). Toch blijkt het in de werkelijkheid nog lastig te zijn. Kinderen kunnen ouders soms niet loslaten (verlatingsangst, heimwee, afhankelijk en bezorgd blijven, maar moeizaam door het rouwen over de dood van een ouder heenkomen).[footnoteRef:1] Ouders kunnen kinderen soms moeilijk loslaten (het kleine kind altijd wegbrengen en ophalen, geen vertrouwen geven, blijven verwennen, het gezin van een getrouwd kind is een filiaal van het moederbedrijf zien.) [1:  Kinderen zijn ook altijd bang om losgelaten te worden. Dat wordt al duidelijk in de zogenaamde fase van de eenkennigheid. Alle kleine en soms ook de grotere kinderen liegen. Dat doen ze niet omdat ze slecht zijn maar omdat ze bang zijn. Ze ervaren de hechting nog niet als zo veilig dat ze de waarheid durven zeggen. Ze zijn bang voor boosheid en verlaten – los gelaten - worden.
] 


Het loslaten van ouders door het kind en het loslaten van het kind door ouders heeft alles te maken met hoe de hechting is verlopen.

Hechting heeft te maken met vertrouwen dat we in anderen en in onszelf hebben. Daardoor voelen we ons veilig als we bij anderen zijn en we vinden onszelf ook niet raar als we de altijd aanwezige behoefte om nabij anderen te zijn vorm geven. Kortom: we voelen ons hecht en oprecht verbonden met anderen. Dat gevoel van gehecht zijn groeit van twee kanten. Er zijn wel eens conflictjes. We zijn ook wel eens alleen of voelen ons wel eens alleen. Daar malen we niet om. De basis is goed: omdat we elkaar vertrouwen en wederzijds verbondenheid ervaren, weten we dat het weer in orde komt.

Hechting ontwikkelt zich vanuit een stabiele en betrouwbare relatie met vader en moeder. Als ouders problemen hebben (moeder ligt vaak in het ziekenhuis / vader in het buitenland, ze hebben vaak ruzie, ouders hebben stemmingswisselingen – poeslief of heel boos doen – of pa en ma reageren verschillend op het kind, ouders gaan scheiden, ouders misbruiken het kind) ontwikkelt een kind een onzekere of wantrouwige levenshouding. Dat heeft weer een uitwerking hoe het omgaat met andere mensen en met zichzelf. Als een kind teveel verwarring ervaart, kan het zich onthechten en onverschillig worden (lijken) voor relaties. Denk aan weeshuiskinderen in arme landen. Adoptie-ouders en ouders van pleegkinderen weten er alles van![footnoteRef:2] [2:  Vergeet niet dat een kind dat in een week op drie oppasadressen zit of een kind dat wel op dezelfde creche zit, maar daar weer veel verschillende personeelsleden meemaakt, ook hechtingsproblemen kan krijgen (hoe goed al die zorg verder ook is!)] 


Let op: ouders kunnen van hun kant uit alle stabiliteit en betrouwbaarheid aanbieden, maar het kind kan karaktertrekken hebben (overgevoeligheid, erge verlegenheid e.d.) die veilige hechting toch moeilijk maken! Als een kind psychische problemen krijgt of een stoornis heeft (denk aan bijvoorbeeld alles wat met autisme te maken heeft), heeft dat uiteraard ook gevolgen voor de hechting. 

Vier varianten

1. Ik ben OK. Jij bent OK. Als een kind veilig gehecht is, ontwikkelt het positieve gedachten over zichzelf en positieve gedachten over anderen.  Dit is dus een dubbel positieve houding. ‘Ik ben best leuk en alle mensen zijn leuk en aardig’. Het gevolg is dat dit kind niet bang is voor afwijzing door anderen en ook niet bang is om nabij anderen te zijn (intiem te zijn met anderen). Dit kind kan prima tegen een stootje, is niet gelijk verdrietig als het teleurgesteld wordt (niet op een feestje gevraagd wordt bijvoorbeeld)  en kan ook heerlijk nabij zijn, knuffelen. Het grappige is, dat andere kinderen graag bij zulke kinderen spelen.

2. Ik ben OK. Jij bent niet OK. Sommige kinderen zijn deels onveilig gehecht en ontwikkelen een afwijzend-vermijdende levenshouding. Ze denken positief over zichzelf, maar negatief over anderen. Dat resulteert erin dat ze niet bang zijn voor verlating en afwijzing. Ze gaan hun eigen gang. Ze hoeven niet op alle feestjes te verschijnen. Ze halen hun schouders op als iemand boos doet. Ze kunnen echter negatief over en naar anderen doen. Ze mopperen op anderen en klagen over hen. Ze kunnen ook uit de hoogte doen naar anderen. Intimiteit met anderen vermijden ze. Dat is hun zwakke plek. Ze durven niet echt nabij te komen, knuffelen niet graag. Ze zijn er een beetje bang voor. Ze hebben soms een grote mond en tegelijkertijd een muurtje om hun hart.

3. Ik ben niet OK. Jij bent OK. Sommige kinderen zijn deels onveilig gehecht en ontwikkelen een onzekere levenshouding. Ze denken negatief over zichzelf en positief over anderen. (Dus het omgekeerde van 2.) Ze zijn bang voor verlating en afwijzing maar kunnen goed omgaan met intimiteit. Dit zijn vaak de lieve maar onzekere kinderen. Ze vertrouwen iedereen, want iedereen is beter dan zijzelf zijn. Ze houden van gezelligheid en warmte. Ze stellen zich als ze een beetje vertrouwd zijn, op als een open boek. Ze kunnen ook warmte geven. Ze kruipen echter in hun schulp als anderen een grote mond geven. Ze zijn bangig voor nieuwe mensen en afwijzing door hen. Als ze vrienden hebben doen ze aandoenlijk hun best om maar niet door hen in de steek gelaten te worden. Ze voelen zich snel schuldig, zelfs als anderen hen leed aandoen. 

4. Ik ben niet OK. Jij bent niet OK. Sommige kinderen zijn deels onveilig gehecht en zij ontwikkelen een dubbel negatieve houding. (Dus het omgekeerde van 1.) Zij zijn negatief over zichzelf en negatief over anderen. (’Ik ben een mislukkeling en er is niemand die om mij geeft.’) Dat resulteert erin dat ze in de contacten die ze hebben bang zijn voor afwijzing en verlating én bang zijn voor intimiteit. Dit wordt een bron van eenzaamheid. Ze tobben over zichzelf en durven ook anderen niet te vertrouwen. Ze kunnen depressief zijn en tegelijkertijd een muurtje om hun hart hebben.

Gevolgen

Let op: hoe een kind thuis gehecht is, wordt een patroon voor hoe het relaties aangaat buitenshuis. Een kind dat bijvoorbeeld thuis elke keer verstijfde van schrik als ouders ruzie hadden (‘0, ze gaan weg, ze laten me in de steek’), zal ook in paniek raken als het later ruzie heeft met de eigen echtgenoot of als de eigen kinderen ruzie maken. Ook op het werk zal zo’n kind  later uit balans raken door conflicten. Dit is geen noodlot. Er is iets aan te doen, maar dan soms wel met een therapeut erbij.

En ander gevolg is dit: ouders die zelf in 3 of 4 zitten hebben loslatingsproblemen met kinderen. Ouders uit 3 zijn overbezorgd. Zijn bang dat hun kind hen niet meer nodig heeft. Ze willen vooral de vriend of vriendin van hun kind blijven, uit angst dat het kind hen geen goede ouders vindt. Ouders uit 4 hebben  zelf moeite om goede contacten op te bouwen. Ze kunnen hun kind niet missen om zelf niet eenzaam te worden, terwijl ze tegelijk ook niet echt hartelijk zijn naar hun kind toe.[footnoteRef:3] [3:  Ouders doen bijvoorbeeld nog voortdurend een beroep op hun kind dat al de deur uit is. Ze willen maar contact houden. Of ze wijzen de vriend van hun dochter af omdat ze wel aanvoelen dat ze door hem hun dochter ‘kwijtraken’. Dat laatste roepen ze zo zelf op.] 


Kinderen uit 1 en 2 gaan makkelijk de deur uit. Uit 1 doen ze dat vrolijk, uit 2 soms een beetje zurig. Kinderen uit groep 3 durven hun ouders niet in de steek te laten (zelfs niet als de ouders niet leuk zijn) uit angst dat ze het fout doen.[footnoteRef:4] Kinderen uit 4 hebben niemand anders. Ze hebben geen leuk contact met de ouders maar vallen wel telkens op de ouders terug. Ze kunnen ook misbruik maken van hun ouders. [4:  Er zijn studenten die niet tot studeren komen omdat ze zo bezorgd zijn over thuis. Vaak is daar dan ook iets aan de hand en voelen ze zich genoodzaakt om zo veel mogelijk te redden. Elk weekend gaan ze naar huis en komen nog bezorgder terug op hun studentenkamer. Regelmatig hebben ze ook nog telefonisch contact. ] 


Hechten/loslaten in een schema.

De mate van hechting en de gevolgen


Niet vermijden intimiteit; geen  muurtje om het hart

	Veilig gehecht 
(positieve gedachten over zichzelf en anderen: ik ben OK, jij bent OK)




	Altijd bezorgd
(negatieve gedachten over zichzelf en
positieve gedachten over anderen: ik ben niet OK, jij bent OK)

	Niet bang voor 
verlating en afwijzing


Afwijzend-vermijdend
(positieve gedachten over zichzelf en negatieve gedachten over anderen: ik ben OK, jij bent niet OK)

	Bang voor 
verlating en 
afwijzing

Angstig-vermijdend
(negatieve gedachten over zichzelf en over
anderen: ik ben niet OK, jij bent niet OK)



Vermijden intimiteit; muurtje om het hart


Vragen achteraf

1. Hoe bezorgd waren jouw ouders toen ze jou moesten loslaten? Hoe bezorgd sta je nu zelf in het leven als je ziet dat je kinderen een eigen weg gaan?
2. Wat heeft het voor jou moeilijk of makkelijk gemaakt om jouw eigen ouders los te laten?
3. Wat heeft het voor jou moeilijk of makkelijk gemaakt om jouw eigen kinderen los te laten?
4. Wat zijn psychologische elementen in het loslatingsproces? Wat geestelijke?
5. Moeten sterven is ook moeten loslaten. Wat maakt dat zwaar?
6. Wie liefheeft (gehecht is!) durft los te laten. Klopt dat? Kun je deze stelling ook omkeren?
7. De factor voor goed loslaten is: elkaar zegenen. Daarnaar snakken zowel de ouders als de kinderen. Mee eens? Waarom wel of niet? (Denk eens aan de joodse traditie dat een vader elke sabbat zijn kinderen zegent.)


