Omgang met media 

Opdracht
Lees Spreuken 22:5,6 en Matth. 18:8,9 en Phil. 4:8,9. Wat leer je uit deze teksten over mediagebruik, positief en negatief?

Vragen
1. Wat vind jij zelf leuk, handig, leerzaam, mooi van de moderne media?
2. Wat doe je op je ipad, smartphone, spelcomputer? Waarnaar kijk je of luister je? Op welke media of games heb je een abonnement?
3. Hoelang ben jij gemiddeld per dag bezig met de media?
4. Ben je zoveel met media bezig dat je aan belangrijke dingen niet toekomt (zoals…)
5. Wat vind je ervan als je ouders je met je mediagedrag bemoeien? 
a. Dat helpt me om er goed mee om te gaan; 
b. Dat ergert me, ik zoek het liever zelf uit;
c. Ik ga daardoor wel meer nadenken maar verander niet in mijn        mediagedrag; 
d. Ik laat ze praten, ze weten toch niet precies waarmee ik bezig ben.
6. Praat jij makkelijk over alles wat je met de media doet? Of doe je ook bepaalde dingen stiekem?
 
Goed en kwaad
Media bieden veel moois: informatie, cultuur, vermaak, blikverruiming, contacten. Dat is goed voor de ontwikkeling en de ontspanning. Ook Gods Woord kan worden overgedragen en kerkdiensten beluisterd worden. Media kunnen zo een stap naar de hemel zijn. Ze kunnen echter ook een stap naar de hel zijn. 

Protestanten hebben bij het gebruik alle dingen altijd het volgende eenvoudige standpunt ingenomen: gebruik alles wat God geeft zo goed mogelijk. Dat wil zeggen: geniet, maar zondig niet. En gebruik het met mate, zodat je er geen slaaf van wordt. (Bijvoorbeeld: geld is goed. Zondig er niet mee. Wordt er ook geen slaaf van.)

Vragen
7. Helpt het protestantse standpunt jou bij het beoordelen van jouw mediagebruik? In welk opzicht moet jij je gedrag eventueel veranderen?
8. Wat vind jij gevaren van de media voor jou zelf?
9. Hoe beïnvloeden media jou? (Je mening? Je stemming? Je denken? Je relatie met andere mensen? Je relatie met God?)
10. Wat vind je van deze voorstellen om het mediagebruik te beperken?
a. Tijdens het eten kijk je niet op een mobiel
b. In bed doe je niets met een mobiel of ipad of wat dan ook. 
c. Sluit je dag af met God en niet met filmpjes kijken.
d. Op zondag ben je niet met de media bezig.
e. Gamen doe je met vrienden, niet met onbekenden.
f. ’s Nachts wordt er niet gegamed.
g. Je loopt niet de hele dag met je mobiel in je hand. (Sommigen poetsen hun tanden met één hand en in hun andere hand hebben ze het mobieltje vast!)


Opdracht
Geef nu elkaar tips door om goed om te gaan met de media. Dat mogen leuke tips zijn. Dat mogen kritische tips zijn. 

Tips
· Kijk niet zomaar naar tv-programma’s, luister niet domweg naar de muziek van de radio of internet, kijk niet uit verveling naar films. Doe dat bewust. Maak verstandige keuzes. Toets wat je bekijkt of beluistert ook aan Gods geboden.
· Beluister ook eens een informatief radioprogramma of een boeiende podcast.
· Laat je schoolwerk of studie (of andere verplichtingen) voorgaan boven mediagebruik. 
· Doe in het gezin eens iets anders dan op je mobieltje of ipad kijken. Lees een boek, wees creatief, doe spelletjes; ga (samen) sporten of anders bewegen.
· Doe leuke dingen met je vrienden en ga je niet samen zitten vervelen achter een film. (Hoewel samen kijken naar een zorgvuldig uitgekozen film ook gezellig kan zijn.)
· Blijf kritisch ten aanzien van wat je doet. ‘Iedereen doet het’, en ‘het is toch leuk!’ kan je op een verkeerd spoor zetten. Durf een eigen mening te hebben en soms niet te doen wat iedereen doet omdat het leuk is.
· Gebruik de pc /laptop bij voorkeur zakelijk (tekstverwerken, mail, schoolwerk, naslag) en zo min mogelijk voor amusement.
· Als je spelletjes doet, moeten die verantwoord zijn (geen geweld, geen seks, geen occultisme). Weet dus waarmee je bezig bent!
· Bescherm jezelf (een beetje…) met een gefilterd internet en bijbehorend emailadres.
· Vuistregels voor internet (sommige punten veranderen bij het ouder worden, maar blijven wel goed):
· Niet downloaden (games, software, muziek, hulpprogramma’s e.d.), laat staan ervoor betalen, zonder overleg met ouders (dus al helemaal niet als het illegaal is).
· Geen emailadressen of gewone adressen achterlaten op internet.
· Ga niet in op verleidelijke reclame-aanbiedingen.  
· Geen mailtjes van onbekenden openen.
· Geen dingen kopen via internet zonder overleg met ouders.
· Geen flauwe, hatelijke of andere pestberichten versturen (en erover praten als je die zelf ontvangt).
· Geen teksten van websites kant en klaar overnemen voor schoolopdrachten (plagiaat!).
· Geen afspraken maken met onbekenden.
· Geen stunts of wat dan ook uithalen voor een webcam.
· Beperk alle informatie over jezelf die je op internet zet
· Vermijd het vele zinloze appen, chatten, gamen en mailen. Niet alles wat je doet, hoeft nuttig te zijn, maar laat je tijd niet roven door de media.
	
Hobby
Dankzij de moderne media vervelen kinderen en jongeren zich nooit meer. Terwijl verveling de bron is van creativiteit. Een kind dat zich afvraagt ‘Wat zal ik nu eens gaan doen?’ kan zomaar leuke dingen bedenken. Een kind met een mobiel in de hand hoeft niets leuks te bedenken. Veel kinderen spelen niet meer buiten en hebben geen hobby, al helemaal geen trage hobby. Veel kinderen lezen geen boeken meer. Ze kijken misschien wel naar een film over het verhaal van dat boek. Ze hebben ook geen zelfde hobby als hun vader of moeder, zoals vroeger veel voorkwam. Bijvoorbeeld meiden borduurden samen met hun moeder, jongens deden samen met hun vader aan duivensport. De flitsende media vullen de tijd. Kinderen willen soms nog wel naar de sportclub of sportschool gaan.

Vraag/opdracht
Heb jij een hobby? Vertel over je hobby aan de andere jongens en meiden. Probeer elkaar enthousiast te maken.
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