Waarom vertellen veel kinderen hun problemen niet aan hun ouders?
Er zit iets tragisch in de manier waarop ouders en kinderen met elkaar communiceren. Als kleine kinderen honderduit babbelen, zeggen vader en moeder regelmatig dat ze hun mond moeten houden. Tegen de tijd dat ouders gesprekken willen hebben, hebben hun kinderen daar geen behoefte meer aan. De feiten worden meegedeeld, maar gesprekken van hart-tot-hart worden zeldzamer. Ik overdrijf een beetje maar ga het eens na als het over de gesprekken gaat tussen u en uw ouders en tussen u en uw kinderen. Leerpunt is: als u nu jonge kinderen hebt, neem de tijd  om met hen te praten. Kap de gesprekjes niet af. Praat ook over gevoelens en geloof. Nu willen ze dat nog. Wie weet, kunt u die open communicatie vasthouden als ze volwassen zijn.
Nu wil ik specifiek één punt eruit lichten. Kinderen praten niet graag met hun ouders als ze een probleem hebben. Ze worden misschien al een jaar gepest op school, voor ze dat thuis vertellen. Ze zijn slachtoffer van grensoverschrijdend gedrag op seksueel gebied, maar houden dat voor zich. Ze hebben zelf iets verkeerds gedaan of doen dat nog en ze zwijgen of liegen erover. Ze lopen rond met suïcidale gedachten, maar de laatsten aan wie ze dat bekend maken zijn vader of moeder. De ouders zelf hebben soms geen erg in de problemen van hun kind omdat ze altijd gezegd hebben ‘Je mag alles aan ons vertellen!’ Dus denken ouders onterecht dat die zoon of dochter dat dus doet. Die ouders verbeelden zich dat ze een open relatie hebben en dat er dus niets aan de hand is. Het zou best kunnen dat ze met hun kind gezellig praten over alledaagse ditjes en datjes. Maar ondertussen…
Waarom zwijgen veel kinderen over hun problemen? Ik noem zeven redenen. Misschien zijn er meer.
· Kinderen, jong en oud, zijn bang dat ze hun ouders teleurstellen. Dat is een vorm van schaamte. ‘Ze vonden mij altijd geweldig en nu komen ze er achter dat ik dat niet ben.’ ‘Ze hadden zulke hoge verwachtingen van mij die ik nu niet meer kan waarmaken.’ ‘Ik weet niet hoe ze reageren, maar in hun hart zullen ze me afwijzen.’ Als kinderen rare dingen gedaan hebben is het nog te begrijpen dat ze bang zijn hun ouders teleur te stellen wanneer ze dat opbiechten. Ook dan is het niet nodig. Schuld belijden en vergeving ontvangen zijn mogelijk. Het kromme is dat kinderen zich ook schamen en bang zijn voor afwijzing door hun ouders voor zaken waaraan ze geen schuld hebben. Als je je best doet op school, waarom zou je dan thuis niet zeggen als het niet lukt? 
· In het verlengde hiervan ligt dit. Kinderen vrezen dat hun ouders hun problemen verder vertellen. ‘Mijn moeder bepraat alles met haar vriendinnen.’ ‘Straks weet iedereen het.’ ‘Ze gaan nog naar de politie, als ik het vertel.’ Dus ze willen niet dat hun verhaal consequenties heeft. ‘Ik wil niet naar een hupverlener.’ Er zit ook hier schaamte achter. Als ouders hun zorg met anderen delen, gaan die ook anders naar hen kijken. Teleurgesteld of oordelend.
· Alles wat je aan je ouders vertelt, onthouden die hun leven lang. Dat is een last voor kinderen. Als je één keer aan je moeder verteld hebt dat je depressief bent, zal je moeder levenslang bezorgd naar je kijken wanneer je een beetje stil bent. Als je één keer open kaart gespeeld hebt over je seksverslaving, zullen je ouders levenslang je op dat terrein niet meer helemaal vertrouwen. Kinderen praten daarom – als ze willen praten –liever met een vreemde. Dat kan een hulpverlener zijn. Dat kan een mentor op school zijn. Die vreemde raakt weer uit beeld en daarmee ook de herinnering aan de gesprekken. Dat is veel veiliger voor een kind.
· Kinderen met problemen zijn soms bang voor hun ouders. Ouders kunnen maar moeilijk oordeelsvrij luisteren. Ze hebben altijd overal commentaar op en dikwijls negatief. ‘Ik weet al hoe ze reageren als ik vertel wat er gebeurd is. Mijn vader zegt eerst niks. Mijn moeder wordt boos en dan zegt mijn vader dat hij het met mijn moeder eens is.’ ‘Mijn vader wordt driftig en zal mij verwijten maken.’ ‘Kind, hoe kun je ons dit aandoen!’ ‘Mijn moeder haalt God erbij.’ ‘Meid, je weet toch dat je hiermee God verdriet doet!’ Hoe begrijpelijk boosheid van ouders ook kan zijn, voor kinderen is dat bedreigend. Soms voelen ze dat van te voren goed aan. Soms blijkt het achteraf mee te vallen.
· Als het over hun problemen gaat, hebben kinderen ook niet zoveel vertrouwen in hun ouders. Ze denken dat hun ouders hen niet zullen begrijpen. Daar kunnen die kinderen nog wel eens gelijk in hebben. Het is ook moeilijk voor ouders om vanuit het kind-perspectief te kijken naar het probleem dat boven water komt. Ouders kunnen vanuit hun perspectief niet snappen hoe bepaalde dingen zo gelopen zijn en hoe hun zoon of dochter daarmee is omgegaan. Soms zijn de problemen ook gewoon te ingewikkeld voor ouders. Hoe kan een ouder begrijpend reageren als een dochter bijvoorbeeld eerlijk zegt dat ze haar bovenarmen met een scheermesje bewerkt? Dus houd je als dochter liever de mouwen naar beneden en zeg je niks.
· Kinderen komen soms uit een harmonieus gezin. Ze zien het geluk van hun ouders. Alles loopt goed. Dat willen ze niet verstoren door met hun narigheid tevoorschijn te komen. Laat de ouders maar blijven denken dat alles goed gaat. Dan ga jij als uitwonende zoon niet vertellen dat je drugs gebruikt. ‘Want zo erg is dat niet. Als ik wil kan ik er zo mee stoppen’. En als je moeder zegt dat je er slecht uit ziet, zeg je dat dat komt doordat je zo hard werkt voor de studie en je bijbaan.
· Maar de harmonie kan ook al verstoord zijn. Dan kunnen kinderen uit medelijden met de ouders zwijgen. ‘Ze hebben het al zo moeilijk met mijn oudste broer. Ik wil het ze niet aandoen dat ook mijn ellende daar bovenop komt.’ Ze dragen liever hun last alleen dan dat ze de al aanwezige zorgen van hun ouders vergroten.
Kun je dit probleem als ouders voorkomen? Kun je bereiken dat je kinderen alles aan je vertellen? Nee, dat lukt niet en dat moet je ook niet willen. Waarom zouden je kinderen alles aan je moeten vertellen? Sta er wel altijd voor open dat kinderen ook nare dingen aan je durven te vertellen. Stimuleer hen om open te zijn over eventuele problemen naar anderen toe. ‘Als je ergens mee zit, mag je dat aan ons vertellen, maar dat hoeft niet. Maar praat er wel over. Met je vrienden. Met je mentor. Of zoek andere hulp. Schaam je niet.’ Het domste wat ouders kunnen zeggen is: ‘Als je problemen hebt, móet je die aan ons vertellen, wij zijn je ouders. Denk erom dat je de vuile was niet buiten hangt!’ Daarmee zet je een kind emotioneel klem, zelfs een volwassen kind. Praten met de ouders gaat echt niet komen en dan mogelijk ook niet het praten met anderen.
In veel gevallen komen ouders vroeg of laat toch wel achter de problemen van hun kind. Zoon of dochter heeft het zo zwaar dat hij of zij toch gaat praten. Of anderen (school!) vertellen dat ze zich zorgen maken over de jongen, het meisje.  Maak een kind nooit verwijten. ‘Waarom heb je dit niet eerder verteld, je wist toch dat wij er altijd voor je zijn?’ Maak die verwijten ook niet bij een overleden kind na een onverwachte zelfdoding. Ik begrijp de ouders wel, maar ieder kind heeft zijn redenen om niet te praten met de ouders en ik denk dat kinderen vaker uit liefde voor de ouders zwijgen dan uit angst of boosheid. 
Hebt u een open relatie met uw kinderen? Prachtig! Denkt u dat ze alles vertellen? Het zou zomaar kunnen. Wees niet teleurgesteld als het toch anders blijkt te zijn. Kinderen hebben niet altijd verstandige maar voor zichzelf wel goede redenen om niet alles met hun ouders te bespreken. Dat hebt u zelf ook niet gedaan bij uw ouders.
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