Overspel als grote zonde
Overspel is een kwaad en dat is het altijd geweest. Het is door de tijd heen wel anders beleefd. In het verleden was overspel vooral een moreel vergrijp. 
De bijbel
In de bijbel is overspel verboden. Dat zegt het zevende gebod. ‘Gij zult niet echtbreken’ (Ex. 20:14) Daar staat niet: je mag niet scheiden, maar daar staat: je mag geen overspel plegen (Deut. 5:18). ‘Echtbreuk’ is overspel. Op overspel stond de doodstraf. Denk maar aan het verhaal in Johannes 8 over de op overspel betrapte vrouw, die volgens de wet gestenigd moest worden. Dat betekent dat het een groot kwaad was in de ogen van God. Maar wat is overspel? Overspel is in de tijd van de bijbel 
· Een man heeft seks met een gehuwde (of ondertrouwde) vrouw 
· Een gehuwde (of ondertrouwde) vrouw heeft seks met een andere man
Let op: die man die zondigt dan tegen een andere man. En die vrouw zondigt tegen haar eigen man. Het draait om de eer van de man / de echtgenoot die aangetast wordt. Aan overspel (toen) zit ook een aspect van diefstal. Een getrouwde man voelde zich eigenaar van de seksualiteit van zijn vrouw. Die wordt bij overspel ‘gestolen’.  Zolang zijn vrouw hem trouw bleef en andere mannen van zijn vrouw afbleven, wist hij wie zijn wettige kinderen waren.
Een man die naar een hoer toe gaat, pleegt hoererij, maar geen overspel en die hoer dus ook niet. In het begin van het Oude Testament wordt daar ook niet zo moeilijk over gedaan. Juda had gemeenschap met een hoer en dat wordt op zich niet veroordeeld (Gen. 38). Rachab is een hoer, maar wordt daarom niet bekritiseerd  (Joz. 2, Hebr. 11:31). Hoererij is ‘dwaas’ zegt het Spreukenboek (Spr. 5 en 7). Seks hebben met een slaaf of slavin is ook geen overspel. De vrouw van Potifar mocht met haar slaaf, Jozef, doen wat zij wilde. Maar andersom niet. Vandaar dat Jozef zwaar gestraft werd toen Potifar geloofde dat Jozef zijn vrouw probeerde te verleiden (Gen. 39). Die vormen van seksueel contact worden later allemaal veroordeeld in de wetten van Mozes (Lev. 18 en 20,  Deut. 22). In het Nieuwe Testament is alle seksualiteit buiten het huwelijk even afkeurenswaardig. Denk aan wat Jezus zegt in Matth. 19 en Paulus  in 1 Cor. 6. Jezus noemt zelfs het aankijken van een vrouw en haar in gedachten begeren al overspel (Matth. 5:28)! Doe geen zonden met het lichaam zegt Paulus, want dat is een tempel van de Heilige Geest. Huwelijkstrouw is een deugd voor God. 
Jozef noemde een overspelige relatie een groot kwaad en zonde tegen God (Gen. 39:9) hoewel hij de Tien Geboden nog niet kende. Hij wist ook nog niet dat vereiste huwelijkstrouw de afbeelding zou worden van Gods trouw aan zijn ene bruid, Israël en van Christus aan zijn gemeente. Dat raakt de theologische kern van het verbod op overspel.
David en Bathseba
Het verhaal van David en Bathseba is een boeiende casus (2 Sam.11). Heeft David overspel gepleegd? Zo wordt het meestal genoemd. Dat suggereert dat Bathseba welwillend was. Er zijn rabbijnen die zeggen dat Bathseba, omdat haar man Uria waarschijnlijk lang aan het front was, ook het recht had om als een verlaten vrouw haar eigen keuzes te maken. Een moderne kijk op de zaak is anders: hier misbruikt een man, David, zijn macht. Hij verkracht zijn buurvrouw (die niets in te brengen had tegenover hem als koning). Dit is geen overspel met instemming van twee kanten, maar dit is seksueel misbruik. Het lijkt erop dat de profeet Nathan de nadruk legt op iets anders, namelijk op wat hierboven staat: David heeft een arme buurman bestolen van zijn schaapje. Davids zonde is dat hij Uria iets ergs heeft aangedaan en hem daarbovenop ook nog van het leven heeft laten beroven. 
Nathan heeft het niet over wat David Bathseba heeft aangedaan. De stem van vrouwen wordt in dit verhaal niet gehoord. Er wordt nota bene ook nog gesproken over de vrouwen van Saul die David in zijn schoot geworpen kreeg, Vervolgens wordt van de vrouwen van David gezegd dat die (als straf voor zijn zonde) aan een ander gegeven worden en op klaarlichte dag tot seks gedwongen. Voor ons is dat schokkend om te lezen. Wie neemt het in die tijd voor deze vrouwen op? God ook niet…! Saul verloor zijn bezit en eer aan David (namelijk zijn vrouwen) en David zal zijn bezit en eer op zijn beurt verliezen aan een ander (2 Sam. 12). Dat laatste wordt werkelijkheid als Absalom seks heeft met de bijvrouwen van zijn vader (2 Sam. 16:21,22). Absalom werd daartoe aangezet door de oude raadsheer van David, Achitofel, de grootvader van… Bathseba. Misschien nam hij zo wraak voor wat zijn kleindochter was overkomen.
David is na de woorden van Nathan doordrongen van het kwaad dat hij gedaan heeft. Hij noemt het zo: ‘Ik heb gezondigd tegen de Here’ (2 Sam. 12:13). Zo spreekt hij er ook over in Psalm 51. Daar staat zelfs: ‘Tegen U, U alleen heb ik gezondigd’ (vers 6). Nu is dat volgens Nathan wel de kern van de zonde van David. Het klinkt in onze oren toch een beetje vreemd. David heeft toch ook tegenover Uria en Bathseba gezondigd? Oftewel: overspel is niet alleen een geestelijk probleem dat je in een gebed  om vergeving tot God kunt oplossen. Denkt David daar dan helemaal niet aan? Hij lijkt sowieso niet aan Bathseba te denken. Het wordt niet duidelijk of hij spijt heeft van zijn seksuele verhouding met haar. Hij lijkt wél aan Uria te denken en wat hij fout gedaan heeft tegenover hem. En dat past weer bij de oude visie op overspel. De man van de vrouw met wie overspel gepleegd is, is het slachtoffer. Hij bidt in elk geval: ‘Red mij van bloedschulden, o, God’ (vers 16). David heeft berouw over de moord. Ook hier niet een woord over het overspel.
Psalm 51 is aangrijpend en ik ga uit van Davids oprechtheid. Het is wel een psalm in een kontekst. De bijbel is op andere plaatsen scherper over seksuele zonden.
Overigens is Davids houding in zeker opzicht van alle tijden. Het schijnt zo te zijn dat mensen die overspel gepleegd hebben, zelden spijt hebben van hun overspel zelf. Ze hebben dikwijls wel spijt van de gevolgen van hun overspel. Bij David: hij heeft er spijt van dat het uit de hand gelopen is omdat Uria niet meewerkte met zijn plan om het overspel te verhullen. Toen moest hij hem wel uit de weg laten ruimen. En dat is nu zijn bloedschuld. Over de andere gevolgen - ‘het zwaard zal van uw huis niet wijken’, zegt Nathan - heeft David levenslang kunnen nadenken.
Wie neemt het voor de (overspelige) vrouwen op?
Jezus veroordeelt overspel en hoererij. Hij is tegelijk ook mild tegenover de zondaren en helemaal bijzonder: tegenover zondaressen. De overspelige vrouw uit Johannes 8 is al genoemd. Ze mag vrijuit gaan, maar wordt gewaarschuwd niet meer te zondigen. De hoer die Jezus’ voeten zalft, wordt door Hem in bescherming genomen tegenover kritische mannen (Luk. 7). Deze twee vrouwen krijgen nog geen stem. Dat is wel het geval met de Samaritaanse vrouw in Johannes 4. Zij is een mannenverslindster maar Jezus gaat op klaarlichte dag met haar in gesprek om haar echte verlangen aan te raken.
Europa
De christelijke kerk heeft vanaf haar begin streng opgetreden tegen overspel. 
De eerste christelijke keizer Constantijn stelde de straf op overspel gelijk aan die op moord. En dat was de doodstraf. Enkelvoudig overspel (van één gehuwde partner) en dubbel overspel (van twee gehuwde partners) blijven een ernstig misdrijf. Maar per land en stad werd er verschillend gestraft. Als mensen betrapt werden waren de straffen wel overal hoog. Jarenlange of zelfs levenslange boetedoening en uit de kerk verstoten worden. Verplichte bedevaarten naar verre oorden met ijzeren kettingen aan hals, handen en benen. Soms werden overspelers naakt door een stad gedreven en daarbij gegeseld. Mannelijke overspelers werden soms gecastreerd en van vrouwen de neus afgesneden. In de veertiende eeuw mocht een benadeelde man zijn vrouw en de op heterdaad betrapte man doden, tegen betaling van een boete. Zondaren werden onthoofd of levend begraven (dat laatste vooral bij vrouwen). Vrouwen werden ook ingemetseld om daarna op water en brood weg te kwijnen. Of men paste een gradatie toe: na één keer overspel zeven jaar verbanning, bij de tweede keer de doodstraf. Dit duurde tot de tijd van de Verlichting, einde 18e eeuw.
Vanaf de oudheid stuurde de kerk erop aan dat een man zijn overspelige echtgenote in alle gevallen zou verstoten. Een vrouw moest daarentegen haar man, als hij spijt had, weer aanvaarden. De kerkelijke boeteperiode voor een overspelige vrouw was doorgaans twee keer zo lang als voor een man. In sommige gebieden werd een man alleen gestraft als hij seks gehad had met een gehúwde vrouw. In de vernieuwende Code Napoléon –  begin 19e eeuw – bleef overspel een misdrijf. Een betrapte vrouw moest nog steeds zwaar gestraft worden. De man kreeg alleen een geldboete als hij er een concubine op na hield, zeg maar voor langdurig overspel. In Rooms-katholieke landen werd tot in de 20e eeuw een overspelige gehuwde vrouw gestraft, de mannen niet meer. In de Filippijnen is dat nóg zo.
Elders in de wereld vandaag
Nu is overspel nog steeds strafbaar in  moslimlanden. Gevangenisstraf, lijfstraf (stokslagen), verbanning, steniging. Moslimlanden kennen variatie in de strafmaat. In andere landen, zoals India, Taiwan, sommige staten van de VS, Zuid Korea, is overspel pas vrij recent uit het wetboek van strafrecht gehaald of het staat er nog in maar de straf wordt niet meer voltrokken.
De werkelijkheid
De kerk waakte over de heiligheid van het huwelijk. Al die strenge straffen hebben echter weinig uitgehaald. Mensen pleegden toch wel overspel of gingen naar de hoeren. Er werd alleen maar gestraft als mensen betrapt en aangeklaagd werden. Op het platteland hebben de boeren er altijd een eigen seksuele moraal op na gehouden. Hetzelfde geldt van de mensen van adel. Dat werd geaccepteerd. Ook Willem van Oranje en zijn nazaten hadden echtgenoten en liefjes bij wie ze kinderen verwekten. Die buitenechtelijke kinderen kregen later probleemloos goede posities in de samenleving. De overspeligheid van mensen van koninklijke bloede werd pas als een probleem gezien in de loop van de 20e eeuw.
Overspeligheid werd onbedoeld in de hand gewerkt door de kijk op het huwelijk. Een huwelijk werd niet uit liefde gesloten, maar uit economische motieven, politieke motieven, sociale motieven of nog anders. Mensen trouwden verplicht binnen de eigen boerenstand of adellijke stand of arbeidersklasse. Ouders regelden de huwelijken of hadden er in elk geval een belangrijke stem in. De meeste huwelijken gingen goed omdat de rolverdeling duidelijk was. De wettige kinderen verbonden de ouders ook aan elkaar. Er zijn ongetwijfeld ook verliefde mensen geweest die vervolgens een liefdevol huwelijk hadden. Maar tot de 19e eeuw was de verleiding groot om liefde (en seksualiteit) te zoeken buiten het eigen ‘zakelijke’ huwelijk. Daarom konden homo’s tot die tijd gewoon trouwen. Het huwelijk had weinig te maken met liefde of seksuele aantrekkingskracht. In het oude Nederlandse huwelijksformulier dat de kerken gebruikten beloofden vrouwen niet dat ze hun man zouden liefhebben, maar wel dat ze hem zouden gehoorzamen. Overspel werd wel een groot moreel kwaad gevonden, maar overspel raakte de mensen emotioneel niet zo diep. Veel gehuwden waren immers niet zo sterk met elkaar verbonden.
Emotioneel kwaad
Dit veranderde in de tijd van de Romantiek. Het huwelijk werd een exclusieve , liefdevolle relatie. Aan deze kijk op het huwelijk heeft de protestantse huwelijksmoraal van de Engelse puriteinen voeding gegeven. Alleen is daar het liefde-huwelijk een uiting van de wil. In de Romantiek is het liefde-huwelijk een uiting van het gevoel. Vanaf midden 19e eeuw wilden mensen trouwen met mensen op wie ze verliefd waren. Ouders hadden steeds minder te vertellen bij de partnerkeuze. Rang en stand deden er ook niet meer toe. Het gevoel werd richtsnoer. Dat is tot op de dag van vandaag gebleven. Dat vinden wij mooi (wij zijn allemaal kinderen van de Romantiek). Het risico voor overspel is net zo groot gebleven. Het probleem van het gevoel is dat het nogal wispelturig kan zijn. Wat doe je als je in je huwelijk weinig meer voelt voor je man of vrouw? ‘Ik hou niet meer van hem/haar’. Dan dromen veel mensen van een andere partner en kunnen overgaan tot overspel. Tegenwoordig heet dat dan: ze gaan vreemd. Omdat het huwelijk een veel grotere emotionele investering is dan voor de Romantiek, is de emotionele schade van overspel ook veel groter. Zwart-wit: vermoedelijk geen enkele vrouw van een adellijke heer ging er vroeger onderdoor of er vandoor als haar man overspelig was. Dat was de vader van die vrouw ook geweest. Denk aan koningin Wilhelmina, denk aan koningin Juliana. Maar nu kan een mens innerlijk kapot gaan van het overspel van een partner. Het huwelijk is de enige emotionele basis van die man of vrouw. 
Mensen zijn vindingrijk, ook op emotioneel en relationeel gebied. Ze investeren emotioneel in hun ene partner, maar aanvaarden dat dat niet een levenslang huwelijk oplevert. Vanuit overspel stappen ze op een gegeven moment in een nieuwe relatie, die ook weer alles voor hen is. En na tien jaar doen ze dat nog eens. Drie keer een romantische relatie met bijbehorende festiviteiten. Celebrities geven het voorbeeld. Op sociale media geniet iedereen mee van de overspelige nieuwe huwelijken. De mensen zijn nog steeds monogaam. Ze houden van één persoon. Ze stoppen daar al hun liefde in. Dat lijkt op wat de christelijke moraal leerde en de overheid afdwong met straffen op overspel. Alleen zijn ze seriéél monogaam. Ze zijn trouw aan de partner die ze op dít moment hebben. In andere culturen mogen mannen meer dan één vrouw tegelijk hebben. Dat heet polygamie. In onze cultuur mogen mannen meer dan één vrouw achter elkaar hebben. En andersom: vrouwen mogen verschillende mannen hebben, alleen (nog) niet tegelijk.

Overspel als grote ramp
Vroeger was overspel dus een grote zonde, een moreel kwaad, maar minder een emotioneel probleem. Vandaag is het voor de meeste mensen geen zonde meer maar in veel gevallen wel een groot emotioneel probleem, een relationele ramp. Vroeger ging de geestelijke over zaken van overspel, Mensen gingen – als ze durfden - biechten bij de priester. Toen het straffen voorbij was, overlegden ze met de dominee hoe ze met de zonde van hun partner christelijk moesten omgaan. Nu is overspel meestal een gespreksthema voor bij een relatietherapeut. 
Emotionele chaos
Je denkt dat je gelukkig getrouwd bent en komt er dan per ongeluk of na een speurtocht achter dat je man er een ander op nou houdt. Of dat je partner eenmalig, toen jij met gehandicapten op vakantie was, een date heeft gehad met een vrouw en bij haar een weekend heeft doorgebracht. Jij bent verbijsterd. Je dacht dat jullie schouder aan schouder stonden in het leven, ook bij de opvoeding van de kinderen. Wat gaat hiervan komen?
Let op: het accent ligt hier op overspel als ramp. Dat is het ook weer niet altijd, Het hangt van de kwaliteit van een relatie af. Is het overspel de bevestiging van het feit dat een relatie toch al slecht was? Of is het overspel als een donderslag bij heldere hemel en leek de relatie nog goed? De impact hangt ook van de persoonlijkheid van man en vrouw af. Er zijn partners die bijna onbewogen reageren als hun man of vrouw een scheve schaats gereden heeft. Alles kan dus. Maar meestal is overspel een ramp. In het pastoraat en bij de relatietherapeut komen alleen de rampen ter sprake. De schaamte is nog wel zo groot dat mensen overspel zo lang mogelijk stil willen houden, zekerde christelijke mensen. Totdat het niet meer gaat en bijvoorbeeld de echtscheiding aanstaande is. Dan is het dus al uit de hand gelopen.
Grote gevolgen
‘Een minuut van onbedachtzaamheid kan zorgen dat je levenslang schreit (huilt).’ Dat is een oud gezegde. Nu is overspel niet iets van één minuut. Het kan wel iets van een korte periode zijn, waarin iemand zich laat gaan in verliefdheid op een ander. En overspel is meestal ook niet onbedachtzaam. Mensen kunnen willens en wetens, soms geraffineerd, aansturen op het overspel. Tegelijk heeft overspel wel iets onbedachtzaams omdat mensen die het doen hun gezonde verstand uitschakelen en blind zijn voor de gevolgen. Verleid wórden is ook niet bevorderlijk voor helder denken (Spr. 5).
Als de gevolgen, eerst in het eigen gezin, openbaar komen, begint het huilen. De bedrogen partner is radeloos. De bedrieger kan zich, als hij spijt heeft, voor zijn kop slaan. Is de relatie nog te redden? Hoe dan? Welke gevolgen heeft het voor de kinderen als de problemen zich blijven opstapelen? En vergeet niet dat uit overspel nog steeds buitenechtelijke kinderen geboren kunnen worden. In Nederland betreft dat vermoedelijk twee tot drie procent van de geboortes. Dat risico is er zeker in christelijke kringen. Christelijke vrouwen lopen waarschijnlijk niet met voorbehoedmiddelen in de handtas als ze bij een aardige mannelijke collega op bezoek gaan.
Impact op de bedrogen partner
De ontrouw leidt voor de bedrogen partner tot een ernstige verlieservaring. Die is in rouw gedompeld, met alle gevoelens die daarbij horen. Verdriet, depressiviteit, angst voor de toekomst, schuldgevoelens, zich lam geslagen voelen, slapeloosheid, piekeren. Daarbij komt, anders dan bij een overlijden, woede. Woede klinkt zo:  ‘Ik ben zo teleurgesteld in mijn vrouw, want onze relatie was best goed. Ze dumpt me nu voor een ander.’ ‘Ik voel me afgedankt door mijn man. Verschrikkelijk. Bij mij had hij nooit zo’n behoefte aan seks en nu heeft hij het bed gedeeld met een ander. En je moest eens weten wat voor mens dat is. Ik vind hem nu gewoon een viespeuk!’ ‘Ik vertrouwde mijn vriendin al 25 jaar. Dan gaat ze er nu met mijn man vandoor!’ ‘Mijn man moet naar een psycholoog. Hij is gek!’
Een bedrogen iemand maakt ook zelfverwijten. ‘Ik ben stom geweest. Twee jaar geleden ging hij op de camping al vrijwilligerswerk met de kinderen van de camping doen omdat die vrouw dat ook deed. Terwijl we daar gewoon op vakantie waren. Ik heb mezelf toen niet willen aanstellen en er niets van gezegd.’ ‘Ik ben een sukkel geweest. Al heel lang komt mijn vrouw uit haar werk met een apart luchtje op haar gezicht. Nu besef ik dat dat aftershave geweest is van haar collega.’ ‘Ik heb nooit de telefoon van mijn partner willen controleren. Dat doe je niet bij een goed huwelijk. Toen ik het toch deed schrok ik me rot en was ik al te laat.’

Reactie van de bedriegende partner

Reactie 1. 

Een slachtoffer, een vrouw is radeloos omdat ze er achter gekomen is dat haar man haar bedriegt met een ander. Ze spreekt hem er met kloppend hart op aan. Eerst ontkent hij. Zij komt met bewijzen. Dan maakt hij wat hij gedaan heeft zo klein mogelijk. ‘Ik heb haar één keer een kus op de wang gegeven, niet vaker.’ Als dat ook niet blijkt te kloppen, geeft hij ’die vrouw’ de schuld. Hij is verleid geworden. Zij wil de onderste steen boven hebben en dan durft hij nog te zeggen dat zij toch wel weinig lichamelijke aandacht voor hem had sinds de geboorte van het jongste en vierde kind. ‘De kinderen staan bij jou altijd op nummer één.’ Met zo’n kerel valt dus voorlopig niet te praten. Hij neemt geen verantwoordelijkheid voor zijn gedrag.
Reactie 2
De bedrogen vrouw spreekt haar man aan op zijn gedrag. Hij zet grote ogen op en begint daarna te huilen. ‘Je hebt gelijk. O, wat vind ik het erg voor jou. Maar wat ben ik blij dat je het ontdekt hebt. Nu kan ik breken met die vrouw. Er valt een last van mij af!’ Er zijn dan echtgenotes die hun man ook huilend om de hals vallen en zeggen ‘zullen we dan samen opnieuw beginnen?’ De kans dat ze zich laten inpakken door krokodillentranen is echter groot. Deze man kiest voor damage-control. Het is de vraag of hij werkelijk beseft welke schade hij heeft aangericht. Die vrouw beseft dat op dat moment zelf ook nog niet. Opnieuw beginnen na overspel is nog niet zo eenvoudig.
Overigens klopt het wel dat sommige pornoverslaafde mensen en overspelige mensen zich opgelucht kunnen voelen als ze betrapt worden. Het leiden van een dubbelleven is namelijk niet eenvoudig. Iemand moet altijd alert zijn om de kans op betrapt worden zo klein mogelijk te houden. Weten dat je zelf een oplichter bent, is ook geen prettig gevoel. Om betrapt worden echter direct te framen als ‘ik ben blij en opgelucht’ is op dat moment manipulatief.
Puberaal gedrag
Soms leidt overspel regelrecht tot het uit elkaar gaan van de beide partners. Een echtscheiding volgt en de dader trekt in bij zijn nieuwe vrouw. De ene man in een persoonlijke crisis (midlife?) begint een totaal andere baan. En een ander vlucht weg voor zijn ongenoegens in een andere relatie, maar neemt zichzelf ook daarin mee. Ook in de nieuwe relatie is de pot met goud niet te vinden. Daar komt de dader snel genoeg achter. Overspel is puberaal gedrag. Een puber zegt:  ‘Ik wil weg!’ De puber wil uit huis, wil naar een andere kerk, wil naar een andere opleiding. Die denkt dat het leven elders leuker is. Later komt die puber erachter dat het thuis zo gek nog niet was en dat hij zijn vorige opleiding beter had kunnen afmaken.
Samen verantwoordelijk
Als vrouw en man willen knokken om te redden wat er te redden valt, is er voor beiden een taak die ze waarschijnlijk alleen maar kunnen uitvoeren met behulp van een relatietherapeut én een pastor. Zelfs als de dader op eigen initiatief fout gehandeld heeft, dus schuldig is, zijn man en vrouw beiden verantwoordelijk voor hoe het zover heeft kunnen komen. Ze zijn ook beiden verantwoordelijk voor de toekomstige vormgeving van hun huwelijk. Dat is niet altijd makkelijk voor een slachtoffer, omdat de slachtofferrol ook wel veilig is. Iemand kan zich erin verschansen en blijven schieten op de partner. Elk huwelijk begint met verwachtingen. In elk huwelijk lopen man en vrouw teleurstellingen op. Blijkbaar zat er in het huwelijk voor de dader zo’n gemis of teleurstelling dat hij is gaan investeren in een andere relatie dan die met zijn eigen vrouw. De man heeft misschien helemaal geen hekel aan zijn vrouw maar wel aan wat er van hun huwelijk geworden is. ‘Is dit het? Leef ik hiervoor? Moet dit nog jaren duren?’ Zijn overspel is fout, maar het slachtoffer moet willen nadenken over waarin zij haar man teleurgesteld heeft. Beiden gaan nadenken over hoe ze teleurstellingen bij elkaar kunnen voorkomen door nieuwe inspanningen. 

Even tussendoor, voor het schrijfgemak gaat het nu elke keer over de man die overspel pleegt. Dit verhaal kun je uiteraard ook omdraaien. Ook de vrouw kan dader zijn en haar man slachtoffer.

Reactie 3

Hierboven staan twee reacties van een dader die ernstig tekort schieten. Hoe moet een dader dan wel reageren? Een betrapte dader mag in een eerste gesprek eerlijk reageren. Als hij maar geen grote woorden gebruikt, geen beschuldigingen doet, geen beloften doet, niet zijn aandeel kleineert en God er nog even buiten laat. ‘God wil dat je me vergeeft!’ Juist vrome uitspraken uit de mond van een dader zijn vaak manipulatief. Een slachtoffer moet trouwens niet, brandend van nieuwsgierigheid in een eerste gesprek elk detail van het overspel willen weten. Ze krijgt dan waarschijnlijk toch niet de hele waarheid te horen. Dat heeft met schaamte te maken, die de dader voelt als hij tot biechten gedwongen wordt. Een slachtoffer moet geduldig zijn. Er komt later echt wel meer boven water en het is de vraag hoe wijs het is om alles van het overspel te willen weten. 

De belangrijkste reactie van de dader is dat hij eerlijk wil praten over wat er gebeurd is en zijn verantwoordelijkheid wil nemen voor het herstellen van het vertrouwen. Dat kan starten met het samen afspreken om hulp te zoeken. Of misschien zegt de man dat hij ook zelf in therapie wil gaan om zichzelf beter te leren kennen. Als een dader maar niet denkt dat het leed snel geleden is. De wond die hij heeft aangericht is immers groot. Overspel is een traumatische ervaring voor een slachtoffer. De wond kan genezen. Een echtpaar kan elkaar weer hervinden na overspel. Er blijft echter altijd een litteken.
Herstel van vertrouwen betekent ook dat een dader de relatie met de andere persoon van het overspel verbreekt. Hij moet ook concrete stappen zetten om voortaan alle stiekeme gedrag tegenover zijn eigen vrouw te voorkomen. Hij moet bereid zijn om zijn eigen vrouw onder ogen te komen en in de ogen te kijken zonder schaamte vanwege een dubbelrol.

De rol van de pastor

De taak van de ouderling, predikant, pastoraal werker (m/v) is niet om terug te gaan naar vroeger en het morele oordeel te vellen. Hij benadert het overspel als de grote zonde. De meeste interesse gaat dan uit naar schuld en hoe die opgelost kan worden. Of de pastor gaat dwingen om het huwelijk in stand te houden. ‘Jullie hebben trouw beloofd aan elkaar en God voor goede en kwade dagen!’ Of de pastor stuurt vooral aan op vergeving en verzoening. Orthodoxe pastors hebben die neiging. Er zijn Schriftlezingen te over te lezen met een betreffend echtpaar die deze benadering kunnen ondersteunen.

De taak van de pastor is ook niet om hulpverlener te worden van het echtpaar. Hij gaat zoeken naar oorzaken van het overspel, bespreekt de gevolgen en begeleidt man en vrouw bij het verbeteren van de relatie. Hij sluit dus aan bij de beleving van overspel als grote ramp. Pastors kunnen veel beter de mensen doorsturen naar een christelijke relatietherapeut. Een pastor is daarvoor niet opgeleid. Relatieproblemen zijn altijd ingewikkelder dan buitenstaanders denken.

Een pastor moet het verhaal mensen verbinden met het Verhaal van God. Zijn (haar) taak is om overspel als ramp en overspel als zonde op elkaar te betrekken.  De pastor krijgt eerst met de ramp te maken. Zijn taak: luisteren, luisteren, luisteren en geen oordelen uitspreken. Actief luisteren is ook hardop meedenken maar het initiatief ligt bij de pastorant. In alle bescheidenheid kan een pastor lijntjes leggen naar het spreken van de bijbel over huwelijk, relaties, zonde, genade, vergeving, verzoening. Dikwijls hebben mensen zelf ook al hun pastorale vragen die ze met hun therapeut niet kunnen bespreken. De bijbel gaat open. De pastor bidt met de man en de vrouw. Paulus zegt tegen de gemeente van Corinthe, waar ook het een en ander misging in relaties en op seksueel gebied: ‘beter uw leven, neem mijn vermaningen ter harte, wees eensgezind, leef in vrede met elkaar – dan zal de God van de liefde en de vrede met u zijn! (2 Cor. 13:11), Naar de invulling daarvan kan de pastor samen met het echtpaar dat de ramp van overspel meemaakt, zoeken. Bedenk dat een vermaning in het Nieuwe Testament tegelijk een bemoediging is. In de kracht van Christus kunnen man en vrouw, ook na overspel veel bereiken. Ook hierbij geldt dat de pastor geen enkele geestelijke dwang mag uitoefenen. Hij let er ook op dat man en vrouw elkaar niet geestelijk manipuleren.

Hoe vaak hoort een pastor van overspel?

Een gemeentepredikant of andere pastor in de gemeente heeft te maken met huwelijksproblemen. Soms wordt daarbij eerlijk verteld dat iemand overspel gepleegd heeft. Een pastor bezoekt ook mensen met psychische problemen. Soms herleidt iemand zijn of haar eigen depressiviteit naar schuldgevoelens na gepleegd overspel. Dat is dan kort of lang geleden gebeurd. Een pastor heeft soms een gesprek met iemand die zegt; ‘Ik ben een kind uit overspel, mijn vader is niet mijn echte vader’. Dat roept ook vragen op bij die persoon. ‘Hoe gewild ben ik dan bij God, als ik uit zonde geboren ben?’ Het is dus allemaal maar soms, anders dan bij een relatietherapeut. Die hoort verhalen van overspel vaker.

Als pastors ernstig zieken bezoeken hebben velen de gewoonte om te vragen of er nog moeilijke of pijnlijke dingen uitgesproken moeten worden voordat iemand sterft. Dat is een uitnodiging om te biechten en zo nog in het reine te komen met God en een eventueel benadeelde persoon. Vaak is dat een partner of kind. Als christenen biechten denken ze als eerste aan overtredingen van het zevende gebod. Een bijna stervende kan biechten dat hij 50 jaar geleden overspel gepleegd heeft. Hij zegt erbij: ‘Ik durf God zo niet te ontmoeten’. Een pastor mag geen vergeving uitspreken voor een ander. Dus als de vrouw van die man nog leeft, moet er toch opening van zaken naar haar komen. Als de vrouw niet meer leeft, is het wijzer om het bij een gesprek onder vier ogen van pastor en zieke te laten.

Soms is een ambtsdrager of oudste in de christelijke gemeente betrapt op overspel en krijgt dat ook bekendheid. (Van Amerikaanse voorgangers wordt het wereldwijd bekend, hoe vreemd is dat!) Ook dan hebben alle betrokken personen pastorale begeleiding nodig en soms moet de gemeente geïnformeerd worden. Die hoeft niet te veel te weten maar genoeg om er getuige van te zijn hoe 2 Cor. 13:11 (zie hierboven) in dit geval wordt toegepast. De overspelige ambtsdrager/ oudste zal ook de consequenties moeten dragen volgens de regels van de eigen kerkorde. Dat betekent dat hij zeker zijn ambt of taak moet neerleggen. Overspel is immers niet alleen een ramp maar ook nog steeds een zonde.
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