Geloof en psychische behoeften
Ik blader af en toe in een niet christelijk blad. Dat helpt mij om onze wereld en niet gelovige mensen beter te begrijpen. Ik las een keer in de Libelle een tip van een lezeres voor mensen die slecht slapen vanwege de zorgen. Ze schreef het volgende: ‘Als ik het moeilijk heb, val ik als ik naar bed ga slecht in slaap. Sinds een aantal jaren doe ik dan het volgende. Ik heb een kistje op mijn nachtkastje gezet. Ik ga op de rand van mijn bed zitten, pak het kistje en doe het open. Vervolgens fluister ik voor mijzelf wat mij allemaal zwaar valt. Eén voor één doe ik dan denkbeeldig al mijn zorgen in dit kistje. Ik doe het deksel dicht en ga slapen. Als ik dan toch ga piekeren, zeg ik tegen mijzelf: niet doen, want je hebt je zorgen in het kistje gelegd. Echt, dat helpt! Zet een kistje bij je bed en doe er elke avond al je piekerpunten in!’  
Weet u wat hier gebeurt? Deze mevrouw geeft hier een niet gelovige versie van bidden voor het slapengaan. Als wij gaan slapen hebben we meer dan overdag als we druk zijn, de neiging om te gaan piekeren en dus wakker te liggen. Gelovige mensen bidden tot God en leggen dan de dank voor de dag en al hun zorgen en noden in Zijn handen. Als ze dan toch piekeren fluisteren ze misschien tegen zichzelf: ‘stop daarmee, de Here weet alles al, Hij weet wat ik nodig heb.’ Wat die Libelle-mevrouw doet, is seculier bidden: haar angsten en zorgen in een kistje stoppen. Wat leren we hiervan?
Rituelen
Ongelovige mensen kunnen niet zonder de rituelen, die het christelijk geloof biedt. Alleen bedenken zij dan rituelen zonder God. Dat doen ze bij alle hoogte- en dieptepunten van het leven: geboortes, huwelijken, begrafenissen. Blijkbaar doen sommige mensen dat ook bij het slapengaan. Rituelen zijn terugkerende handelingen met een symbolische betekenis zoals het half-stok hangen van de vlag op 4 mei en het hoog hijsen van de vlag op 5 mei. Of bloemen leggen op de plek waar iemand vermoord is. Of witte duiven loslaten bij een bruiloft of witte ballonnen bij een begrafenis van een kind. Rituelen bieden een kanaal voor persoonlijke en of gezamenlijke gevoelens. Ongelovigen geven elkaar niet de tip om het ritueel van bidden voor het slapengaan uit te voeren. Zijn komen bijvoorbeeld met de tip om je zorgen dan in een kistje te stoppen. Eén mevrouw heeft haar persoonlijke ritueel met anderen gedeeld. Wie weet, hebben verschillende lezeressen van de Libelle het overgenomen en er ook baat bij. De ‘truc’ werkt.
We kunnen het ook omdraaien en dat is best een beetje angstig. Als ongelovigen hun zorgen denkbeeldig in een kistje stoppen, is het bidden dat wij doen, dan eigenlijk niet hetzelfde? Denkbeeldig geven wij onze zorgen uit handen. Wij zeggen dan dat God ze hoort en dat Hij er raad mee weet. Het effect is psychologisch hetzelfde als bij het ritueel met het kistje. We denken er niet meer aan en gaan slapen. En dan komt het angstige: is bidden tot God dan niet ook een verzonnen ritueel omdat we er psychisch behoefte aan hebben? Is bidden ook een trucje om te ontspannen?
Geen verschil tussen gelovige en niet gelovige emoties
Door dit soort vragen hebben mensen hun geloof verloren. Geloven heet dan vormgeven aan je emotionele behoeften. En dat kun je op veel manieren doen. Dus is het christelijk geloof niet per se nodig. Je kunt ook op een andere manier rustig inslapen. Dat hoeft niet door te bidden. Als een kind gestorven is, zeggen gelovige ouders dat ze hopen dat het kind in de hemel is en ongelovige ouders dat het een sterretje aan het firmament geworden is. Ze hebben dezelfde psychische behoefte: ze hopen dat hun kindje ergens voortleeft. Mensen die naar de kerk gaan met oud- en nieuwjaar hebben de psychische behoefte om dank en onzekerheid in Gods handen te leggen. Oude en nieuwe heidenen knallen hun onzekerheid weg. Dat kan ook. Veel mensen zoeken plaatsen en momenten waarbij ze boven zichzelf uitgetild worden en zich deel voelen van een grotere werkelijkheid. Sommigen doen dat in de natuur. Anderen zoeken die ervaring door naar een popconcert te gaan. Zeker na het gebruik van drugs zal dat wel lukken. Het zingen van worshipliederen met veel mensen in een grote tent kan hetzelfde effect hebben. In de stiltes tussen de gebeden door in een klooster kunnen mensen zich ook opgetild voelen boven hun dagelijkse werkelijkheid. Wat is van God? Is dit louter het bevredigen van menselijke behoeften en emoties? Hangt het er alleen maar vanaf hoe wij de ervaringen interpreteren? De ene mens is verrukt en voelt zich overweldigd door de grootsheid van de bergen en wil daarna zijn leven op orde brengen. Een christen die hetzelfde ervaart, interpreteert dat anders en roept ‘Hoe groot zijt Gij!’ en schuift zijn twijfels over God aan de kant en wil vanaf nu stoppen met zijn verslaving. 
Als je alles met een psychologische bril bekijkt, is er geen verschil tussen veel gelovige of niet-gelovige emoties, behoeftes en ervaringen. Er valt ook geen onderscheid te maken tussen de verschillende godsdiensten. Allemaal hebben ze hun eigen rituelen om aan de algemeen menselijke behoeften vorm te geven.
Twee rails, één spoor
Ik had, na het lezen van het stukje in de Libelle kunnen stoppen met mijn avondgebed. ‘Het is toch allemaal maar psychische inbeelding!’. Ik heb dat niet gedaan. Ik ben blijven bidden. Laten wij echter ronduit toegeven dat alle christelijke rituelen te maken hebben met psychische behoeften. En daar is niets mis mee. Het kan zelfs niet anders. Ik kan alleen maar God als Vader ervaren als ik ook behoefte heb aan een vaderfiguur in mijn leven. Geloven en psychische behoeften gaan gelijk op, zoals de twee rails van een spoorlijn twéé rails zijn, maar wel met elkaar verbonden tot één spoor. Dat weten alle evangelisten en christelijke jongerenwerkers en andere delers van het Woord. Ze speuren naar de behoeften van mensen en proberen met hun boodschap daarbij aan te sluiten. Ze leggen langs die ene rail als het ware de andere rail van het geloof en hopen dat dat één spoor gaat worden. Daarvoor dienen de rituelen. Dat zijn de dwarsliggers tussen de twee rails. Ik heb behoefte aan zekerheid in een onzeker leven. Dat voel ik voor het slapen gaan. Het woord van God leert mij dat er een hemelse Vader is die voor mij zorgt. In mijn avondgebed worden die twee rails met elkaar verbonden. Dat is het spoor waarover ik kan gaan.
De Heilige Geest
Is er psychologisch gezien verschil tussen Gods nabijheid ervaren bij het zingen van psalmen in de oude berijming, worshipliederen of gregoriaanse gezangen? Nee. Is er dan wel verschil met mensen die eenzelfde ontroering kennen bij het zingen van het Wilhelmus als er een Nederlandse kampioen gehuldigd wordt? Of als zij in een stadion uit 50.000 kelen een voetbaldeun laten horen? Nee, ook niet. Mensen worden overweldigd door iets wat groter is dan zijzelf. En toch is er wel verschil, al hoeft dat niet. Iemand kan zijn worshipliederen net zo uitbundig en net zo oppervlakkig zingen als een poplied. Maar als iemand die liederen zingt als verbinding tussen de ene rail van de emotionele behoefte en de andere rail van een oprecht geloof, gebeurt er meer dan psychologen kunnen beschrijven. De oprechtheid van dat geloof heeft te maken met de bron waaruit het voortkomt: het Woord van God. De Heilige Geest schakelt emoties in om die te verbinden met God, door het geloof. Denk niet te klein van Gods Geest die van veel gebruik maakt van wat uit mensen voortkomt. Hebt u behoefte (ook psychologie!) aan vaste tradities? En aan stilte in de kerk? De Geest weet er raad mee. Hebt u behoefte aan vernieuwing en wat meer uitbundigheid in de kerk? De Geest weet er raad mee. Maar ga zeker in gesprek als u uw voorkeur wilt delen met anderen. De Verlosser deed zijn werk zonder ons. De Geest werkt met ons, inclusief onze psychische behoeften, emoties, verlangens.
Steun aan God
Ik heb geen kistje naast mijn bed staan om mijn zorgen in te stoppen. Ik heb wel de behoefte om die zorgen uit handen te geven. Die neemt zelfs toe naarmate ik ouder word en aan kinderen en kleinkinderen denk en de (in mijn beleving) toenemende verwarring in de kerken en de puinhoop in de wereld. Dat hoort psychologisch ongetwijfeld bij het verouderingsproces. Als ik ooit niets meer kan, zal ik nog zo lang mogelijk blijven bidden. Dat zal dan bij het stervensproces horen. Het is goed. Het spoor heeft twee rails, psychologie en geloof. Onder andere in mijn avondgebed worden ze verbonden. Als dan een psycholoog zou zeggen: ‘Wat fijn voor u, dat u zoveel steun hebt aan uw geloof!’, heeft hij gelijk. Toch zal ik antwoorden: ‘Nee, ik heb geen steun aan mijn geloof. Ik heb steun aan mijn God. Ik bid. Hij hoort.’
