Gezinsontwikkelingen

Deze vragen werden mij ooit voorgelegd voor een interview: 
1. In pakweg 30 jaar tijd is er in de maatschappij veel veranderd als het gaat om de verdeling van taken in het gezin. Kunt u de historische ontwikkeling van het gezin en diverse invloeden zoals vrouwenemancipatie en individualisering schetsen? 
2. Wat is er met het traditionele gezin gebeurd?
3. De sociaal-maatschappelijke ontwikkelingen zijn de christelijke wereld niet voorbij gegaan. Hoe duidt u de theologische ontwikkeling daarin? Hoe wordt er vanuit Bijbels oogpunt gekeken naar ouders die beiden werken? 
4. Hoe maken echtparen keuzes? Wordt het onderwerp überhaupt wel besproken voordat echtparen het huwelijksbootje instappen? Welke argumenten zijn leidend bij de keuzes voor werk en gezin?  
5. Welke tips heeft u voor vaders en moeders om hun werk en gezin goed te kunnen combineren? 

Hier is mijn reactie:
· Het gezin is altijd ingebed in een cultuur. Per tijd en plaats zien gezinnen er anders uit. Het gezin in de bijbel (en in sommige delen van de wereld nog) was de grote familie. Denk maar aan het gezin van vader Jacob! Dat in onze samenleving de gezinnen de vorm kregen van vader+moeder+kinderen is al een vorm van individualisering. Die ontwikkeling was ook al pijnlijk omdat er in dat gezin geen plek meer was voor de grootouders. Praat met een Roemeen of een Griek en hij begrijpt niet hoe onvriendelijk wij zijn tegenover oude ouders. 
· Het traditionele gezin is dus niet zo traditioneel als wij denken en al helemaal niet als we de taakverdeling van de ouders bekijken. In de negentiende eeuw kwam er veel sociale ellende door de industrialisering. Er was kinderarbeid. Er was vrouwenarbeid, zelfs in fabrieken. De rijke vrouwen hoefden niet te werken. Die hadden geld en personeel. De arbeiders hebben net zo lang gestreden tot zij ook zelf goed voor vrouw en kinderen konden zorgen. Dat werd toen zelfs een erezaak. Je welstand bleek als je als man vanaf je trouwdag voor je vrouw kon zorgen en zij niet meer hoefde te werken buiten de deur. Wij moeten echter niet vergeten dat én in de bijbel en in de eeuwen voor ons bijna alle vrouwen een zwaar leven hadden: ze zorgden voor het huishouden, werkten mee in het boerenbedrijf, deden aan huisnijverheid. Vrouwen van middenstanders maakten lange werkweken. In onze tijd valt het gezinsleven verder uit elkaar. Symbool staat daarvoor de gemeenschappelijke maaltijd. Eerst verdween de gezamenlijke middagmaaltijd, toen het gezamenlijke ontbijt en nu ook soms de gezamenlijke avondmaaltijd. Vader, moeder en kinderen gaan een eigen weg. Dat heeft met school en met werk en met vrijetijdsbesteding te maken. Gezinnen zijn hotelgezinnen geworden: ieder leeft een eigen leven, vooral op de eigen kamer. Dat heeft als gevolg dat gezinsleden elkaar minder goed kennen, te weinig veiligheid thuis ervaren, ook thuis onrust kennen. Opvoeden binnen heldere structuren is moeilijker geworden. Dat wordt natuurlijk nog lastiger als gezinnen uit elkaar vallen.
· De voorbeeldige huisvrouw van Spreuken 31 is anders bezig dan wij vermoeden. Het is een echte huisvrouw én zakenvrouw. Laten we niet verwijzen naar de bijbel om een gezinsvorm en taakverdeling tussen man en vrouw die wij hebben liefgekregen te verdedigen. Dat is meer inlegkunde dan uitlegkunde. Bovendien is onze samenleving alweer zo anders dan 100 jaar geleden. Toen was het een feest als een vrouw eindelijk tijd kregen voor het gezin alleen. Zo tijdrovend was ook de last van opvoeden en huishouden. Het huishouden van nu, met zoveel hulpmiddelen, is voor een groot deel van de vrouwen niet meer bevredigend te noemen. Gezinnen zijn ook kleiner geworden. Bovendien heeft iedereen goed onderwijs genoten om er iets mee te doen in de samenleving. 
· Echtparen moeten goed nadenken over wat belangrijk is in het leven en daarin proberen de Here Jezus na te volgen. Als geld verdienen het enige motief is om als man en vrouw betaald te werken, is het twijfelachtig. De zorg voor elkaar en de opvoeding van de kinderen, als die er zijn, staan bovenaan. Ook het dienen van de naaste in familie, kerk en samenleving is belangrijk. Dan pas komt de eigen welvaart. Ik denk zelf dat het zowel goed is voor het huwelijk als voor de kinderen als man en vrouw taken samen verdelen. Een man die alleen buiten de deur werkt en een vrouw die alleen thuis bezig is, begrijpen elkaar niet. De man begrijpt niet dat zijn vrouw moe is van ‘de hele dag thuis zitten’. De vrouw begrijpt niet dat haar man als hij thuiskomt liever eerst de krant pakt dan dat hij gezellig vertelt hoe zijn dag geweest is. Ze snappen elkaars vermoeidheid dus niet. En dat zouden ze wel doen als ze beiden thuis actief zijn én betaald werk doen. Dat is maar één voorbeeld. Mannen die werken hebben ook de neiging om vrouwen die geen betaald werk doen te veel in de gaten te houden in zake geld uitgeven. ‘Ik moet hard werken en zij koopt er maar kleren voor!’ In ONZE tijd lijkt het daarom ideaal voor ouders om beiden actief te zijn in opvoeding en huishouden (al hoeft dat echt geen gelijke verdeling te zijn) en beiden betaald werk doen. Dat hoeft ook niet gelijk verdeeld te zijn. Vier dagen betaald werk van de één tegenover één of twee dagen betaald werk van de ander. Zoiets. Belangrijk is dat er voor de kleine kinderen niet elke keer oppas nodig is. En beide ouders moeten niet zoveel werken dat er geen tijd is voor vrijwilligerswerk en mantelzorg.
· Mijn visie kun je zo samenvatten. Ik heb geen bezwaren als mijn kinderen hun gezinsleven en de taakverdeling van man-vrouw anders invullen dan mijn grootouders deden. MITS niet de individuele zelfontplooiing van man of vrouw leidend is bij de keuzes die gemaakt worden. Huwelijk en gezin staan voor verbinding. Binnen het gezin en vanuit het gezin ook naar de gemeenschap toe (familie, kerkelijke gemeente, buurt). En MITS materiële voorspoed niet de drijfveer is van zoveel mogelijk geld verdienen. Van sommige mensen is het inkomen zo laag dat ouders wel beiden moeten werken. Als dat niet nodig is, neem dan de tijd om ontspannen aandacht te schenken aan het gezin. Dat is een voorrecht. 

Demografische ontwikkelingen
Gezinnen in Nederland zijn in 2026 divers: 77% is een tweeoudergezin (vaak gehuwd, ~60%), en 23% is een eenoudergezin, zo blijkt uit cijfers van het Centraal Bureau voor de Statistiek en het Nederlands Jeugdinstituut. Meestal (42-45%) bestaan gezinnen uit twee kinderen. Daarnaast stijgt het aantal samengestelde gezinnen, waarbij in 2017 zo'n 16% van de minderjarigen in een complex verband woonde. 
Gezinstypen en percentages
· Tweeoudergezinnen (ca. 77%): Dit blijft de meest voorkomende vorm.
· Gehuwde paren: Ongeveer 59% tot 60% van de gezinnen met kinderen.
· Ongehuwde paren: Een groeiend aandeel.
· Eenoudergezinnen (ca. 23%): De meerderheid hiervan (61-62%) heeft één kind.
· Samengestelde gezinnen: In 2017 woonde 16% van de minderjarigen (ruim een half miljoen kinderen) in een samengesteld gezin met ten minste één stiefouder, stiefbroer/zus of halfbroer/zus. 
Kinderaantallen
· Twee kinderen: Komt het vaakst voor, bij ongeveer 42% tot 45% van de gezinnen.
· Eén kind: Ongeveer 40% tot 42% van de gezinnen.
· Drie of meer kinderen: Het resterende percentage. 
Het aantal grote gezinnen neemt af, ook in streng gelovige kringen. Men zegt wel dat het aantal kinderen van een gezin afhangt van de grootte van de auto die papa en mama rijden. Ze willen hun hele gezin in één keer kunnen vervoeren zonder dat de kinderen ruzie krijgen omdat ze te krap zitten. 
Overige demografische trends
· Huishoudens: Ongeveer 40% van alle 8,4 miljoen huishoudens in Nederland bestaat uit slechts één persoon. Het grotere accent op autonomie en ontplooiing en de afnemende economische afhankelijkheid van het gezin heeft geleid tot stijging van het aantal alleenstaanden. Bijna veertig procent van de volwassenen is (tijdelijk) alleenstaand. Denk aan ongehuwden, gescheiden mensen en weduwen/weduwnaars.
· Leeftijd ouders: Vrouwen in Nederland zijn in 2024 gemiddeld 30,4 jaar oud wanneer zij hun eerste kind krijgen. Deze leeftijd stijgt al decennia; in 1970 was dit nog gemiddeld 24,3 jaar. Ongeveer 28% van de moeders is bij de geboorte van het eerste kind inmiddels 35 jaar of ouder. Vaders zijn gemiddeld iets ouder bij de geboorte van het eerste kind, namelijk 32,9 jaar in 2024. (Dus het aantal kinderen met betrekkelijk oude ouders neemt ook toe.)
· Hoewel vrouwen steeds later aan kinderen beginnen, is de vruchtbaarheid het hoogst tot ongeveer 30 jaar. Vanaf 35 jaar neemt de vruchtbaarheid en de kwaliteit van eicellen sneller af, wat het moeilijker kan maken om zwanger te worden.

Hoe de samenleving het gezinsleven beïnvloedt (uit het proefschrift van dr Wim Dekker, socioloog aan de CHE). 
 
Inleiding 
‘Ik merkte gewoon dat het niet meer ging. Het was gewoon een gevangenis voor mij. Onze relatie was voor mij helemaal stuk. Het leven benauwde mij ontzettend. Ik moest kiezen en heb toen voor mijzelf gekozen. Het ging niet. Natuurlijk is het jammer dat ik mijn dochter niet meer zie. Ik weet eigenlijk niet goed wat ik haar hiermee heb meegegeven. In ieder geval hoop ik dat zij, als zij ooit voor de keuze staat, hiervan leert dat je trouw moet zijn aan jezelf. Uiteindelijk moet je voor jezelf kiezen (`Scheiden met een piepjong kind. Kan de dertiger het ouderschap nog aan?´ HP/De Tijd, 2011). 
 
‘Relaties zullen dynamischer zijn dan vroeger, mensen zullen verschillende perioden in hun leven single zijn, en zich bovendien op een manier gedragen die bij de burgerlijke stand en in statistieken lang niet altijd is terug te vinden. In dat woud van scheidingen, samengestelde gezinnen, stiefgezinnen, parttime vaderschap en andere informele situaties is de moeder-kindrelatie dan ook de enige echt blijvende relatie, of dat nu een bewust gewilde keuze is geweest van de moeder of niet’. Dit is een logisch gevolg van de vrijheid van het individu: ‘We kiezen wat het beste bij ons past, en die vrijheid zullen we willen behouden ook. Wie we zijn en hoe we dat zijn, dat maken we zelf wel uit, ieder voor zich. Nog nooit was er zoveel ruimte voor het IK, ondanks de roep om sociale cohesie en politici die het wij-tijdperk aankondigen. Het refrein is steeds hetzelfde: “IK wil best wat meer wij, maar alleen op mijn eigen voorwaarden’. 
 
Autonomie en verbondenheid
In alle relaties, of het nu ouder-kindrelaties dan wel partnerrelaties zijn, is het spanningsveld tussen autonomie en verbondenheid aan de orde. In het samenleven zijn mensen voortdurend op zoek naar een balans tussen die twee. Dat behoort tot het wezen van de mens, die zowel autonomie als verbondenheid nodig heeft: de verbondenheid om energie op te doen door erkenning en door dingen over jezelf van anderen te leren en de autonomie om jezelf te ontplooien en ruimte te hebben om zelf vorm te geven aan je leven. De balans tussen autonomie en verbondenheid is veranderd. Mensen hebben nog wel behoefte aan verbondenheid en zoeken daar ook naar, maar hun prioriteit ligt in onze tijd bij de autonomie. Dat maakt relaties kwetsbaar en het samenleven in gezinnen soms moeizaam. Mensen beleven verbondenheid tegenwoordig vooral als irritante afhankelijkheid en zij willen juist onafhankelijk zijn.

De balans tussen autonomie en verbondenheid 
De balans tussen autonomie en verbondenheid is niet alleen de sleutel tot het begrijpen van relaties en gedragspatronen in gezinnen. Autonomie en verbondenheid zijn aan de orde in alle gemeenschappen en de spanning tussen beide behoeftes doet zich ook voor in buurten, op de werkvloer, in verenigingen en tot op het niveau van de Nederlandse samenleving. Mensen moeten zichzelf kunnen zijn en zich kunnen ontwikkelen maar óók ergens bij horen.

De balans van autonomie en verbondenheid mag dan niet uniek zijn voor het gezin, sociologisch bezien is het gezin wel de belangrijkste plek waar kinderen de balans tussen autonomie en verbondenheid leren hanteren en waar volwassenen zich daar verder in bekwamen. 

De invloed van het gezin op de samenleving 
Het citaat uit de Gezinsnota (2008) van minister Rouvoet verraadt een gedachte die je vaker bij politici aantreft: als het in de gezinnen goed gaat, gaat het ook goed in de samenleving. De negatief geformuleerde variant wordt door politici (in elk geval door christelijke politici!) ook veel gebezigd: als gezinnen niet goed functioneren, leidt dat tot spanningen in de samenleving.
 
De invloed van de samenleving op het gezin 
Hulpverleners maken veelal een andere denkbeweging. Zij focussen niet op de invloed van het gezinsleven op de samenleving, maar op de invloed van de samenleving op het gezin. De explosieve stijging van het aantal gevallen waarin bij kinderen een vorm van autisme wordt vastgesteld is in hun ogen een direct gevolg van de toegenomen complexiteit en dynamiek van de samenleving. De problemen van deze kinderen zouden niet te wijten zijn aan de ouders of de opvoeding: de maatschappij is voor deze kinderen simpelweg te veeleisend geworden. Iets dergelijks zou ook kunnen worden beargumenteerd voor de toenemende instabiliteit van huwelijken en gezinnen. 

In onze ogen is sprake van een wisselwerking tussen beide bewegingen: de samenleving beïnvloedt het functioneren van gezinnen en het functioneren van gezinnen beïnvloedt de samenleving. 

Wederzijdse invloed van gezin en kerk op elkaar
Het christelijk geloof doet het alleen goed in een samenleving met stabiele gezinsstructuren. Vanaf dat gezinnen losse verbanden werden, werd de binding van mensen aan de kerk ook minder. Als het geloof opleeft, leeft ook het gezinsleven op. In onze tijd (na WOII) wordt het traditionele gezin door het overheidsbeleid bewust ondermijnd (ten gunste van de autonomie voor het individu). Dat leidt ook tot neergang van kerken. In zware kerken met nog steeds wat grotere gezinnen en meer verzet tegen echtscheiding en alternatieve relaties loopt deze ontwikkeling achter op de rest van de samenleving. In moderne kerken met een veel lossere kijk op seks en gezinsleven zie je automatisch de kerkelijke betrokkenheid inzakken. Het is bijvoorbeeld moeilijk om als kerk de band te bewaren met kinderen van gescheiden ouders die afwisselend op meer plekken leven en ook nog tussendoor verhuizen. En hoe kerkelijk betrokken (en op God betrokken) blijft de man die met z’n derde vriendin samenwoont en bij de eerste in een andere woonplaats ook een kind heeft? De neergang van gezinnen liep parallel met de opkomst van een vrije kijk op seksualiteit en die werd weer mogelijk door de uitvinding van de pil. Voor de zekerheid dat je altijd seks kunt beleven (basisbehoefte van veel moderne mensen) hoef je niet meer netjes te trouwen (en dat was altijd de boodschap van de kerk.)
 
Opkomst van de verzorgingsstaat 
Voor het gezin betekende de toegenomen welvaart en het opkomen van de verzorgingsstaat dat de economische noodzaak verdween om samen te leven. Een partner en kinderen vormen immers niet langer het enige schild tegen armoede en eenzaamheid. De overheid heeft in Westerse landen taken van het gezin overgenomen (dat willen ze in de VS nog vaak niet!) Ook scholen hebben een deel van de zorgtaak van het gezin overgenomen. En er wordt steeds meer verwacht van scholen. Dat maakt het makkelijker voor gezinnen om uit elkaar te vallen.

Emancipatie 
De twintigste eeuw is te kenschetsen als een eeuw van emancipatie. De onderlinge afhankelijkheid is afgenomen en de ruimte om de eigen autonomie gestalte te geven is toegenomen. Vooral de positie van vrouwen is vanaf de jaren zestig, sterk veranderd. Deze toegenomen ruimte voor autonomie had gevolgen voor de verbondenheid. Relaties staan onder druk bijvoorbeeld als de carrière van een van de partners dwingt tot verhuizen. Kinderen zijn niet langer een garantie voor de oude dag, maar betekenen een tijdelijke stap terug in de mogelijkheden tot ontplooiing door middel van een persoonlijke carrière. Kinderen krijgen is nog steeds dé sta-in-de-weg voor emancipatie van vrouwen. Veel vrouwen gaan vanwege de kinderen minder werken, dus minder carrière maken, dus minder verdienen. Dit wordt versterkt door het feit dat mannen vaker na een echtscheiding minder met de kinderen doen. Vandaar weer al die pleidooien voor goede en goedkope kinderopvang (waar dan de overheid weer voor mag zorgen en betalen). Er is ook een verband tussen het opleidingsniveau van de vrouw en kinderloosheid. Van de hoogopgeleide vrouwen die zijn geboren in de jaren vijftig van de vorige eeuw is 25 procent kinderloos gebleven tegenover 10 procent van de laagopgeleide vrouwen. 

Wenskinderen
Echtparen / partners willen kinderen om zelf gelukkig te worden. Niemand wil een kind om vooral te geven. Aanstaande ouders willen ontvangen en daarom is het zo moeilijk om te accepteren dat je baby’tje gehandicapt zal zijn. Dat partners vooral kinderen willen om hun eigen geluk te completeren blijkt ook hieruit de alle individuele ouderwensen vervuld moeten kunnen worden. Denk aan: adoptie van kinderen, kunstmatige bevruchting van de eicel (met het zaad van de partner of van een onbekende), draagmoederschap, homoparen die kinderen willen (of biologisch of geadopteerd, in de toekomst wellicht zelfs uit stamcellen van beide partners van gelijk geslacht). Ook omgekeerd, de wens van een aanstaande ouder om een zwangerschap af te breken is ook een basisrecht. De vraag wat het toekomstig geluk van kinderen is, sneeuwt daarbij onder. Er komt een beetje protest als het over adoptie gaat en kunstmatige inseminatie met zaad van een onbekende donor. Vrije abortus tot 24 weken van de zwangerschap blijft een onbespreekbaar thema. Wat echtscheiding doet met het geluk van de o zo gewenste kinderen is politiek ook al onbespreekbaar. Het geluk van de volwassenen is dominant.
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