Gelukkige en ongelukkige kinderen



ChatGPT (2026) Hier zijn cijfers over het geluk en problemen van kinderen in Nederland — ook al zijn precieze percentages voor alle kinderen tot 12 jaar niet altijd direct beschikbaar in de meeste onderzoeken (veel onderzoeken zijn van basisschoolleeftijd 8+) en sommige cijfers gelden tot 18 jaar:

😊 Hoeveel kinderen zijn gelukkig?
📊 Levensvoldoening / geluk

1) UNICEF-onderzoek (wereldwijde vergelijking)
• Ongeveer 90–93% van de kinderen en jongeren in Nederland zegt tevreden of “happy” te zijn met hun leven. Dit is hoger dan het wereldgemiddelde (~80%).(NL Times)
→ Let op: dit cijfer gaat over kinderen en jongeren t/m 18 jaar, niet exclusief tot 12.

2) Kinderombudsman-onderzoek (‘Als je het ons vraagt’, n = 2347, 8–18 jaar)
• Ongeveer 86–87% van de kinderen geeft hun leven een voldoende (dus zegt in wezen redelijk gelukkig te zijn) (100% – 13,3%).(De Kinderombudsman)

👉 Samengevat: ongeveer 85–93% van kinderen in Nederland voelt zich op dit moment over het algemeen gelukkig met hun leven — ook al verschilt dat náár leeftijd en achtergrond.

😟 Hoeveel kinderen hebben problemen / ervaren ontevredenheid?
📉 Ontevreden of “problemen”

1) Kinderombudsman-onderzoek
• Ongeveer 13,3% van kinderen (8–18 jaar) gaf zijn leven een onvoldoende (5 of lager) — wat kan duiden op ontevredenheid of problemen.(De Kinderombudsman)

2) Andere rapporten (kinderen in lastige situaties)
• In kwetsbare groepen (e.g. kinderen in jeugdzorg, met armoede of in instelling) zijn veel hogere percentages laag tevreden / ontevreden gemeten — maar exacte percentages verschillen per groep en zijn niet altijd landelijk doorgetrokken.(Nationale ombudsman)

3) KidsRights / WHO-gerelateerde cijferindicatie
• Wereldwijd kampt volgens WHO-gerelateerde gegevens meer dan ~14% van kinderen en adolescenten (10–19 jaar) met (ernstige) psychische problemen — dit geeft een indicatie dat een significant deel van de jongeren te maken heeft met mentale uitdagingen.(Kinderrechten)


📌 Samenvatting in percentages
	Categorie
	Percentage kinderen (indicatief)

	Algemeen gelukkig / tevreden met leven
	~85% – 93% (NL Times)

	Gevoelens van ontevredenheid / onvoldoende levenskwaliteit
	~13% – 15% (bij 8–18-jarige kinderen) (De Kinderombudsman)

	Mogelijk mentale problemen (WHO-gerelateerd)
	~14%+ bij 10–19-jarigen (bijv. angst, depressieve klachten) (Kinderrechten)


Let op: Deze cijfers zijn vooral gebaseerd op onderzoek onder kinderen 8 jaar en ouder en vaak gecombineerd met jeugd tot 18. Er zijn — zoals ook het Trimbos-instituut aangeeft — weinig landelijke cijfers specifiek alleen voor leeftijd 0–12 beschikbaar die alle aspecten van welzijn meten.(Trimbos-instituut)


📌 Wat zeggen deze cijfers eigenlijk?
✔️ Grote meerderheid (ruim 8 van de 10 kinderen) ervaart hun leven als gelukkig of redelijk tevreden.
✔️ Maar ongeveer 1 op de 7 kinderen ervaart onvoldoende levenskwaliteit of heeft problemen, vooral als ze in kwetsbare omstandigheden opgroeien.
✔️ Een deel kinderen heeft mentale gezondheidsuitdagingen (zoals psychische klachten), vooral bij oudere basisschool- en middelbare schoolleerlingen.



Welke kind is gelukkig, welk kind ongelukkig?

Een leerkracht in het basisonderwijs zou zomaar kunnen uitroepen: ‘Zijn er nog wel kinderen van wie het leven helemaal normaal verloopt, elk jaar heb ik meer kinderen met problemen in de klas!??’. Ondanks dit pessimisme kunnen we ervanuit gaan dat de meeste kinderen het goed maken. Maar als we aannemen dat 85 % van de kinderen tot twaalf jaar geen grote problemen heeft en 15% van de Nederlandse kinderen wél problemen heeft (psycho-sociale problemen, opvoedingsmoeilijkheden, ziekte, handicap, armoede en dergelijke en soms verschillende zware problemen bij elkaar) dan praten we over 320.00 kinderen! En als we de pubers erbij optellen zijn er in ons land ongeveer 500.000 kinderen die tijdelijk of langdurig in de knel zitten. Dan snappen we de ongeruste leerkrachten wel!

Ik hanteerde eind vorige eeuw op de middelbare school deze cijfers:
Van 28 leerlingen (een klas dus) op de middelbare school zijn op een willekeurig moment 21 leerlingen gelukkig (75%), hebben vijf leerlingen problemen van voorbijgaande aard (18%) en twee leerlingen ernstige problemen, die hulp noodzakelijk maken (7%).


De Amerikaan Kenneth Condrell, hoogleraar ontwikkelingspychologie heeft in het boek ‘The unhappy child’ onderzocht wanneer kinderen zich ongelukkig voelen, door het gewoon aan ze te vragen. Hij komt tot het volgende lijstje van oorzaken van ongeluk:

1. Echtscheiding
2. Ouders met depressie
3. Een negatief zelfbeeld
4. Geen vrienden
5. Ouders die ruzie maken
6. Ander kind is favoriet
7. Te veel verwend worden
8. Ongewenst stiefgezin
9. Slechte band broer/zus
10. Boosheid bij ouders

Condrell komt ook tot een omgekeerd rijtje. Kinderen zijn het gelukkigst in een gezin waarin
· beide ouders elkaar positief waarderen
· ouders hun kinderen positief waarderen
· ouders hun kinderen stimuleren
· ouders hun kinderen respectvol behandelen
· plezier wordt gemaakt
· tradities en regels belangrijk zijn
· veel wordt gecommuniceerd
· familieleden en vrienden in hoog aanzien staan 

Toelichting van deze punten:

1. Echtscheiding (Niet alleen een vechtscheiding maar élke echtscheiding is slecht voor kinderen, zelfs al heerst er opluchting na jarenlange narigheid; juist die opluchting verhindert weer het rouwen en de eerlijke klacht over het gemis van de vertrokken ouder)
2. Ouders met depressie (Als een ouder ongelukkig is, is het gezin ongelukkig. Dat is zelfs al zo bij voorbijgaande stemmingen van ouders. KOPP-kinderen hebben het zwaar)
3. Een negatief zelfbeeld (Veel kinderen voelen zich mislukt, ze falen. Dat heeft te maken met de eisen die ouders, docenten, vrienden, de samenleving stellen) 
4. Geen vrienden (Geen vrienden hebben, nog gepest worden door leeftijdgenoten beschadigt kinderen. Afgewezen worden raakt een oerangst van iedereen.)
5. Ouders die ruzie maken (De sfeer wordt thuis verknald, lieve kinderen gaan zich schuldig voelen, deprigevoelens; angst voor scheiding; ouders tonen geen normaal probleemoplossend vermogen, geven slechte voorbeeld, denk ook aan alcoholmisbruik.)
6. Ander kind is favoriet (Dit leidt tot minderwaardigheidsgevoelens, het kind voelt zich niet geliefd en wordt wantrouwig en depressief. Stief- pleeg- en adoptiekinderen hebben hier meer last van)
7. Te veel verwend worden (Materieel verwend en dan soms emotioneel verwaarloosd worden. Pedagogisch verwennen kan ook. Als alles mag en een kind alles mag hebben, leert het nooit grenzen en sociale vaardigheden en zal het in de buitenwereld vastlopen.)
8. Ongewenst stiefgezin (Gedwongen samenleven met de derde vriend van mamma met zijn kinderen is heel zwaar. Kinderen zoeken de anderen niet uit of hebben er zelfs een hekel aan. Het goed opschieten met stiefouders geeft juist weer schuldgevoelens ten op zichte van de eigen ouders.)
9. Slechte band broer/zus (pesterijen, agressie, misbruik thuis door gezinsleden, al dan niet in een samengesteld gezin)
10. Boosheid bij ouders (Een negatieve ouder, die veel moppert en boos is heeft een negatief effect op het kind.)

Kinderen zijn het gelukkigst af in een gezin waarin

a. beide ouders elkaar positief waarderen (Het grootste geschenk dat ouders hun kinderen kunnen geven is een goed huwelijk; levenslang is dat het goede voorbeeld.)
b. ouders hun kinderen positief waarderen (Onvoorwaardelijke liefde moet zelfs de basis onder kritiek zijn. Houd het meest van ze als ze dat het minst verdienen want dan hebben ze dat het hardste nodig.)
c. ouders hun kinderen stimuleren (Vroeger vooral door hen niet te snel te prijzen en geen complimenten te geven. Nu niet doorschieten naar andere uiterste. Kinderen worden voortdurend geprezen. Het gaat om stimuleren in combinatie met realistische eisen.)
d. ouders hun kinderen respectvol behandelen (hun psychische en lichamelijke integriteit respecteren; niet vernederen of treiteren, hen serieus nemen. Gesprek voeren op niveau dat past bij de leeftijd.)
e. plezier wordt gemaakt (gezelligheid, leuke dingen doen; tijd maken voor elkaar)
f. tradities en regels belangrijk zijn (in geloof en levenswandel)
g. veel wordt gecommuniceerd (nonverbaal en verbaal; een kind kan bij problemen gaan vechten, zich terugtrekken óf  communiceren. Ouders moeten het voorbeeld geven dat dat laatste de enige uitweg biedt.)
h. familieleden en vrienden in hoog aanzien staan (geïsoleerde gezinnen worden toneelgezinnen en soms probleemgezinnen; familie en vrienden zijn voor een kind voorbeeld voor sociale vaardigheden; kijk uit voor roulerende rekening: ouders moeten niet bij kinderen zoeken wat ze bij hun eigen ouders niet kregen; door echtscheidingen vervreemden kinderen soms van een deel van de familie; verbreek banden nooit, al kan afstand nemen tijdelijk verlichting geven)

Opdracht: zet eens kruisjes voor wat u in de bovenstaande tekst herkent in uw gezin (van vroeger of van nu). Leg dat uit aan degene met wie u over dit thema nadenkt.

Vraag: in deze overzichten wordt niets gezegd over geloof. Hoe zou dat van betekenis kunnen zijn (positief of negatief) voor het geluk van kinderen?

Je kunt in een soort samenvatting zeggen dat kinderen het gelukkigst zijn als hun relaties (vooral in het gezin) goed functioneren. Ze zijn het meest ongelukkig als ze er echt of voor hun gevoel alleen voorstaan. Hier verwijs ik naar een inzicht gevend artikel daarover van De Correspondent:


https://decorrespondent.nl/16708/opgroeien-zonder-vangnet-wat-het-betekent-als-er-niet-naar-je-wordt-omgekeken/4fa5cf2b-6738-0b26-0216-27491e4d0717?pk_campaign=daily&mc_cid=1cf431543c&mc_eid=1bd6fb029f


Tot slot een overzicht van ChatGPT van hoe het welzijn van kinderen tot 12 jaar in Nederland er momenteel (= 2026) uitziet — met zowel de sterke punten als belangrijke knelpunten op basis van recente onderzoeken, rapporten en analyses.


🌟 Algemene stand van welzijn
👍 Nederland scoort hoog, maar niet overal gelijk
• Volgens UNICEF-gegevens scoort Nederland hoog op algemeen welbevinden van kinderen vergeleken met 43 landen — Nederlandse kinderen (ook onder 15) geven vaak een hoge levenskwaliteit aan. (UNICEF)
• Nederlandse kinderen ervaren relatief veel positieve sociale relaties, wat een belangrijke basis is voor welzijn. (Nederlands Jeugdinstituut)
Dit beeld betekent niet dat alles goed is — er zijn duidelijke verschillen binnen de populatie van kinderen en verschillende zorgen blijven bestaan.


🚩 Belangrijke knelpunten

1. 📉 Sociale ongelijkheid en armoede
• Een aanzienlijk deel van de kinderen groeit op rond de armoede- en sociale-uitsluiting-grens in Nederland, met een grotere kans op slechtere gezondheidsuitkomsten, schoolprestaties en leefomstandigheden. (Universiteit Utrecht)
• Energiearmoede (huizen die te koud en slecht geïsoleerd zijn) treft naar schatting 1 op de 12 kinderen, met negatieve gevolgen voor gezondheid en schoolprestaties. (tno.nl/nl)
👉 Dit hangt vaak samen met gezinnen met lage inkomens, alleenstaande ouders en migratieachtergrond.


2. 🧠 Geestelijke gezondheid en digitale media
• Problematisch gebruik van sociale media en schermtijd blijkt wereldwijd een factor die mentaal welzijn onder druk kan zetten, en Nederland daalt op ranglijsten mede om deze reden. (Kinderrechten)
• De Nederlandse overheid en experts adviseren beperkingen op het gebruik van sociale media voor kinderen vanwege de associatie met depressie en slaapproblemen. (AP News)
Voor hele jonge kinderen tot 12 jaar gaat het vooral om algemene mediaconsumptie, schermtijd en hoe ouders dat begeleiden — een groeiende zorg in de samenleving.


3. 🏥 Toegang tot passende jeugdzorg
• Niet alle kinderen, vooral kwetsbare groepen, krijgen tijdig en kwalitatief goede jeugdzorg. Er zijn vaak lange wachttijden en grote verschillen tussen gemeenten. (Nederlands Jeugdinstituut)
• Dit raakt kinderen met gedrags- of ontwikkelingsproblemen, maar ook gezinnen die ondersteuning nodig hebben bij opvoeding en dagelijkse zorg.


4. 🏃‍♂️ Onderwijs, ontwikkeling en corona-effecten
• De COVID-19 pandemie heeft op enkele indicatoren geleid tot lagen in schoolvaardigheden, verminderde welzijnsscores en herstel dat niet volledig is afgerond. (PubMed)
• Ook al zijn deze effecten minder uitgesproken bij jongere kinderen, ze hebben geleerd dat stabiliteit en langdurige ondersteuning essentieel zijn.


5. 🏠 Gevluchte kinderen en opvangproblemen
• Gevluchte kinderen en kinderen in tijdelijke opvang krijgen vaak niet de continuïteit in onderwijs, medische zorg en sociale relaties die ze nodig hebben. (UNICEF)


🧒 Korte samenvatting
	Aspect welzijn
	Situatie in Nederland

	Algemeen welbevinden
	Sterk (topscore internationaal) (UNICEF)

	Sociale relaties
	Over het algemeen goed (Nederlands Jeugdinstituut)

	Armoede & energiearmoede
	Serieuze knelpunten (tno.nl/nl)

	Geestelijke gezondheid
	Onder druk door sociale media en andere factoren (Kinderrechten)

	Jeugdzorg & ondersteuning
	Onvoldoende voor sommige groepen (Nederlands Jeugdinstituut)

	Kinderrechtenbescherming
	Verbeterpunten vooral bij beleid & toegang tot zorg (Nederlands Jeugdinstituut)




📌 Conclusie
Over het geheel genomen gaat het vaak goed met het welzijn van kinderen in Nederland — Nederland doet het internationaal gezien sterk — maar er zijn duidelijke knelpunten, vooral voor:
· kinderen in armoede of energiearmoede
· kinderen met zorgbehoeften die lastig toegang krijgen tot hulp
· kinderen in onzekere opvangsituaties
· het stapelen van negatieve effecten door digitale media
Deze knelpunten vragen om gerichte beleidsmaatregelen, integrale armoedebestrijding, betere jeugdzorgtoegang, en aandacht voor de digitale leefwereld en mentale gezondheid van kinderen. (tno.nl/nl)
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