Christelijk hedonisme

Genieten, een opstapje

Als we nadenken over genieten, komen vooral een aantal vragen aan bod. Je kunt tevreden zijn, blij zijn, ontspannen zijn, intens dankbaar zijn, niet tobben, geen angst en vrees hebben, vandaag durven leven, basisvertrouwen hebben, feestvieren, lol hebben, euforisch zijn. Het is mooi om positief in het leven te staan. Maar hoe zijn we in onze tijd – goed of fout - daarmee bezig? Geeft de bijbel wel ruimte om te genieten? Of is de kracht van de zonde zo groot dat dat eigenlijk niet meer kan? Het leven wordt ook verstoord door tegenslagen. Alles is ijdelheid, zegt de Prediker. Alles gaat voorbij. Kún je dan als christen nog wel genieten?

Stellingen, mee eens of mee oneens?
· ik geniet elke dag
· in ons aardse leven kun je nooit echt helemaal genieten
· genieten heeft niet zoveel te maken met welvaart maar meer met welzijn
· als mijn lichaam van slag is, kan ik nergens van genieten
· ik denk dat ik naar de dokter moet als ik veertien dagen niet genoten heb
· elk genieten is oppervlakkig als het niet vanuit dankbaarheid tot God is
Hedonisme
Hedonisme, de oude doel-ethische filosofische stroming, is nog steeds springlevend. Ooit waren we in grote delen van Nederland min of meer een calvinistische samenleving waarin de plichtethiek dominant was. Veel plichten dus en regels, soberheid, hard werken, sparen, grote gezinnen, geen feestcultuur, tradities hooghouden, familieverbanden koesteren. Het huwelijk was onverbreekbaar. Er is, met name in de grote steden, altijd cultuur (theater e.d.) geweest en een elite die het geld liet rollen. Uitspattingen zijn ook van alle tijden. Echter pas in de 20e eeuw en dan nog weer vooral na de Tweede Wereldoorlog is onze hele samenleving vooral hedonistisch geworden. Dat heeft met de toename van de welvaart te maken en de opkomende secularisatie. Je kunt kort door de bocht zeggen dat het hedonisme kern van de Westerse levensstijl is. Alle reclames voor producten, vakanties en diensten (coaching!) stimuleren dat. Mensen gaan voor hun eigen individuele geluk en plezier op de korte termijn: feesten, uitgaan, leuke dingen doen, gezondheid het allerbelangrijkste vinden, leuke banen uitproberen, gezinnen klein houden (of kiezen voor kinderloosheid), heerlijk eten en drinken, druk zijn met de social-media en ander vermaak, relaties voor het eigen belang betrekkelijk makkelijk verbreken, veel reizen en op vakantie gaan, makkelijk geld uitgeven, veel aandacht voor de lichaamscultuur, veel kopen. Niet iedereen kan daaraan mee doen, want er heerst ook armoede. Die mensen die weinig te besteden hebben kijken dan vaak wel jaloers naar de medeburgers die aan de goede kant van de streep staan.
Wat is er tegen genieten? Niets. Niemand zegt: ‘geef mij maar pijn, en andere narigheid’. Bovendien: iedereen mag nog steeds als en calvinist leven. Er geen plicht om te genieten, hoewel mensen wel meewaardig kunnen knikken als anderen sober, vaak ook duurzaam, leven. ‘Ik bewonder je dat je nog een keuken van dertig jaar oud hebt, maar ik had allang een nieuwe gekocht!’
Zijn hedonisme en genieten hetzelfde? Niet altijd. Je kunt voor het genot leven en toch steeds ongelukkiger worden. Wie geniet er nog van te veel alcohol? Je koopt alles, maar geniet er niet (meer) van. Je kunt daarentegen geen hedonist zijn, sober leven en daarvan erg genieten! Dat lijkt tegenstrijdig, maar het zit zo: in het hedonisme is iets waardevol omdat je ervan geniet. Voor de één is dat geld uitgeven en voor de ander zuinig zijn. Abortus levert geluk op voor een vrouw die niet blij is met de zwangerschap, dus is voor haar abortus verstandig. Een jonge, alleenstaande vrouw die geniet van het krijgen van een kindje, moet zeker geen abortus plegen. Als je maar geniet, is het goed. Doelethiek in optima forma.
Het zou andersom moeten zijn: iets is waardevol en daarnaar ga je streven en ervan genieten. Dat is een uitspraak die waarden en normen vooraf laat gaan aan de (mogelijkheid om te) genieten. Plichtethiek dus. Het hedonisme verlegt het zwaartepunt van wat goed en nastrevenswaardig is van buiten naar binnen. Persoonlijke beleving is uitgangspunt. Dat heeft soms lastige gevolgen. Hoe kun je tegengaan dat mensen genieten van slechte dingen? Een stenengooier bij een demonstratie geniet óók. Een sadist eveneens. Om iets daartegen te doen moet je waarden en normen hebben van buiten de individuele mens. Van God afkomstig of intersubjectief vastgesteld. Zelfs dat laatste kan nog misgaan, als bijvoorbeeld wetgeving in een land mensen de ruimte geeft om op basis van ras, godsdienst, geslacht of geaardheid te discrimineren. Hedonisme biedt geen stevige grond onder onze morele keuzes. Achten we iets waardevol omdat het ons genot bezorgt, dan kan dat waardevolle zomaar worden ingewisseld voor iets wat méér gevoelens van geluk oplevert. Ons huwelijk levert plezier op, maar als een nieuwe relatie méér plezier oplevert, wat houdt ons dan tegen? Onze Westerse, hedonistische levensstijl wakkert permanent de jacht naar meer genieten en meer geluk aan. En als dat niet lukt, heb je niet genoeg je best gedaan of kun je kwaad worden op anderen die dat volgens jou veroorzaakt hebben. Hedonisten kunnen niet goed omgaan met tegenslag, pijn, verdriet. Die zijn hindernissen voor het geluk en helaas voor de hedonist zijn die er veel. De beproevingen van de ouderdom maken een hedonist ook al bij voorbaat niet blij. Tegenslagen horen toch echt bij het volle menszijn waarvoor de hedonist dus wegvlucht.
Bijbels genieten
We hoeven als christenen het genieten niet te verwerpen. De eerste volle dag waarop Adam en Eva op aarde waren, was de zevende dag, de  sabbat. Wat zullen ze van de rust en al het moois dat ze zagen genoten hebben! God noemde zelf alles wat Hij gemaakt had zeer goed. Dan heeft hij de mens niet geschapen om vervolgens treurend over de aardbol te lopen.
Door de zonde kwamen helaas wel de verstoringen van het genieten de wereld binnen. De Prediker noemt er vele: herhaling, vermoeidheid, er is niets nieuws, alles is ijdel, kennis is verdriet, feesten is leeg, hard werken is leeg, grote dingen doen levert niets op, je kinderen verknoeien het, God is niet te doorgronden, eenzaamheid, corruptie, rijkdom brengt geen geluk, rechtvaardigen gaan ten onder en onrechtvaardigen blijven leven; verleidelijke vrouwen, vergankelijkheid, kwetsbaarheid en de dood, onzekere toekomst, zoveel lijkt toeval. Kortom: wij hebben geen greep op het leven en wij doorgronden zoveel niet. Einde genieten?! Nee! Prediker 2:24, 5:17-19, 7:14, 9:9 laten een aanvullend geluid horen. Het is een geschenk van God als je mag genieten van wat Hij je geeft in bezit en arbeid, als je niet hoeft te piekeren over de zinloosheid en kortheid van het leven. Juist omdat er tegenspoed is, mogen we genieten in voorspoed. Ook onze relatie(s) mogen een bron van genieten zijn. Het leven is kort, veel is vruchteloos, de toekomst onzeker, maar geniet daarom des te meer van wat de HERE geeft.

Christelijk hedonisme
John Piper (predikant, baptist, VS, geboren 1946) is bekend geworden door zijn pleidooi voor christelijk hedonisme. Het idee klinkt tegenstrijdig, maar komt hierop neer: God wordt het meest verheerlijkt wanneer mensen het meest tevreden zijn in Hem. Dat is geen mogelijkheid waarvoor gelovigen kunnen kiezen maar hoort tot de essentie van het christen zijn.

In plaats van plezier en geloof tegenover elkaar te zetten, stelt christelijk hedonisme dat het nastreven van vreugde niet verkeerd is, maar dat de diepste vreugde alleen te vinden is in God zelf. Alle aardse zaken die mensen nastreven geven slechts onvolmaakt geluk. Alleen bij God is het volmaakte geluk te vinden. Als iemand zijn hoogste vreugde vindt in iets anders dan God, is dat afgoderij. In de Vroege Kerk gebruikten ze de woorden: frui Dei (of Deo): genieten van God. Het zoeken naar geluk in God is een vorm van aanbidding. Dat is het doel van het leven.

Het ‘gewone’, klassieke hedonisme draait om persoonlijk genot (eten, plezier, comfort, etc.) Christelijk hedonisme draait om vreugde in God, niet in tijdelijke dingen. “In uw nabijheid is volheid van vreugde.” (Psalm 16:11) 
“Verblijd u in de Heer.” (Filippenzen 4:4) Volgens dit idee doet een gelovige goede dingen (zoals stille tijd houden of naastenliefde tonen) niet alleen uit plicht. Hij heeft er ook vreugde in en dat goede doen brengt hem dichter bij God. 

Zelfs de gewone dingen van het leven kunnen vreugde in God (dankbaarheid jegens God) voortbrengen. Een voorbeeld (een korte column uit het blad voor ouderen, ‘Lichtspoor’)

U bent een beetje ziek en moet al een paar dagen overgeven. Gelukkig vanmiddag na de lunch niet meer. U hebt twee beschuiten gegeten met aardbeien en een dikke laag witte basterdsuiker erop. Zo at u weleens een beschuit bij uw oma in uw kinderjaren. Dat was toen genieten en vanmiddag hebt u weer genoten. Helemaal toen u niet meer hoefde te spugen. Nu ga ik een ‘trapje’ maken. Want alles wat wij willen, willen we uiteindelijk om iets anders. Waarom geniet u van lekker eten en helemaal als dat ook nog eens ‘binnenblijft’? Omdat u van gezondheid geniet! Natuurlijk! Maar waarom geniet u van gezondheid? Dat is nogal logisch, omdat u van het leven geniet! Ouderdom is niet altijd makkelijk, maar u voegt nog graag veel dagen aan uw leven toe. Nog één traptrede. Waarom geniet u van het leven? Hebt u er ooit zelf om gevraagd? Nee, u geniet van het leven omdat God het aan u gegeven heeft. Lang geleden was het een geschenk voor uw ouders en een geschenk aan uzelf. U ontving uw leven uit Gods goede handen. Hij wilde dat u er zou zijn. Dus u geniet van uw leven uit dankbaarheid voor uw Schepper. Nu roetsj ik even het trapje af naar het begin. U geniet van uw beschuit met aardbeien en witte basterdsuiker. Waarom eigenlijk? Omdat u uw leven, ook vandaag, als een gave mag ontvangen van onze hemelse Vader. Op het moment dat u eet en geniet is God er helemaal bij.

Kritiek

Sommige critici vinden van de poging om christelijk geloof en hedonisme te verbinden dat het persoonlijk gevoel te veel benadrukt wordt, net als bij het ‘gewone’ hedonisme. En het lijkt erop dat God gebruikt wordt voor het eigen geluk. Maar voor voorstanders zijn daarvoor niet zo bang. Gehoorzaamheid aan God is goed (plichtethiek dus) maar in combinatie met het genieten van God. Psalm 119 is misschien het mooiste voorbeeld daarvan. De dichter heeft Gods wet lief, omdat hij God liefheeft en vreugde in Hem heeft.

De Reformatie en genieten

In Vroege Kerk kende men het al genoemde frui Dei (God genieten). Augustinus werkte dat uit. Ons hart is onrustig totdat het rust vindt in God. Veel later had het ook een plek in de theologie van Thomas van Aquino. Als wij God erkennen als het hoogste goed, vinden wij vreugde in Hem. In de Reformatie werd vervolgens benadrukt dat God genieten geen gevolg is van prestaties (goede werken). Het is een gave van genade, ontvangen door geloof. Vreugde in God heeft te maken met de verzoening in Christus. De schuld is weggenomen! Bron van vreugde is het werk van de Heilige Geest door het Woord, door de prediking, door de sacramenten. Er kan geen vreugde in God zijn omdat de mens intellectueel, contemplatief of in de levenswandel tot God opklimt. De vreugde ontstaat juist omdat God naar de mens afdaalt. In de Reformatie betekent frui Dei: niet alleen God als hoogste goed erkennen, maar Hem persoonlijk kennen, vertrouwen en daarin vreugde vinden. Luther benadrukte dat die vreugde niet vanzelf spreekt. Het genieten van God kan tegen de ervaring ingaan. Er zijn zonden. Er is beproeving. Er is lijden. God is soms Deus absconditus, een verborgen God. Het genieten van God steunt gelukkig niet op het gevoel, maar op geloof. 

De Westminster Catechismus zegt het in de 17e eeuw zo, uitgaande van een reformatorische invulling:

“The chief end of man is to glorify God and enjoy Him forever.”
(= Het hoogste doel van de mens is God verheerlijken en voor eeuwig van Hem genieten)

Piper zegt het zo: God is most glorified in us when we are most satisfied in Him. En daarmee zijn we terug bij het begin van de paragraaf hierboven ‘Christelijk hedonisme’.

Psalm 16

In allerlei aanbiddingsliederen horen wij het verlangen naar vreugde in God doorklinken. 

https://zionlyrics.com/song/shane-shane-psalm-16-fullness-of-joy-lyrics?utm_source=chatgpt.com

Deze bewerking van Psalm 16 is een voorbeeld van bijbels, christelijk hedonisme:
· God als hoogste goed (“I have no good apart from You”) 
· geen andere goden die kunnen voldoen 
· vreugde en veiligheid in Gods aanwezigheid 
· Christus’ overwinning op dood en zonde 
· God als “portion” en “inheritance” 

Gelovig genieten

Nu enige vragen om over na te denken / er met elkaar over te praten.

1. Tegenwoordig vluchten veel mensen voor hun leegheid weg door te genieten van hun rijkdom en alle andere genietingen die het leven te bieden heeft. Hoe gaan orthodoxe christenen (evangelisch, reformatorisch) daarmee om? Anders? Hoe dan?
2. Genieten lijkt vooral een uiting van het gevoel te zijn. Vandaar zoveel nadruk op het gevoel in de geloofsbeleving (‘ik voel dat God….’), in relaties (‘ik voel dat het goed zit tussen mij en NN…’) en in het zelfbeeld (‘ik blijf dicht bij mijn eigen gevoel…’) Wat kunnen we daarvan denken?
3. Genieten in de HERE heeft te maken met onze binnenkant en buitenkant, met wat we denken, voelen en doen. Dat heeft als bron de bijbel, kerkgang (Woordbediening) en de sacramenten, zei de reformatie. Maar dat rijtje kunnen we langer maken. Vreugde in God vinden we (beter: ontvangen we) door de volgende dingen. (Overgenomen uit Richard Foster, ‘Het feest van de navolging – groeien in spiritualiteit’.)  
· meditatie / aandachtig bijbellezen
· gebed
· vasten
· studeren over de bijbel / het geloof
· eenvoudig zijn
· stil zijn (niet altijd maar druk-druk-druk-druk); de stilte zoeken
· de minste zijn
· dienstbaarheid
· zonden belijden
· God prijzen voor Zijn genade
· feestelijk vieren (denk aan kerkdiensten)
a. Welke drie zijn voor jou het belangrijkste?
b. Welke drie het minst belangrijk?

Pastorale thema’s

In pastorale gesprekken komen thema’s aan bod die met Luthers invalshoek te maken hebben. Het genieten van God staat dagelijks onder druk van gebrokenheid.

Wat zijn ONZE stoorzenders van het genieten?
· De zonde tegenover God verstoort op meerdere niveaus
· We weten ons schuldig voor God. Dat kan lang drukken. Er ligt een grauwe sluier over alle dagen als iemand zich niet goed genoeg voelt voor God.
· Er is gebrokenheid in het leven als gevolg van de zondeval – zonder directe persoonlijke schuld. Ondanks Gods goede zorgen is er veelsoortig lijden en sterven.
· Er zijn spanningen in relaties met mensen (huwelijk, opvoeding, familiepijn; eenzaamheid)
· Spanning in onszelf (denk o.a. aan: zichzelf niet accepteren, negatief zelfbeeld, bezorgdheid en angst, niet kunnen ontspannen; krampachtig zoeken naar identiteit in andere mensen, worstelen met seksuele gerichtheid, worstelen met genderidentiteit, zorg om geld /bezit, te veel gericht op grote prestaties en hoge eisen aan onszelf stellen)

Hoe kunnen we omgaan met al die verstoringen van het genieten? 
· Niet: ons eigen geluk maken. (Dat is soms een bron van extra ellende, de maakbaarheid van het leven en samenleven is schijn.) Dit is in onze tijd helemaal toegespitst op het najagen van welvaart. Daarvoor staat een ernstige waarschuwing in 1 Tim. 6:9
· Niet: bij de pakken neerzitten, wel doorgaan Pred. 9:10, 11:1-5
· Wel: vandaag durven genieten van wat God geeft TEMIDDEN VAN narigheid. Het geluk niet uitstellen totdat…, als…. 
· De Prediker zegt dit.
· De Heere Jezus zegt dit, Matth. 6, vertrouwen en loslaten.
· Paulus zegt dit; dankt God in alles. Phil. 4:4-7 en in 1 Tim. 6:17 vertrouw op de levende God, die ons alle dingen rijkelijk geeft om te genieten! Dit genieten is : gerust zijn in de Here (Filemon 20)
· Wat is dus het geheim: niet zien op wat tegenzit, ijdel is, bezorgd maakt, maar zien op God, Zijn Koninkrijk en alles wat ons drukt, bekend maken bij Hem. Dat ontspant.
· Dit is een bijbels thema: Ps 23: Al ga ik ook door een dal… Ps 43 Hoop op God , kijk omhoog… Ps 121 Al ga ik door de bergen… Jes. 50: Wie in duisternissen wandelt... Bij ons is het: na regen komt zonneschijn. In de bijbel is het: in regen is zonneschijn. Genieten temidden van… Vreugde in God staat dus soms haaks op wat we meemaken, maar niet altijd.

Concreet: elke dag bij het wakker worden geloven – hoe je leven ook is:
God de Vader geeft ons deze nieuwe dag als geschenk, God de Zoon wil ook vandaag onze Verlosser zijn, God de Heilige Geest wil ons gebruiken in Zijn dienst. Bron van blijdschap! Geen prestatie maar genade in Christus!

En nu even nuchter: vergeet niet dat niet kunnen genieten bron en gevolg kan zijn van depressiviteit. Ook gelovigen kunnen daarvan last hebben. Pastorale gesprekken en therapeutische gesprekken zijn dan nodig!
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