Vergeven – de vijfde bede

Over vergeven wordt veel geschreven. Het blijft een boeiend thema waaraan diverse kanten zitten, theologisch, psychologisch, relationeel,  pastoraal. De EO- Visie (nr 22, eind mei 2026) heeft er ook een paar artikelen en ervaringsverhalen aan gewijd en een gedicht van Rikkert Zuiderveld. Dat gaat over de vijfde bede van het Onze Vader. Zijn invalshoek verraste mij. Zijn vraag is niet nieuw voor mij, maar zijn schrik verbaast mij een beetje.

Zoals ook wij…

Wanneer ik lees ‘Vergeef ons onze schuld,
Zoals ook wij aan anderen vergeven’,
Bedenk ik tot mijn schrik: zeg wacht ‘ns even,
Ligt het aan mij of U vergeven zult?

Zo’n uitspraak komt wel even bij me binnen,
Ik dacht dat U als eerste zou beginnen.

Rikkert

Waarschijnlijk is mijn schrik niet zo groot omdat ik opgevoed ben met de Heidelbergse Catechismus, Zondag 51 (in hedendaags Nederlands):


Wat is het vijfde wat de Heere Jezus ons leert bidden?

'En vergeef ons onze schulden, zoals ook wij onze schuldenaren vergeven'.
Dat betekent: wij zijn arme zondaren.
Wilt U ons vanwege het bloed van Christus onze zonden niet toerekenen.
Ook niet onze zondige aard, waaruit al onze zonden voortkomen. a
Zo willen wij ook graag onze naaste vergeven,
wat een bewijs is van Uw genade in ons leven. b
A: Ps.51:3, 143:2, 1Joh.2:1, Rom. 8:1
B: Matth.6:14,15,  Matth. 18:21-35, Marc. 11:25

Eerst wordt de gebedsregel onderstreept waarin wij zelf om vergeving van onze zonden en onze zondige aard vragen. Dan wordt de tweede helft van de vijfde bede, over het vergeven van anderen, niet als een voorwaarde gekoppeld aan de eerste helft maar als een voornemen. Je zou ook kunnen zeggen dat Gods vergeven en ons vergeven gelijk op gaan lopen. De bidder zegt als hat ware tegen de Here God: ‘Ik vraag vergeving van mijn zonden maar weet dat dat de verantwoordelijkheid met zich meebrengt om mijn medemensen te vergeven.’ 
Let op de volgorde van de vijfde bede. Vóór de ander in beeld komt, bidt een discipel van Jezus eerst om vergeving van zijn eigen zonden. Alle mensen kijken eerst naar de zonden en gebreken van anderen. Daardoor voelen ze zelfmedelijden, zelfrechtvaardiging, boosheid. Jezus zegt: zie éérst je eigen zonden, besef dat je zelf een balk in je ogen hebt (Matth. 7:1-5) en bidt om vergeving. Kijk dan om je heen naar de splinter in de ogen van anderen, naar de zonden van anderen, oordeel niet en vergeef die. Marcus 11:15: ‘En wanneer u staat te bidden, vergeef als u iets tegen iemand hebt, opdat ook uw Vader in de hemelen uw overtredingen vergeeft." Het is trouwens zelfs andersom geldig. Jezus is zo uit op vergeving en verzoening dat ik, als ik een offer ga brengen aan God en weet dat een broeder iets tegen mij heeft, me ook eerst moet verzoenen met hem (Matth. 5:23,24). Zelfs in dat geval wordt er van mij initiatief verwacht.
De wereld is een puinhoop. Mensen doen elkaar veel aan en komen vervolgens in spiralen van verwijdering, wrok, wraak en soms van geweld terecht. Omdat mensen zichzelf slachtoffer voelen, rechtvaardigen ze hun eigen wraakzuchtige handelen. Als alle mensen deze bede van het Onze Vader oprecht zouden leren bidden, zou er geen oorlog meer uitgevochten hoeven te worden. 
Als wij anderen vergeven is dat echter geen teken van onze goedheid maar een bewijs van Gods genade in ons leven, zegt de Catechismus. Oftewel: schrik is niet nodig. Wij hoeven helemaal niet de eerste te zijn met vergeven, alsof Gods vergeving van onze eigen zonden daarvan afhangt. God is als eerste in ons leven begonnen met genadig zijn. Ons vergeven van anderen volgt daarop. (Ef. 4:32 ‘Vergeef elkaar, zoals God in Christus u vergeven heeft’).
Stel je voor dat wij de eerste moeten zijn met vergeven, dan weten wij toch nooit of wij genoeg anderen en of wij anderen genoeg vergeven hebben? Hoe kunnen wij dan zeker zijn van Gods genade? Die is dan trouwens geen genade meer, maar verdienste. En een verdienste waarvan je nooit zeker bent, maakt het leven zwaar. Denk maar aan het geworstel van Luther om een genadige God te vinden. Zolang hij dacht dat hij zelf aan voorwaarden moest voldoen, brak het licht van het Evangelie niet door.

Verwijzingen
De Heidelbergse Catechismus verwijst naar diverse bijbelteksten. Dat hadden er veel meer kunnen zijn. Er ontbreekt in elk geval een verwijzing naar het apocriefe boek Sirach. Daar staan woorden die misschien ook bij de Joden in Jezus’ dagen bekend waren als het gaat over vergeving ontvangen van God en vergeving uitdelen aan mensen. De discipelen zullen niet verrast geweest zijn dat Jezus de vijfde bede aan hen geleerd heeft. Hij stond in een traditie.

Sirach 28 (NBV)
1Wie wraak neemt, zal de wraak van de Heer ondervinden,
de Heer zal zijn zonden zeker niet vergeten.
2Vergeef je naaste het onrecht dat hij deed,
dan worden, als je bidt, ook jou je zonden vergeven.
3Hoe kan een mens die woede koestert tegen een ander
bij de Heer om verzoening vragen?
4Hoe kan een mens die geen erbarmen heeft met zijn medemens
bidden om vergeving voor zijn eigen zonden?
5Je bent maar een mens: als je in je woede volhardt,
wie zal dan je zonden vergeven?
6Denk aan het einde en wees niet langer vijandig,
denk aan je dood en vergankelijkheid, en houd je aan de geboden.
7Denk aan de geboden en koester geen wrok tegen je naaste,
denk aan het verbond met de Allerhoogste en zie fouten door de vingers.

Vers 3 en 4 zijn de sleutel. Het is toch alleszins begrijpelijk dat een mens niet bij God kan aankloppen met een gebed om vergeving als hij zelf woedend is en blijft op een medemens? De gelijkenis van Jezus van de onbarmhartige knecht, die genade van zijn heer ontving maar die niet wilde uitdelen aan iemand die hem iets schuldig was, uit Mattheus 18, sluit helemaal aan bij Sirach 28.
Vers 5,6 en 7 bevatten een mooie opklimming. Die eindigt met de hoogste reden om vergevingsgezind te zijn: denk aan Gods Verbond. Oftewel: denk eraan dat God de eerste is in jouw leven met zijn ‘unfailing love’. Dus ook vanuit Sirach 28 is de schrik van Rikkert niet nodig.
Even nog iets over het laatste zinsdeel van vers 7, om een misverstand te voorkomen. Daar staat de oproep ‘zie fouten door de vingers’. Dat klinkt alsof er geen recht gedaan hoeft te worden als iemand je iets heeft aangedaan. Jezus scherpt dat aan in Mattheus 18 en Lukas 17: als iemand tegen je zondigt hoef je niets zomaar door de vingers te zien. Je moet de zondaar juist op zijn fouten wijzen (Matth, 18:15-17, Luk. 17:3) Pas als die ander berouw heeft kun je hem vergeven, voorbij zien aan zijn zonden. Het initiatief om tot herstel van de relatie te komen, blijft echter bij jou liggen. 
Je kunt het versdeel ook vertalen met ‘overzie de onwetendheid; (Statenvertaling). In Engelse vertalingen: ‘overlook ignorance’. Het oud-Nederlandse ‘overzien’ betekent hier ook: ‘zie voorbij aan‘, ‘zie door de vingers’. ‘Onwetendheid’ in plaats van ‘fouten’ is de versie van de Septuaginta. (De oudste Griekse vertaling van het Oude Testament, waarin ook de apocriefe boeken staan). Zo vertaald roept Sirach meer in het algemeen op om mild om te gaan met de overtredingen van medemensen die voortkomen uit hun menselijk tekort. Of misschien bedoelt hij wel: wees mild tegenover mensen die onwetend zijn aan het verbond van God. Dan kan jij in je vergevingsgezindheid laten zien dat jij de Allerhoogste wel kent.

Zeventig maal zeven maal
Ik kom nog één keer terug op de niet nodige schrik van Rikkert. Gods genade hangt niet af van mijn vergevingsgezindheid. Dat klinkt ook door in zijn eigen liedtekst ‘Tot zeven maal zeventig maal’, die al jaren gezongen wordt.

https://www.youtube.com/watch?v=pDdb7KkNtdA

Tot zevenmaal zeventig maal
Vergeef ik een ander zijn schuld
Tot zevenmaal zeventig maal
De Heer heeft met mij ook geduld

Dit is dus de reactie van hedendaagse zangers op het bevel van Jezus aan Petrus en alle andere discipelen om medemensen zeventig maal zeven maal te vergeven (Matth. 18:22). ‘Ik doe dat’, zegt deze liedtekst. Of ‘Ik wil dat zeker doen!’ Ik denk niet dat het inlegkunde is als ik zeg dat voor de vierde regel onzichtbaar het woordje ‘want’ staat. Ik vergeef een ander, wánt de Heer heeft met mij ook geduld. Oftewel: want de Heer is de eerste met Zijn genade voor mij. En zo is het. 
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