De Noachitische Geboden 
[bookmark: 1]Een open vraag
Wie in een traditionele protestantse kerk zit, kan daar elke zondagmorgen de voorlezing van de Tien Geboden aanhoren. Vraagt iemand zich echter nog af waar wij christenen het recht vandaan halen om die geboden ons toe te eigenen? Die zijn toch aan Israël gegeven? God sloot met zijn eigen volk een verbond op de berg Horeb en gaf de geboden als verbondsregels mee. Als wij christenen die geboden lezen klopt dat historisch niet. Zijn onze voorouders slaven in Egypte geweest en daaruit uitgeleid? Dreigt bij ons het gevaar van het maken van fysieke afgodsbeelden, zoals de Kanaänieten deden en Israël niet mocht doen? Wordt ons toegezegd dat wij lang zullen leven in het beloofde land als wij onze ouders eren? We ‘sjoemelen’ bovendien met wat ons niet past in het vierde gebod. We lezen vrolijk: ‘Gedenk de sabbatdag’, maar doen dat niet. Christenen hebben de rustdag naar de eerste dag van de week verplaatst, nota bene mede om zich te onderscheiden van de joodse cultus!  
De kerk en Israël
Zonder de theologische discussie over de verhouding tussen de kerk en Israël nu te openen, zie ik twee redenen waarom wij zonder blikken of blozen de Tien Geboden in de kerk voorlezen.
1. De kerk is bij Israël ingelijfd, als takken die geënt worden op een olijfboom (Rom. 11:13-32). Dan is Abraham niet alleen de vader van joodse gelovigen maar van alle gelovigen. Dan is de Exodus ook voorgeschiedenis van de kerk, dus ook de verbondssluiting op de Horeb. In de Vroege Kerk ging het nog verder. Toen vatte de opvatting plaats dat de kerk zelfs het ware Israël is.
2. De Tien geboden kunnen we soms letterlijk nemen. Niet stelen is niet stelen. Sommige delen kunnen we ook een geestelijke betekenis geven, vanuit nieuwtestamentisch perspectief. De bevrijding uit Egypte is dan de bevrijding van de slavernij vanuit het diensthuis van de zonde. ‘Gesneden beelden’ worden dan gesneden denkbeelden. De zevende dag, de sabbat, de dag om de bevrijding uit Egypte te gedenken (Deut. 5:15), wordt dan de dag waarop wij vieren dat Jezus op de eerste dag van de week de dood overwon. Het beloofde land Kanaän dat aan gehoorzame kinderen wordt toegezegd, wordt een andere belofte, namelijk van een lang leven op aarde (Ef. 6:3) of eeuwig leven in het in hemels Koninkrijk.
Ik betwist het voorlezen van de Tien Geboden in een kerkdienst niet, integendeel, maar wil er alleen even over nadenken. Geloof en gehoorzaamheid, of zoals Jezus zegt, ‘horen en doen’ (Matth. 7:24), zijn beide belangrijk. Gods geboden blijven ook in de prediking van Jezus geldig. Maar op het doen van welke geboden komt het dan voor ons, gelovigen uit de volkeren aan? 
[bookmark: 2]Het onderscheid tussen Israël en de volkeren
Joodse geschriften maken onderscheid tussen ‘de kinderen van Israël’ en ‘de kinderen van Noach’. Dat sluit aan bij het slot van Psalm 147: ‘Hij heeft aan Jakob zijn woorden bekend gemaakt, Israël zijn inzettingen en verordeningen. Aldus heeft Hij aan geen enkel volk gedaan, en zijn verordeningen kennen zij niet. Halleluja.’ Het verschil tussen Israël en de volken wordt daarmee duidelijk. Israël heeft op de Horeb Gods Tien Geboden ontvangen. Samen met de 603 overige geboden en verboden in de Tora bepalen zij de unieke positie van Gods volk. Alle zeventig volken zouden volgens de joodse overlevering uitgenodigd zijn om Gods geboden in ontvangst te nemen, maar op één na hebben ze geweigerd de geboden te aanvaarden. Alleen Israël reageerde positief: ‘Alles wat de Here gesproken heeft, zullen wij doen en daarnaar zullen wij horen.’ (Ex. 24:7) De volkeren kwamen echter niet van God los, ondanks hun weigering. De nakomelingen van Noach, dus alle volken, zijn verplicht om zeven geboden in acht te nemen. Dat is een minimum in vergelijking met de 613 regels van de Tora maar wel de basis van een universele morele orde. 
[bookmark: 3]De geboden voor de kinderen van Noach
De naam Noachitische geboden is ontleend aan de geschiedenis van Noach. Na de zondvloed sluit de Here met Noach een verbond dat de gehele mensheid omvat (Genesis 9). Wij moeten nogal turen in Genesis 9 om het te zien, maar de Babylonische Talmoed destilleert er zes verboden en één gebod uit: 
De zeven geboden zijn:
1. Geen afgoderij.
2. Geen godslastering.
3. Geen moord.
4. Geen seksuele immoraliteit.
5. Geen diefstal.
6. Geen vlees eten van een levend dier. 
7. Wél: een rechtssysteem instellen en onderhouden

De achterliggende waarden

Deze regels drukken enkele fundamentele waarden uit:
· Respect voor het leven – moord is verboden en menselijk leven heeft een bijzondere waardigheid.
· Respect voor eigendom en lichamelijke integriteit – diefstal en seksuele uitbuiting (incest) worden afgewezen.
· Respect voor dieren en de natuur – het verbod om vlees van een levend dier te eten wordt vaak gezien als een beperking van menselijke wreedheid tegenover dieren.
· Respect voor God of het transcendente – afgoderij en godslastering worden afgewezen.
· Respect voor de rechtsorde. Rechtvaardigheid is een maatschappelijke plicht. Mensen moeten instituties creëren die recht handhaven; ethiek is dus niet alleen individueel maar ook sociaal en politiek.

Respect is het kernbegrip. Respect voor God, voor andere mensen, voor eigendom, voor dieren en voor de rechtsorde. Je zou ook voor het kernbegrip ‘eerbied’ als synoniem voor ‘respect’ kunnen kiezen.



Universele moraal
Het Noachitisch verbond geldt voor de hele mensheid. Binnen het jodendom bestaan overigens verschillende interpretaties: orthodoxe stromingen zien deze geboden als letterlijk door God gegeven, terwijl liberale of filosofische denkers ze eerder beschouwen als een symbolische uitdrukking van universele menselijke waarden. Vanuit een filosofisch perspectief kun je de ethiek van het Noachitisch verbond zien als een vroege vorm van natuurrecht: er bestaan bepaalde morele principes die niet afhankelijk zijn van cultuur of nationaliteit, maar voortkomen uit gezond menselijk verstand en uit Gods scheppingsorde. Dan is het houden van de Noachitische geboden niet meer dan een vorm van menswaardig handelen. Als we vasthouden aan het geloof in God die het verbond met Noach sloot, is gehoorzaamheid aan de geboden vanuit dat perspectief dus ook gehoorzaamheid aan God.
[bookmark: 4]Noachitische geboden in het Nieuwe Testament?
Voor de christelijke gemeente in Jeruzalem stond het vast dat zij de redding ontvangen had door het geloof in Jezus Christus (Hand. 2:38). Toch leefden de eerste christenen als joodse gelovigen nog steeds naar de wet van Mozes. Op het apostelconvent gaat Jakobus ervan uit dat de lezing van de wet van Mozes van sabbat tot sabbat in de synagoges zal blijven doorgaan (Hand. 15:21). Maar aan de gelovigen uit de heidenen (Hand. 15:14) moet een lichtere last opgelegd worden. Zij dienen zich te houden aan vier basisregels. Zij moeten zich onthouden ‘van wat door de afgoden bezoedeld is, van hoererij, van het verstikte en van bloed’ (Hand 15:20,29). Dit lijkt te verwijzen naar de Noachitische geboden. 
De uitleg van Handelingen 15:20 en 29
De uitleg van de last die de heidenchristenen werd opgelegd neem ik,  schuingedrukt, over uit de Studiebijbel. Opvallend is dat er geen verwijzing gemaakt wordt naar de Noachitische geboden. Er wordt wél gewezen op andere parallellen in het Oude Testament. Zoals de richtlijnen voor vreemdelingen in Leviticus 17 en 18. Daarover straks iets meer.
Om de Joodse christenen geen aanstoot te geven, dienen de niet-Joodse christenen een viertal gedragsregels in acht te nemen, die enerzijds het onderscheid met de heidenen duidelijk maken (afgoderij, hoererij), anderzijds aansluiten bij de voor Joden uiterst belangrijke voedselwetten (het verstikte, bloed).
‘De bezoedelingen van de afgoden’ wordt in vs.29 nader omschreven als ‘het aan de afgoden geofferde’. Het gaat om het eten van offervlees dat in de tempel geofferd was. Voor de Jood betekende dat gemeenschap met de afgoden, waardoor hij moreel bezoedeld raakte (vgl. Ex.34:15; Dan.1:8). In de praktijk werd slechts een klein deel van het offerdier werkelijk geofferd (verbrand); de rest werd dan later op de markt of via slagerijen verkocht, waarbij de opbrengst ten goede kwam aan de afgodentempel.
porneia (hoererij) heeft betrekking op elke onwettige seksuele relatie. In de rabbijnse literatuur wordt porneia (hoererij) ook in verband gebracht met de in Lev.18:6-18 genoemde verboden graden van het huwelijk. De niet-Joodse gelovigen werd dus gevraagd zich aan de hoge Joodse huwelijksmoraal te houden.
‘Het verstikte’ heeft betrekking op vlees van dieren die door verstikking gedood zijn en waarvan het bloed nog niet is afgevloeid (Lev.17:13-14).
‘Bloed’ sluit aan bij het verbod op ‘het verstikte’ en verbiedt het eten van bloed in het algemeen (vgl. Lev.3:17; Deut.12:23-24). De Joodse afkeer van het eten van bloed heeft te maken met de opvatting dat de ziel, d.w.z. het leven, in het bloed is (Gen.9:4; Deut.12:23-24).
Het is belangrijk om de specifieke achtergrond van deze vier punten goed in het oog te houden. Het gaat niet om een nieuwtestamentische tegenhanger van de tien geboden speciaal voor de heidenen, maar om een viertal omgangsregels ter wille van joodschristelijke broeders (vgl. Rom.14:13-23; 1Kor.8:4-13). Naarmate de tijd vorderde en de niet-Joodse christenen de overhand kregen, raakte het probleem steeds meer op de achtergrond
De in vs.20 genoemde punten worden opnieuw genoemd in Handelingen 15:29, nu echter in een andere volgorde en met enkele detailwijzigingen. ‘De bezoedelingen van de afgoden’ is hier vervangen door het meer specifieke ‘het aan de afgoden geofferde vlees’. De drie voedselvoorschriften zijn nu bij elkaar geplaatst (offervlees, bloed en het verstikte). De vier trefwoorden vatten kernachtig het aposteldecreet samen. Het spraakgebruik is hier zeer nauwkeurig; er wordt niet een nieuw gebod opgelegd, maar slechts: indien jullie je daarvan onthouden, zul je wèl doen’.
Paulus
Paulus heeft zijn in al zijn brieven zijn best gedaan om de heidenchristenen tot een heilige levenswandel te bewegen. Daarbij heeft hij het besluit van Handelingen 15 aanvaard. In Galaten 5 zegt hij dat de gelovigen tot vrijheid geroepen zijn en niet tot het juk van slavernij van de joodse wet. Ook de besnijdenis is geen vereiste. Het lijkt erop dat hij de Noachitische geboden in de ethische vermaningen in zijn brieven heeft geïntegreerd, bijvoorbeeld in 1 Korinthe 6:9-10. 
De vraag

Het blijft de vraag of de apostelen in Handelingen 15 aansluiten bij de Noachitische geboden. Er zijn overeenkomsten, zoals hierboven ook blijkt. Er zijn echter ook twee belangrijke problemen met de koppeling van Handelingen 15 en de Noachitische geboden:
1. De lijst is niet compleet.
Als de apostelen werkelijk naar de Noachitische geboden verwezen, waarom noemen ze dan niet moord, diefstal of godslastering?
2. De zeven Noachitische geboden zijn waarschijnlijk later geformuleerd.
Ze worden pas eeuwen later beschreven in de rabbijnse literatuur, vooral in de Talmoed. Het is dus onzeker of deze lijst al bestond ten tijde van Handelingen.

Veel exegeten zien Handelingen 15 vooral als een verwijzing naar voorschriften uit Leviticus 17–18, waar God regels geeft die niet alleen voor Israëlieten gelden, maar ook voor de "vreemdeling die in hun midden verblijft":
· geen afgoderij;
· geen bloed eten;
· dieren correct slachten;
· geen verboden seksuele relaties.
Dat komt bijna één-op-één overeen met Handelingen 15:20 en 29.

Toch is er zeker wel een theologische verbinding tussen Handelingen 15 en de Noachitische geboden, al is die misschien niet historisch. Handelingen 15 ademt dezelfde geest als de Noachitische traditie: heidenen hoeven geen Joden te worden, ze hoeven niet de Tora te houden, maar zijn wel gebonden aan bepaalde fundamentele morele en religieuze regels.

De aandacht is voorbij
De aandacht voor de Noachitische geboden in de gemeente uit de heidenen is in de vergetelheid geraakt. De Studiebijbel zegt dat dat komt doordat de heidenchristenen in de kerk de overhand kregen op de christenen uit de Joden. Toen heidenchristenen en christenen uit de joden elkaar niet meer ontmoetten in één christelijke gemeente, botste het ook niet meer over het wel of niet houden van de Tora. Bovendien eigende de kerk zelf zich de Tora toe, al werd en wordt die tot op de dag van vandaag maar selectief toegepast in het leven van de christenen.
Balans
Ik maak de balans op. Prachtig hoe de Talmoed de Noachitische geboden uit Genesis 9 weet te halen. Er is reden voor ons om daar eens goed over na te denken. Het meeste kunnen wij echter ook formuleren op basis van de Tien Geboden. Ik zie één interessante aanvulling: de respectvolle omgang met dieren. Dit temeer daar ook letterlijk in Genesis 9:10 staat dat Gods verbond met Noach ook een verbond met álle dieren is (vgl Hos.2:17). Dieren mogen tot voedsel dienen (9:3) maar er zijn grenzen aan hoe mensen met dieren omgaan.
Voor het overige ben ik God dankbaar dat Hij het geschenk van de Tien Geboden voor zijn eigen volk, ook heeft toevertrouwd aan de gemeente. En Christus en de apostelen leren ons om ook in de Schriften te lezen hoe die van Hem getuigen, om te beginnen bij ‘Mozes’ (Luk.24:27). De geschonken vrijheid met en de vereiste gehoorzaamheid aan de Tien Geboden zijn ook voor de christelijke ethiek een belangrijke basis.

Opmerking: ik heb voor deze tekst gebruik gemaakt van een artikel over de Noachitische Geboden van C.J. van den Boogert in: Vrede over Israël jaargang 48, nr. 4, van september 2004. Daarnaast heb ik de Studiebijbel geraadpleegd en AI gebruikt.
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