Mannen en hun verantwoordelijkheid
Annemarie van Niekerk vertelt over Denzel, docent op een universiteit, in haar boek ‘Om het hart terug te brengen, liefde en geweld in Zuid Afrika’(2021). Hij heeft een vrouw en een kind, maar is ongelukkig. Hij had grote plannen voor de bevrijding van de zwarte mensen in het Zuid Afrika van toen nog de apartheidspolitiek. Het laatste wat hij wilde was een burgerlijk bestaan. Maar toen werd zijn vriendin zwanger. ‘Eerst was ik woedend, toen wanhopig.’ ‘Ik haatte mijzelf, ik haatte haar. Voor haar was een abortus onbespreekbaar. Hoe konden we zo stom zijn?’ Maar er was geen uitweg. Ze moesten wel trouwen, het kind opvoeden, een gezin runnen.
Bij abortus – officieel: abortus provocatus - denken we altijd aan vrouwen die een kind verwachten en daar allerlei onzekere emoties bij hebben. De mannen zijn er óók en ook zij hebben het een en ander te verwerken als ze van hun vrouw of vriendin, mogelijk tot hun schrik, horen dat zij zwanger is. Welke rol heeft de man dan? In het bovenstaande voorbeeld drong de man aan op een abortus en weigerde zijn vriendin dat te doen. Hij accepteerde de gevolgen en trouwde met haar maar was er toch ongelukkig mee. Het kind mocht komen, maar de relatie sneuvelde uiteindelijk.
Wat zijn belangrijke aandachtpunten voor mannen die onbedoeld vader worden? Wat onderwijst de christelijke gemeente?
Het is zorgelijk hoe ook veel christelijke jonge mensen over relaties en seksualiteit denken en ermee omgaan. Ik ben niet de eerste die deze zorgen heeft, integendeel. Paulus had ze ook al. In de Vroege Kerk moesten de heidenen die tot geloof gekomen waren hun oude levensstijl afleggen. De apostel roept er toe op, bijvoorbeeld in Efeze 4:17-32. Bij het oude leven horen onder andere losbandigheid, onreinheid, liegen, stelen, kwaad blijven. Het nieuwe leven in Christus moet zichtbaar worden in rechtvaardigheid, heiligheid, liefde. In het Nieuwe Testament zien we al hoe moeilijk het is om de oude mens af te leggen en de nieuwe mens aan te doen. Ook veel christenen maakten nog maar al te graag van de buik hun god (Phil. 3:18,19). Ze beheersten zich niet op seksueel gebied en met eten en drinken. Ze lieten daarin blijken dat ze vijanden van het kruis van Christus waren, zegt de apostel. Zelfbeheersing op seksueel gebied en in het omgaan met drank (en uiteraard nog wel wat meer dingen) zijn voor de kerk in álle eeuwen noodzakelijk belangrijke aandachtpunten gebleven met name bij de vorming van jonge mensen.
Christenen en abortus
Uit Amerikaans onderzoek blijkt dat onder de mensen die een abortus laten uitvoeren ook veel christenen zijn, in elk geval mensen die iets met God (gehad) hebben. Ik vrees dat de situatie in ons land niet anders is. Dat heeft te maken met de gesprekken die ik gevoerd heb als hogeschoolpastor met veel jongeren over seksualiteit. Daarbij waren ook gesprekken met enige jonge vrouwen die een abortus ondergaan hebben. Jonge mensen én uitgaan én alcohol gebruiken én elkaar thuisbrengen halverwege de nacht kan zomaar een onbedoelde zwangerschap opleveren. De paniek is groot. Dan is er de escape van een abortus, zonder dat iemand er ooit iets van zal weten. Het kan ook anders gaan. Twee jonge mensen hebben al enige maanden een relatie. Zij heeft het moeilijk, woont alleen en is in therapie. Hij is goed in troosten. Als zij zwanger blijkt te zijn, schrikken ze hevig. Dit kunnen ze nu niet aan. Ze bidden om wijsheid en zetten dan alle argumenten op een rijtje voor of tegen abortus. Het wordt een abortus.
Ik noem nu de onbedoelde zwangerschap van (christelijke) jonge mensen zonder stevige relatie. Er is ook nog de ongeplande zwangerschap van mensen die al twintig jaar gehuwd zijn en tot een abortus overgaan. Dat hangt niemand aan de grote klok. In het pastoraat komt abortus niet zomaar ter sprake omdat er een taboe op rust. Wie durft in een behoudende gemeente eerlijk te zeggen ‘ik heb’ of ‘wij hebben een abortus laten uitvoeren’? Ik adviseer voorgangers in hun preken of catecheselessen, als het woord ‘abortus’ valt, daarom altijd zorgvuldig hun woorden te kiezen. Er zouden zomaar ervaringsdeskundigen onder het gehoor kunnen zitten. Sommige van de mensen die een abortus achter de rug hebben, hebben dat gedaan onder schrijnende omstandigheden. Elke lompe opmerking over abortus verdiept hun trauma. Sommigen van hen zijn mensen met schuldgevoelens over wat ze gedaan hebben. Die moet je niet afschrikken met harde woorden. Het zou mooi zijn als ze in de manier waarop er in de gemeente over abortus gesproken wordt een uitnodiging horen om over hun geheim te gaan praten. Zoveel kennis heb ik ook wel opgedaan dat de abortus die aanvankelijk een opluchting teweeg bracht, na vele jaren wel eens een drukkende last kan zijn voor zowel de betrokken vrouw als de man.
Een nieuwe pastorale zorg
Laten we in de kerkelijke gemeente duidelijk én voorzichtig spreken over abortus en mensen die een abortus overwogen of ondergaan hebben. Het aantal abortussen onder christenen kan namelijk nog wel eens gaan toenemen. Door de prenatale screening kunnen blijde ouders te horen krijgen dat hun kindje niet gezond of geestelijk of lichamelijk gehandicapt is. Alle ouders zien dan de toekomst somber in. Niet alleen voor hun kindje, maar ook voor zichzelf. Stellen die nooit aan abortus zouden willen denken, gaan dat nu toch doen. Beïnvloed door onze tijdgeest lijkt de meest barmhartige uitweg, ondanks principiële bezwaren, toch abortus te zijn. Wie wil zijn / haar kindje geen leven in lijden besparen? In de gemeente moet er de pastorale ruimte zijn voor aanstaande ouders om raad te vragen en hun twijfels te delen. Ook een stel dat meedeelt dat hun zwaar gehandicapte kindje doodgeboren is, zou er eerlijk bij moeten kunnen vertellen dat het door een abortus was. Grootouders kunnen er ook mee komen. Dat zijn moeilijke gesprekken. Oordeelsvrij luisteren is moeilijk voor mensen die een duidelijk standpunt hebben over abortus. Moraal – wat is goed, wat is kwaad? – en pastorale zorg voor het verdrietige echtpaar botsen met elkaar. Als de ruimte voor een eerlijk gesprek er niet is, gaat het echtpaar met een geheime last leven en is de kans groot dat ze zich uit de gemeente terugtrekken. Ze voelen zich dan toch, onuitgesproken, veroordeeld.
Preventie
Een christelijke gemeente kan op het moment zelf – als abortus een optie is voor een zwangere vrouw en haar partner – niet zoveel doen. Het gebeurt immers vrijwel altijd zonder dat andere mensen het weten, vooral bij de oudere stellen. Als daarentegen bekend is dat een vrouw onbedoeld zwanger is – meestal is dat dan een jonge vrouw - en zij heeft een hulpvraag dan kan de gemeente alle steun en hulp aanbieden, pastoraal en praktisch, die zij nodig heeft om het kindje geboren te laten worden. Daarbij wordt uiteraard, als hij in beeld is, ook de vader betrokken. Er zijn genoeg getuigenissen van hartverwarmende zorg in deze moeilijke periode. 
Voor het overige kan de gemeente alleen maar bijdragen aan het voorkomen van abortus door het onderwijs over relaties, seksualiteit, kinderen krijgen, een gehandicapt kindje krijgen, omgaan met tegenslag en lijden. Dat onderwijs gebeurt bij diverse gemeente-activiteiten, zoals in de  prediking en catechese. Ik weet alleen niet of het onderwijs zich beperkt tot: abortus mag niet, of dat er ook echte gesprekken over zijn. Dat zal per gemeente en per catecheet/ voorganger verschillen. Soms wordt een gast van buiten de gemeente uitgenodigd om met jongeren te spreken over abortus. Het thema ‘kinderen krijgen’ verdient ook een plek in de huwelijkscatechese (voorafgaand aan een huwelijk) en in een marriage course voor al getrouwde stellen. Daar zijn vrouw en man beiden aanwezig en bij zo’n course met meerder stellen. Prenatale diagnostiek en de consequenties daarvan, kunnen ook ter sprake komen.
Wat zijn dan belangrijke aandachtspunten in het bijbel onderwijs over seksualiteit, kinderen krijgen, abortus?
Voorzichtigheid geboden
Seksualiteit is door God gegeven. Het bestaan van man en vrouw en hun onderlinge aantrekkingskracht zijn door God bedoeld. Maar het is een vuur. Schitterend, maar je moet er ook voorzichtig mee omgaan anders gebeuren er ongelukken. In de bijbel wordt geslachtsgemeenschap na de tijd van de aartsvaders steeds duidelijker verbonden met een exclusieve, volwaardige, relatie van één man met één vrouw. Zo’n relatie heeft een basis in het huwelijksrecht (de publieke trouwbelofte) en in het verbond-uit-liefde tussen man en vrouw (Ef. 5). Geslachtsgemeenschap is nooit de basis van een goede relatie, maar de kroon op de goede relatie. Stelletjes brengen zichzelf in moeilijkheden als ze dus te vroeg met seks beginnen. Hun relatie kan dat in principe nog niet dragen en die gaat dan ook nog wel eens mis. Dan hebben ze het mooie geschenk van God van de seksuele gemeenschap niet bewaard voor de man of vrouw met wie ze later wél trouwen.
Leerpunten voor mannen: 
· De grenzen die een vrouw aangeeft, respecteren en niet denken dat een meisje ja bedoelt als ze nee zegt. Eenmaal doorbroken grenzen in het seksuele contact zijn moeilijk te herstellen, zelfs als een jongen en meisje er spijt van hebben dat ze (te) ver gegaan zijn.
· Seksualiteit en liefdevolle intimiteit horen bij elkaar. Bijna alle vrouwen hopen daar ook op. Seksualiteit is niet een puur lichamelijk gebeuren. Seksualiteit heeft te maken met een innerlijke, emotionele verbinding tussen man en vrouw. Mannen die op seks uit zijn en na de zaadlozing verder gaan met op hun mobieltje kijken, hebben daar niets van begrepen. Vrouwen moeten dan wel hun verlangen naar een echte, intieme relatie goed bewaken. Ze moeten assertief hun grenzen aangeven en niet bang zijn dat ze daarmee hun vriend verspelen of echtgenoot boos maken. 
Totale gemeenschap
Geslachtsgemeenschap hebben zonder het leven met elkaar te delen is egoïstisch. In de geslachtsgemeenschap stellen zowel de man als de vouw zich kwetsbaar op voor de ander. Als dat alleen maar gaat om het genot op dat moment is dat ik-gericht. Wie gemeenschap heeft, neemt verantwoordelijkheid voor de ander op zich om het leven te delen. Wie het bed wil delen, moet álles willen delen. Seksualiteit is geen consumptieartikel dat je even tot je neemt en daarna ga je naar huis en leef je weer je eigen leven. Wie gemeenschap heeft zegt: ik heb jou lief en wil mijn leven lang jou liefhebben. Dus je wilt tijd, huis, werk, geloof, kinderen, ja álles met de ander delen. ‘Geslachtsgemeenschap vóór het huwelijk’ is een vreemde gedachte in de tijd van de bijbel. De huwelijkssluiting is namelijk niets anders dan het feest rondom de eerste geslachtsgemeenschap, dat met toestemming van de familie geregeld is. Wie zonder toestemming van de families het bed deelt, begint daarmee toch een huwelijk, al is het in de verkeerde volgorde. Eens gemeenschap met iemand betekent: altijd gemeenschap met alleen deze man of vrouw. Dus mensen moeten elkaar daarna trouw blijven (2 Sam. 13:16). ‘Losse’ seks valt onder hoererij of overspel en is verwerpelijk want je gaat tegen Gods goede geboden en het familierecht (dus huwelijksrecht) in. Je gebruikt elkaar en laat elkaar daarna in de kou staan. En toen ook belangrijk: daarmee berooft een man de vrouw van haar eer en zij verspeelt haar eer. 
Leerpunten voor mannen: 
· Seks hebben met een vrouw is niet scoren, succesvol zijn in de drang om genot te beleven (en op te scheppen bij vrienden!). Dat is zelfbevrediging via de ander. Voordat iemand tot seks overgaat moet een man zich afvragen of hij bereid is om alles met deze vrouw te delen. Dus: om te trouwen. 
· Wie dat laatste niet doet, en toch gemeenschap heeft, moet bereid zijn om de consequenties daarvan op zich te nemen. Dus als een vrouw zwanger raakt dan mag  de man zich niet van haar terugtrekken of aandringen op een abortus omdat hij niet bereid is om vader te zijn. Geslachtsgemeenschap schept verplichtingen, binnen én voor het huwelijk.  
Een vraag. Wie gemeenschap gehad heeft met een meisje mag haar niet in de steek laten en al helemaal niet als ze daarna ook nog zwanger is. Móet dat dan echt tot een huwelijk leiden? Het is wel de bijbelse gedachte dat je met iemand met wie je gemeenschap gehad hebt, ook het leven gaat delen. Let op: dat speelde in een eercultuur. Niemand wilde een vrouw trouwen die haar eer kwijt was. Dus een in de steek gelaten vrouw ging een moeilijk leven tegemoet. Naar onze tijd vertaald zou ik het zo willen zeggen: als een ongehuwde vrouw zwanger is, zijn man en vrouw beiden verantwoordelijk voor elkaar en voor het kindje. Als er geen relatie meer is, blijft nog wel de gezamenlijke verantwoordelijkheid voor het kindje. Daarover moeten goede afspraken gemaakt worden voor vóór en na de bevalling. Bij jonge mensen denken ouders daarin mee. Die moeten niet aandringen dat de jongen en het meisje tegen hun zin trouwen. Vroeger gebeurde dat regelmatig. Een kind is namelijk niet geholpen met een slecht huwelijk van de ouders. 
Niet alleen recreatie
Seksualiteit is niet los verkrijgbaar. Seksualiteit heeft vanaf dat God de mensen geschapen heeft altijd de verbinding gehad met het krijgen van kinderen. Geslachtsgemeenschap is er voor de procreatie (voortplanting) en niet alleen voor de recreatie (het ontspannen genieten van man en vrouw met elkaar). Altijd door hebben mensen geprobeerd om te genieten van seksualiteit en daarbij het krijgen van kinderen te vermijden. Voorbehoedmiddelen zijn daarvoor bestemd. En het laten uitvoeren van een abortus heeft hier ook alles mee te maken. Wel seks, maar liever geen kind. Maar pas sinds de jaren ’60 met de uitvinding van de pil zijn seksualiteit en voorplanting echt van elkaar losgekoppeld. Daardoor is seksualiteit iets geworden als lekker eten en drinken. Daar krijg je ook geen kinderen van. Daarmee is echter de deur naar vrije seks wagenwijd open gezet. 
Leerpunt voor mannen: 
· Voorbehoedmiddelen kunnen bijdragen aan wat ‘veilig vrijen’ genoemd wordt. Vrijen zonder consequenties, zonder ziekten op te lopen, zonder zwanger te raken. Ze mogen niet bijdragen aan promiscue gedrag. Dit is dierlijk gedrag, onheilig, zondig. Ook een man wordt daar uiteindelijk niet gelukkig van. Geest, ziel en lichaam worden zo niet onberispelijk bewaard voor de komst van de Heere Jezus Christus (1 Thess. 5:23). Bovendien is het oneerlijk dat mannen de last van het geen kinderen willen krijgen toeschuiven naar de vrouwen die dan maar de pil moeten slikken. Dus als een vrouw zwanger raakt is het verwijt: ‘stom van jou, waarom had je de pil niet geslikt?’ misplaatst. Die man zelf moet niet zo met seks bezig zijn en zichzelf leren beheersen. 
Kinderen
Kinderen zijn een geschenk van God, ook kinderen die aanvankelijk niet gewenst zijn. Hij borduurt een kind in de moederschoot (Ps. 139:13-16)  Elk kind is beelddrager van God. Dat is een fundamenteel gegeven voor het bijbelse mensbeeld. De menswaardigheid van een kind zit dus niet in de eigenschappen van dat kind (lichamelijk, psychisch, relationeel). Het krijgen van een gehandicapt kindje is verdrietig. Toch is het leven van dat kind niet minder menswaardig dan van andere kinderen. De menswaardigheid is met het leven gegeven door God. En het leven van een kind begint bij de bevruchting. Aan het begin van de zwangerschap is er een klompje cellen. Dat is niet sléchts een klompje cellen dat nauwelijks waarde heeft. Mét de bevruchting is de verwachting begonnen. Die verwachting is onzeker. Er kan van alles misgaan. Die verwachting is tegelijk stellig: uit de bevruchte eicel groeit een mensenkind. En dat kind is bestemd om te leven en om te loven. Wie een ongeboren kind (hoe pril de ontwikkeling ook is) door een abortus doodt, doodt een potentiële lofzegger van de Schepper (Ps. 8:3). Wij zijn niet tegen abortus uit eerbied voor het leven. Het leven is ook niet heilig. Wij zijn tegen abortus uit eerbied voor de God van het leven. Hij is heilig. Die heilige God wil vanaf de bevruchting te maken hebben met elk kindje.
Leerpunten voor de mannen, ongehuwd en gehuwd: 
· Als een vrouw in verwachting is, is dat niet alleen háár zaak. Zij draagt een kindje in wording dat ook het kind van de man is. Zo zeker als de vrouw moeder is van een ongeboren kind, is de man vader van dat ongeboren mensenleven.
· Het kindje is ook het kindje van de Schepper. God is de Schepper en wil om Christus wil ook de hemelse Vader zijn van het kind. Ook al komt dat kindje onverwacht en onbedoeld, vanuit Gods perspectief is het niet onverwacht en onbedoeld. Zodra een vrouw zwanger is, krijgen zowel zij als haar vriend of man van God de verantwoordelijkheid om voor dat kind te zorgen en het eenmaal op te voeden tot Zijn eer. Wie aan het leven van het ongeboren kind komt, komt aan God. Of dat nu een eerste zwangerschap is van een ongehuwde jonge vrouw of de zesde zwangerschap van een vrouw op leeftijd. De troostrijke keerzijde is: als wij geloven dat een kindje door God bedoeld is, mogen we Hem ook aanspreken op Zijn verantwoordelijkheid voor het prille leven en om Zijn hulp bidden. ‘Heere, U weet in welke moeilijke situatie wij ons bevinden. Wij zien het niet zitten om nu een kind te krijgen. Wilt U, omwille van dat kindje, ons door de crisis heen helpen?’ Dat gebed kan een nog intenser gebed worden als uit prenatale screening blijkt dat het kindje gehandicapt is. Ook dat kindje is een geschenk van God, al is de zegen voor zijn of haar leven dan nog verborgen.
De vrouw steunen
Er zijn mannen die hun vriendin in de steek laten als zij zwanger is. Dat is verschrikkelijk. De meeste mannen, jong of oud, ongehuwd of gehuwd, willen hun vriendin of vrouw gelukkig wel steun bieden. Die steun ondergraven ze door over abortus te gaan praten. Ze bieden die ook niet als ze alleen maar zeggen: ‘Jij mag het beslissen wat je doet’. Die steun bieden ze als ze zich samen op God richten en durven belijden, ook al zijn de omstandigheden moeilijk, dat ook dit kindje Gods gave is. Om de komst van het kind mogelijk te maken moeten man en vrouw investeren in hun relatie. Ze moeten beiden assertief in hun hart laten kijken en daarover communiceren. Hoe meer zij om elkaar geven, des te makkelijker zullen ze de komst van een ongepland kindje tegemoet zien. Vervolgens kunnen ze zich oriënteren op (nieuw) vaderschap en moederschap. Wat is heerlijk, wat is zwaar aan vader- en moeder zijn? Wat is praktisch nodig? 
Over deze en andere onderwerpen kunnen man en vrouw gesprekken voeren met familie, vrienden. Als dat gevoelig ligt: er zijn ook gesprekspartners  te vinden in de gemeente. Dat kan de pastor zijn, of zijn vrouw of zij beiden. Het zou mooi zijn als niemand hoeft te zoeken naar een gesprekspartner maar dat bekend is bij wie in de gemeente de stellen – of vrouw of man afzonderlijk - kunnen aankloppen als ze tegen vragen aanlopen rond kinderen krijgen, een gehandicapt kind krijgen of een ongewenste zwangerschap. Uiteraard zijn er ook gesprekken mogelijk buiten de gemeente – bijvoorbeeld bij Siriz of Schreeuw om leven – als een stel het niet prettig of zelfs niet veilig genoeg vindt om in de eigen gemeente steun te zoeken.
Vergeet niet dat de zaken ook zo kunnen liggen: de vrouw wil een abortus en de vriend of echtgenoot wil dat niet. Of iets milder: de vrouw neigt naar een abortus en de man neigt naar het doorzetten van de zwangerschap. Als hij daar behoefte aan heeft, weet een man dan waar hij in de gemeente een pastor kan vinden? Een man die geen abortus wil, heeft juridisch niets te zeggen over zijn vriendin of vrouw die baas in eigen buik is. Dat maakt hem eenzaam en dan heeft hij des te meer iemand nodig die meedenkt en wijze raad kan geven.

Concluderende opmerking
Goede (pastorale) zorg bestaat uit: preventie, ( zo mogelijk) signaleren van de problemen waarmee mensen te maken hebben, het begeleiden van mensen, als ze daaraan behoefte hebben en (zo nodig) doorverwijzen naar hulpverlening. Rondom seksualiteit en abortus kan de kerkelijke gemeente van betekenis zijn. De preventie zit vooral in het onderwijs over relaties en gedisciplineerd omgaan met seksualiteit. Daarbij hoort ook aandacht geschonken te worden aan het voorkomen van abortus.
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