
Samen in verwachting, dan ook samen tegen abortus
Een kind verwachten is een prachtig beeld van het christelijke leven. Iedere christen is namelijk in verwachting. Ontvankelijk voor wat komen gaat. Verlangend naar Wie komen gaat. Oude Testament en Nieuwe Testament zijn vol van verlangen naar en verwachten van Gods vrederijk.  Wie niet verwacht, leeft zonder hoop. Als in het gewone leven verwachtingen niet uitkomen of als ze bewust afgebroken worden, doet dat pijn. Dat doet het ook als een zwangerschap nooit komt, niet goed gaat of afgebroken wordt. De verwachting wordt een pijnlijke teleurstelling. Het afbreken van een zwangerschap is het afbreken van verwachting. Dat druist in tegen de christelijke basishouding. Een gelovige verlangt naar nieuw leven, want hij verlangt naar het nieuwe leven met Christus te midden een schare mensen die niemand tellen kan.
Wij gebruiken de term ‘in verwachting zijn’ voor de periode van de zwangerschap. Alsof na de geboorte van een kind de ouders geen verwachting meer hebben ten aanzien van de baby. Dat is natuurlijk niet zo. De verwachting begint bij de zwangerschap maar gaat door na de geboorte. Ouders verwachten dat het kind zich verder ontwikkelt. Ze kijken uit naar elke fase in de groei. De geboorte is in het proces van verwachten maar een moment. Zoals we de verwachting ná de geboorte niet mogen afbreken mogen we de verwachting voor de geboorte ook niet afbreken of in de kiem smoren. Dat is onmenselijk. Dat is evenmin christelijk. Als man en vrouw een kind verwachten, verwachten ze nieuwe leven. Dat leven is niet heilig. Dat is de God van dat nieuwe leven wel. Daarom is de verwachting van een kind ook de verwachting van een potentiële lofzegger van zijn/haar Schepper en in Christus zijn/haar hemelse Vader. Verwachting, hoop, leven en loven horen bij elkaar.
Als man en vrouw in verwachting zijn en de vrouw dus zwanger is, wie krijgt dan wie? Krijgen ouders een kind? Of krijgt het kind ouders? Het is beide, maar waar ligt het primaat? Als het primaat bij de aanstaande vader en moeder ligt, lijkt het dat zij een keuze maken om een kindje ‘aan te schaffen’ en als dat onbedoeld gebeurt zouden ze zomaar een andere keuze kunnen maken. ‘Toch liever niet…’ ‘Liever niet nu…’ ‘Nee, geen onvolmaakt kindje…’ Dan kan de keuze gemaakt worden om abortus te plegen. Ik leg daarom het primaat bij het kind. Zodra er sprake is van conceptie, valt er niets meer te kiezen, want een nieuw mensenkind klopt aan de deur van het levenshuis van man en vrouw. Het kindje in wording krijgt hen als vader en moeder. Het kind vraagt niet: wil je mijn vader en moeder zijn? Dat kan geweigerd worden. Het kind deelt als het ware mee: ‘jullie zijn vanaf nu mijn vader en moeder’. En dat kind heeft daarom recht op ouderlijke zorg. Prenatale zorg en postnatale zorg. Ouders en kind zijn niet tot elkaar veroordeeld, maar zijn elkaar geschonken. Zelfs als de zwangerschap onbedoeld is.
Ik heb niet veel ervaringskennis van de abortusproblematiek. Ik heb als studentenpastor van de Christelijke Hogeschool Ede slechts enkele studentes gesproken die een abortus gepleegd hadden. Dat waren biechtgesprekken. Ze kwamen bij mij nooit te voren vragen om steun of wijsheid omdat ze onbedoeld zwanger waren. Het ligt voor de hand  dat de meeste studentes die over een (eventuele) abortus wilden praten, bij een vrouwelijke collega hebben aangeklopt. De studentenpsychologen (vrouwen) zeggen echter dat ze nog minder dan ik gesprekken over abortus hebben gevoerd. Heel mooi, maar vertrouwen doe ik dat niet. Amerikaanse onderzoeken tonen aan dat abortus ook onder christenen speelt. Blijkbaar is er een taboe om als christenen over een eigen abortussituatie te praten. Hoe het ook zij, bij mijn gesprekspartners had, op één situatie na, de (jonge)man geen steun verleend aan de vrouw en was buiten beeld geraakt. De vrouwen hadden er alleen voor gestaan. In die ene andere situatie waren vriendin en vriend er beiden van overtuigd dat de zwangerschap te vroeg in de relatie was en hadden ze deze daarom laten afbreken. Elkaar hadden ze niet losgelaten.
Als ik het nu verder toespits op de rol van mannen bij abortus zijn er enige mogelijkheden. Sommigen mannen zijn geheel buiten beeld. Het meisje / de vrouw weet misschien niet eens van wie ze zwanger is. Ze staat er alleen voor. Er zijn mannen die het erg vinden dat hun vrouw of vriendin een abortus wil plegen en zij proberen haar ervan te weerhouden. Er zijn mannen/jongens die nog harder schrikken van de zwangerschap dan de vrouw en erop aandringen het ongeboren kindje weg te laten halen. Er zijn er ook die gewoon meehobbelen in de gedachtegangen van de vrouw. ‘Zeg jij het maar’. In veel gevallen staat de vrouw / het meisje er emotioneel alleen voor. In haar lichaam vindt een grote gebeurtenis plaats en de man – de vader! - is er niet of begrijpt het niet en biedt niet de ondersteuning die zij nodig heeft.
Mannen die ik niet zie, kan ik niet aanspreken. Jongens buiten de kerk of buiten het christelijk onderwijs (mijn werkterrein) spreek ik nooit over abortus. De christelijk jongens en mannen kan ik wél aanspreken. In kerken gaat dat dan om het preventieve gesprek over abortus. Een moreel oordeel vellen over gepleegde abortussen in catechese en prediking is te makkelijk. Bovendien duwt dat het pastorale gesprek over abortus in de taboesfeer. In het brede onderwijs van de christelijke gemeente moet het gaan over relaties, seksualiteit, vruchtbaarheid, kinderen verwachten en krijgen, 20-weken echo’s, gehandicapte kinderen krijgen, vaderschap, moederschap, en ja, ook over abortus. Meisjes én jongens worden bij dat onderwijsleergesprek betrokken. Nog te vaak wordt abortus, ook onder christenen, gezien als het probleem van de vrouw. Ook voor jongens en mannen die te maken kunnen krijgen met een onbedoelde of ongewenste zwangerschap van hun vriendin of vrouw is het belangrijk. Zij moeten, voor ze ooit in zo’n situatie komen, weten wat hun verantwoordelijkheid is in de relatie met hun partner en ten opzichte van het ongeboren kind.
Als een vrouw zwanger is, zijn vrouw en man samen zijn in verwachting. Maar verwachten ze hetzelfde? Daarover moeten ze in gesprek gaan. Ja, ze verwachten dat er een kind komt. Maar de verwachting is breder en betreft ook de vraag hoe dat dan zal zijn. En dan kan de schrik toeslaan, bij beiden of bij één van beiden. Vrouw én man moeten praten over de verwachting en de verschillen erin. Ze kunnen dat samen en afzonderlijk delen met anderen, familieleden, deskundigen, een pastor. Is de verwachting realistisch?  Angst, onverschilligheid, teleurstelling kunnen de verwachting negatief kleuren. Dan is er juist communicatie nodig, zodat verschillende verwachtingen van vrouw en man gedeelde verwachtingen worden en negatieve verwachtingen zelfs een in toenemende mate blijde verwachting.
Als de mannen hun verantwoordelijkheid zouden nemen, eerst voor hun relatie en vervolgens voor hun seksuele leven en dan ook nog voor een eventuele zwangerschap van hun vriendin of vrouw, zouden er minder abortussen gepleegd worden. Ik vermoed het. Ik weet het zeker.

