Wat ga ik doen?
Vul het schema in. Je kunt je beperken tot dingen van je huidige studie of huidige werk. Je kunt ook alle andere activiteiten (naast studie of werk) erbij betrekken.
	
Dit kan ik.
Dit vind ik ook leuk.

→Dit geeft alleen maar energie.
















	
Dit kan ik wel maar
vind ik niet leuk.

→Dit gaat goed, maar je wordt er moe van.

	
Dit kan ik niet maar
dit vind ik wel leuk.

→Dit vraagt inspanning, maar stimuleert ook.

















	
Dit kan ik niet en
[bookmark: _GoBack]ik vind het ook niet leuk.

→Dit vreet aan je.



