Hulp bij het Bijbellezen
Je kunt op verschillende manier de bijbelstudie met jongeren vormgeven. De HGJB heeft de SOLVAT- methode op de website staan. Die staat voor zes stappen die je kunt volgen:
Stap 1: Stil worden. Om alle stemmen om je heen eerst tot zwijgen te brengen.
Stap 2: Ontvangen. Om je open te stellen voor de zegen van God.
Stap 3: Lezen. Om goed te lezen wat er staat.
Stap 4: Vragen stellen. Om in gesprek te gaan met het bijbelgedeelte.
Stap 5: Antwoorden. Om in gesprek te gaan met God over het bijbelgedeelte.
Stap 6: Toepassen. Om het bijbelgedeelte concreet te maken voor je leven.
Een belangrijke stap in de SOLVAT-methode is vragen stellen aan een bijbelgedeelte. Dit kun je op verschillende manieren doen. Dit heten leessleutels. Deze kun je gratis downloaden. (Gewoon bekijken!)
Ook voor kinderen biedt de HGJB leessleutels. Deze kun je hier gratis downloaden. Zo kun je samen met je kind(eren) in gesprek over een bijbelgedeelte.
Met die leessleutels erbij is de SOLVATmethode gedegen maar ook best uitgebreid. Met behulp van ChatGPT heb ik een meer vereenvoudigde methode hieronder geformuleerd.
Kaartjes
Hier zijn eenvoudige en uitnodigende kaartjes. Bedoeld als hulp bij het Bijbellezen, individueel of in een groep. Jongeren moeten er tijdens het Bijbellezen echt iets aan hebben, zonder dat het voelt als een schoolopdracht. Daarom moet je er als gespreksleider/ster bij de bijbelstudie vrij mee omgaan.
Elk kaartje heeft een eigen invalshoek, één vraag of leesregel. Je kunt bij een korte bijbelstudie één of twee van de kaartjes eruit lichten. Bij een meer diepgaande bijbelstudie kun je alle kaartjes langsgaan. Je kunt die verdelen over je groepje en enige jongeren op hun ‘eigen’ kaartje laten reageren. Je kunt de kaartjes op een papier in één keer aan allen tegelijk geven en de deelnemers zelf laten kiezen op welk kaartje ze willen reageren. 
Een belangrijk principieel punt
Op één staat: begrijpen waar de tekst over gaat en wat die voor de bijbelschrijver in zijn tijd betekende. Dan volgt twee: de vraag wat de tekst voor ons betekent. Dus eerst de bijbeluitleg en dan de toepassing. Let er maar op dat bij bijbelstudie veel deelnemers direct over zichzelf beginnen of wat zij van het bijbelgedeelte vinden. Dat is niet de bedoeling. Voor de bijbeluitleg moet de gespreksleider zich thuis voorbereiden.
Niet elk kaartje is bij elke Schriftlezing even belangrijk. Teksten zijn verschillend. Soms gaat het om het doen, soms om Gods handelen beter te begrijpen, soms over het geestelijk leven. Enzovoorts. Leg die accenten die voortkomen uit de tekst zelf.

KAARTJE 1 — 👀 LEES GOED
Kijk en luister!
· Wat staat er (zeg het in je eigen woorden)?
· Wat gebeurt er?
· Wie zegt wat? Tegen wie dan?
· In welk groter verband staat de schriftlezing?
· Wat zijn kernwoorden?
Lees de tekst rustig twee keer.

KAARTJE 2 — 💡 WAT VALT OP?
Welke zin blijft bij je hangen?
Misschien omdat je hem:
· mooi vindt
· vreemd vindt
· moeilijk vindt
· verrassend vindt
· herkenbaar vindt
Onderstreep die zin.

KAARTJE 3 — 🤔 BEGRIJP IK HET?
Snap je wat er staat?
· Wat wil God vertellen in het bijbelgedeelte? (Wat is de boodschap?)

· Wat wil Hij jóu vertellen?
· Begrijp je alles wat er staat? Wat niet?
Zoek het op of vraag het aan iemand.

KAARTJE 4 — 🙏 WAT LEER IK OVER GOD?
Wat wordt in dit bijbelgedeelte duidelijk over God?
· Wat vindt God belangrijk?
· Wat doet Hij?
· Wat zegt Hij?
· Wat belooft Hij?
· Wat leer ik hier over Jezus?
Let op: ook in het Oude Testament kun je iets over Jezus leren!

KAARTJE 5 — ❤️ WAT DOET DIT MET MIJ?
Even eerlijk zijn...
· Word je blij, boos, verdrietig of bang van dit bijbelgedeelte?
· Bemoedigt het je?
· Of raak je ervan in de war?
Waarom raakt deze tekst jou wel of niet?

KAARTJE 6 — 🪞 HERKEN IK MIJZELF?
Waar herken jij jezelf?
· Waarin lijk jij  op iemand uit het verhaal? Of juist niet?
· Zou jij hetzelfde kunnen zeggen of doen?
· Wat zegt deze tekst over wat jij goed of fout denkt, of zegt of doet?
Wees eerlijk. God kent je toch al.

KAARTJE 7 — 👣 EN NU?
Vraag jezelf:
· Is er één klein ding dat ik deze week anders kan doen? Let op: dat moet dan uit dit bijbelgedeelte opkomen (want anders kun je bij elk bijbelgedeelte de zelfde plannen noemen)
Misschien:
· iemand vergeven
· iemand helpen
· iets loslaten
· iemand moed geven
· meer vertrouwen op God
· anders bidden
Kies één ding of noem één ander ding

KAARTJE 8 — 🙏 PRAAT MET GOD
Maak van dit bijbelgedeelte een gebed.
Begin bijvoorbeeld met:
Dank U voor...
Vergeef mij...
Help mij met...
Ik bid voor...
Leer mij...
Je hoeft geen moeilijke woorden te gebruiken. Laat horen wat er in jouw hart leeft.

KAARTJE 9 — 🔄 LEES NOG EENS
Lees de tekst opnieuw.
Maar nu met deze vraag:
Wat had ik de eerste keer nog niet gezien?
Een tekst kan bij de tweede of derde keer ineens anders binnenkomen.
Neem de tijd.

KAARTJE 10 ⭐ MIJN 4 VRAGEN
Als je weinig tijd hebt, stel jezelf deze 4 vragen:
👀 1. Wat staat hier?
Lees goed. Wat gebeurt er? Wat zegt de tekst?
💡 2. Wat wordt ermee bedoeld?
Wat wil de schrijver hiermee zeggen?
❤️ 3. Wat doet dit met mij?
Wat raakt mij? Wat leer ik over God, mezelf of anderen?
👣 4. Wat doe ik ermee?
Wat ga ik hiermee doen in mijn leven?
Maak deze stappen: Lezen → rustig nadenken → verbinden met je leven
En vergeet niet:
Je leest de Bijbel om God beter te leren kennen en vertrouwen!

Jongeren kunnen dit laatste kaartje bij iedere Bijbellezing gebruiken, zonder dat ze eerst een hele methode hoeven te leren. Je kunt het letterlijk als los kaartje meegeven om in hun bijbeltje te bewaren.
Oefenen
Bespreek in een groepje
Genesis 12:1-4
En/of
Markus 1:9-13
En/of 
Hebreeën 9:24-28
Kijk welke kaartjes je gebruikt. Ontdek dat je bij deze Schiftlezingen soms per tekst verschillende kaartjes kunt gebruiken. Maar je kunt ook in één keer de hele Schriftlezing pakken. 
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