[bookmark: _GoBack]De waardering van ons lichaam

Er zijn mensen die hun lichaam verwaarlozen. Ze eten ongezond. Ze bewegen te weinig. Ze lopen in slonzige kleding. Ze verzorgen hun lichaam niet hygiënisch. Er zijn mensen die zich heel druk maken om hun lichaam. Ze gaan soms meerdere keren per dag onder de douche. Ze letten op gezond eten. Ze zitten op de sportschool. Ze dragen mooie kleren. Ze  ruiken lekker en maken zich op.
	In welke categorie zitten wij? Waarschijnlijk ergens ertussenin. We overdrijven niet naar de ene kant en we overdrijven niet naar de andere kant. In onze samenleving zien we beide manieren van omgaan met het lichaam. Toch is de tendens dat veel mensen veel aandacht voor hun lichaam hebben. Het geestelijk leven is immers niet meer zo belangrijk. Als het aardse leven alles is, dan kun je ook alleen maar investeren in je aardse, lichamelijke bestaan. 

Hoe waarderen wij ons lichaam?  Ik noem drie mogelijkheden. 

1. Ons lichaam is een tempel. Dat is de bijbelse gedachte. God heeft de mensen naar Zijn beeld geschapen. Ons lichaam is geen minderwaardige zaak, maar zoiets als een kerkgebouw! In de omgang met ons lichaam geldt: door Christus zijn we vrij om te genieten, maar we mogen niet losbandig leven.[footnoteRef:1] [1:  Het Nieuwe Testament laat zien dat Jezus met grote zorg omzag naar de mensen met hun lichamelijke kwalen. De zorg voor de heelheid van het lichaam en de prediking van het heil horen dus bij elkaar. Gods zorg voor ons lichaam blijkt ook uit de belofte dat er een opstandingsdag zal komen. Daaruit spreekt dezelfde waardering voor het lichamelijke leven als bij de schepping.  Ons lichaam is belangrijk voor God. Dit geloofsartikel is een bijzondere troost voor mensen met een beschadigd lichaam. 
] 

2. Ons lichaam is een gevangenis. Zo dachten de oude Grieken. De ziel is belangrijker dan het lichaam. Als iemand sterft wordt de ziel bevrijd uit de kerker van het lichaam. De Roomse Kerk heeft dat ook altijd gezegd. Luther noemde zijn lichaam ‘broeder ezel’. Tot in de 19e eeuw zijn veel denkers en dominees niet erg positief over ons lichaam. 
3. Ons lichaam is een feesttent. Deze gedachte is er altijd wel geweest (de bijbel waarschuwt niet voor niets voor een losbandig leven) maar is vooral typisch voor hoe mensen de laatste 100 jaar met hun lichaam omgaan. 

In onze samenleving wordt veel aandacht geschonken aan alles wat met ons lichaam te maken heeft. 
· In de sport worden de lichamelijke inspanningen van mensen hoog gewaardeerd, ook in financieel opzicht. Sportprestaties zijn wereldnieuws. Sportprogramma's op T.V. boeien miljoenen mensen.
· Seksualiteit neemt een ruime plaats in in het vermaak van mensen. Via de moderne media zijn alle vormen van seks binnen oogbereik.  Bloot of bijna bloot kan overal: tijdens recreatie , in reclame, kunst en media.
· Lichamelijke schoonheid is belangrijk. Knappe mannen en vrouwen uit bladen, reclame en film zijn het ideaalbeeld voor velen. De getoonde schoonheid is meestal typisch westers: sensueel, slank, mooi lichtbruin, een stralend gebit, mooie haren, mooi opgemaakt, gewaagde kleding. Kortom: het draait om strakende lichamen, zonder gebreken. 
· Gezondheid is voor velen het hoogste goed. Veel tijd en geld wordt erin gestoken om toch vooral 100% gezond te blijven. De gezondheidszorg is een miljardenindustrie. 
· Mensen willen oud worden maar jong blijven. Dat zien we aan de kleding die ze aantrekken. Dat zien we aan de rimpeltjes die weggepoetst worden met botox. Dat zien we aan de geverfde haren van veel vrouwen.
· Plastische chirurgie wordt niet alleen toegepast wegens lichamelijke noodzaak, maar ook als mensen het psychisch nodig hebben. Het meest vergaand is het ‘ombouwen’ van een vrouw in een man of andersom.
· Uitgaansgelegenheden en -programma's kenmerken zich door veel lichamelijke bevrediging. Beeld verzadigt de ogen, geluid de oren, drank, roken, drugs en voedsel de directe lichamelijke behoeften. Hossen en dansen bevredigt de spieren. Daar dwars doorheen loopt nog het min of meer bevredigen van erotische gevoelens. 
· Elk winkelgebied heeft een overvloed aan zaken die spullen verkopen om het lichaam te verfraaien: kledingzaken, schoenenzaken, kapperszaken, drogisterijen.

Wat in dit rijtje staat, is niet altijd verkeerd. Natuurlijk is werken aan een gezond lichaam goed. Seksualiteit is een goede gave van God. Dat mensen er mooi willen uitzien tekent juist waardering voor het lichaam dat God hen gaf. Laat mensen ook maar sporten. Het hangen op de bank met de moderne media op schoot is heel wat ongezonder. Er is voor gelovigen wel een mits.  De apostelen waarschuwen voor zonden die wij met ons lichaam kunnen doen. Daartegenover staan de oproepen om uit de liefde te leven. Gelovigen leven niet voor aardse hartstochten maar stellen hun lichamelijke aardse leven als een offer in de dienst van God (Rom. 12:1,2).

Voor velen is het lichaam een feesttent. Voor veel andere mensen niet. Dat is de keerzijde. Juist in de 'feesttentcultuur' van vandaag is dat des te pijnlijker voor mensen die daaraan niet kunnen meedoen.  Hun lichaam is een gevangenis (toch weer dat beeld!).  Hun lichaam is een lelijk ding waarin ze opgesloten zitten. Ze tellen niet mee omdat ze niet mooi of sportief zijn. Soms is het echt zo. Lichamen kunnen beschadigd en ziek zijn. Soms is het verbeelding. Mensen hebben dan een minderwaardigheidsgevoel over hun lichaam.
	Velen (vooral jongeren) beseffen niet dat de camera, net als de spiegel, de waarheid vertekent. De duizend knappe mensen die getoond worden, staan in schril contrast met de zeven miljard mensen uit de dagelijkse werkelijkheid. Reclame, film en bladen doen hen echter de ogen sluiten voor de werkelijkheid en brengen hen in een droomwereld. Ze martelen zich af om die wereld binnen te treden. Het mooi-en-jong-volwasen-zijn wordt overgewaardeerd. Meisjes van 15 willen vijfentwintig lijken, maar vrouwen van vijftig willen dat ook nog. Diëten, fitnesstrainingen en dergelijke meer, zijn nodig om mensen rust te geven.  
	In de feesttentcultuur is ook weinig respect voor geschonden lichamen. Gehandicapten en ernstig zieken staan aan de rand van de samenleving. Hun leven heeft voor velen geen nut. Er zijn ook  veel mensen bang om oud te worden, omdat ze niet kunnen omgaan met lichamelijke aftakeling. Ze hopen dat ze - als het op sterven aankomt - maar in één keer weg zijn. Sommigen krijgen zo'n afkeer van hun eigen lelijke, zieke, gehandicapte of oude lichaam dat ze een einde aan hun leven maken.

Laten wij maar gewone protestanten blijven: we willen niet overdrijven naar de ene, noch naar de andere kant. Ons lichaam is een goede gave van God. We genieten ervan. Het is niet volmaakt en hoeft dat ook niet te worden.




