Spiritualiteit en pastoraat


Spiritualiteit

Spiritualiteit is: het werk van Gods Geest in ons leven. De Geest raakt onze geest. Het eerste wat de Heilige Geest doet is door het Woord ons oog vestigen op de Drieënige God. Daarnaast is spiritualiteit de praxis pietatis: de beleving en de oefening van de vroomheid. Het is ook groeien in vroomheid, in ‘de vreze des Heren’. 

[bookmark: _GoBack]Wat spiritualiteit inhoudt, wordt onder andere verwoord in Ef. 5:18: ‘Wordt vervuld met de Geest’. Spiritualiteit is wonderlijk genoeg niet alleen een gave maar ook een opdracht, passief en actief. Dat actieve zit ‘m in een verstandige levenswandel naar de wil van God (vers 15-17).Paulus legt uit wat leven door de Geest is, door dat te vergelijken met dronkenschap. Je kunt de tegenstelling vanuit vers 18-21 zo invullen. De Geest leert nauwgezetheid, alcohol losbandigheid. De Geest brengt mensen bij elkaar, alcohol drijft ze uit elkaar. De Geest leert in de naam van onze Here Jezus Christus tot lof van de Vader te zingen en Hem te danken. Alcohol leert schreeuwen en brallen en leidt bij God vandaan. De Geest leert wederzijds dienen, alcohol doet mensen héérsen.

Hoe bevorderen wij spiritueel leven, hoe nemen we belemmeringen in geestelijke groei weg? Dit is een belangrijke functie van het pastoraat!

Richard Foster geeft in ‘Het feest van de navolging – groeien in spiritualiteit’ de volgende aandachtspunten:

1. De weg naar binnen – innerlijke oefeningen
· Meditatie (Matth. 14:13)
· Gebed (Marc. 1:35)
· Vasten (Luc. 2:37)
· Studie (Joh. 8:32)

2. De weg naar buiten – uiterlijke oefeningen
· Eenvoud (Matth. 19:16-22)
· Stilte (Matth. 14:13)
· De minste zijn (Rom. 12:9-21)
· Dienst (Gal. 5:13)

3. De weg van de gemeenschap – gemeenschappelijke oefeningen
· De biecht (Joh. 20:23)
· Aanbidding (Matth. 4:10)
· Geestelijke begeleiding (2 Tim. 1)
· Feestelijke viering (Phil. 4:4)

Formuleer 
· waaraan je denkt bij de aandachtspunten (de Bijbelteksten die er achter staan, kunnen erbij helpen. Die zijn echter betrekkelijk willekeurig gekozen.)
· hoe je nu al vorm geeft aan de verschillende punten;
· hoe je eventueel aan bepaalde zaken voor het eerst of meer of anders ruimte moet geven in je leven;
· hoe deze elementen in het pastoraat een rol kunnen spelen;
· welke elementen je belangrijk vindt voor jongeren en welke voor ouderen.


Pastoraat

Bij de spiritualiteit van het pastoraat hoort dat de pastor zelf spiritueel leeft, dicht bij God. In handel en wandel. In persoonlijk leven met God. Denk aan de omgang met het Woord, aan het gebedsleven. 

Vervolgens dient hij zich geestelijk voor te bereiden op zijn pastorale werk (Jes. 50:4). Hij leest uit de bijbel, mediteert, luistert naar God. Hij doet voorbede voor de mensen die hij gaat spreken.

Spiritualiteit in het pastoraat maakt dat een pastoraal gesprek uitstijgt boven een gewoon belangstellend gesprek of hulpverlenend gesprek. Spiritualiteit heeft te maken met de inhoud van het gesprek en de boodschap die wij de mensen willen brengen (dit sluit aan bij het kerugmatisch pastoraat!). In een pastoraal gesprek gaat het over geestelijk leven, leven vanuit eeuwigheidsperspectief. Zelfs het gesprek over gewone dingen staat in dat licht. Daarnaast komen de thema’s van het geloofsleven expliciet aan de orde. Denk aan de toe-eigening van het heil, het beleven van de sacramenten, denk aan een thema als geestelijke groei. Vergeet niet dat het dagelijks en concreet leven vanuit Gods Geest er ook bijhoort! De pastor is daarin de spiritueel begeleider van de pastorant.

Het gaat nog verder. Spiritualiteit is meer dan praten over God. Het is ook de tegenwoordigheid van God als Vader, Zoon en Heilige Geest ervaren in het pastorale gesprek. Dat kan een climax vinden in de Schriftlezing, het gebed en eventueel het zingen met de pastorant.

Spiritualiteit in het pastorale gesprek is als het betreden van heilige grond. Dat kan niet zomaar vanaf de start van het gesprek. Vrijwel altijd start het gesprek op de laag van de feiten, daarna volgt de laag van de gevoelens, dan die van de levensbeschouwing en pas daarna die van de spiritualiteit. De pastor en de pastorant kijken elkaar in het hart en God is de derde Aanwezige. Je zou het ook anders kunnen zeggen. De pastor loopt in het gesprek met de pastorant door de voorhof (feiten, gevoelens), stapt daarna het heilige binnen (gevoelens, levensbeschouwing) en daarna in het heilige der heiligen. Dan ligt het hart van de pastorant (en de pastor!)  open voor God.  Eerbied en schroom passen daarbij. Maar ook vrijmoedigheid (Hebr. 4:14-16).

Spiritualiteit in het pastoraat zit in meer dan woorden. Stilte kan spiritueel geladen zijn. Symbolen kunnen dat ook zijn. Jakobus 5:14 spreekt over zalven met olie. Brandende kaarsen kunnen iets van Gods Geest laten voelen, bijvoorbeeld in een pastoraal gesprek met iemand die verstandelijk beperkt is. Ook  een gebaar kan spiritueel zijn, denk aan het opleggen van de zegen of het bidden met vier verstrengelde handen.

Spiritualiteit heeft ook te maken met wie je bent als pastor, soms nog meer dan met wat je zegt en wat je doet in het pastoraat. De attitude van de pastor is als het goed is een levende verwijzing naar de Here Jezus Christus. (Denk ook aan de kenmerken die Foster geeft bij punt 2.)

Als hierin allemaal elementen van spiritualiteit zitten, besef dan ook dat de pastor zelf deze spirituele dimensie van het pastoraat kan verstoren, door wat hij zegt (of niet zegt), door wat hij doet (of niet doet), door wie hij is (of niet is).
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