Als vader en moeder de schuld krijgen

Vader en moeder hebben hun best gedaan. Naar eer en geweten hebben ze hun kinderen opgevoed. Alle kinderen, op één na, zijn probleemloos de deur uit gegaan. Die ene zit met zichzelf in de knoop. Ze komt niet veel thuis meer. Ze is boos. Ze verwijt haar ouders dat er in de opvoeding van alles is misgegaan. Haar ouders zijn de zondebok voor haar problemen. Haar man is het volledig met haar eens. De daardoor verstoorde relatie verknoeit de vreugde van de oude dag voor de ouders.
	Ik heb hier iets geschetst dat veel voorkomt. Mensen hebben het op de een of andere manier moeilijk en ze maken daarom hun ouders verwijten over de opvoeding. Hoe ze aan dat inzicht komen, is verschillend. Sommigen komen uit zichzelf tot de visie dat hun ouders een negatief stempel op hen gezet hebben. Anderen worden door hun echtgenoten op het idee gebracht. Weer anderen hebben dat beeld te danken aan de therapie van de psycholoog. Heel wat psychologen vragen immers naar de opvoedingssituatie. Ze leggen ook verbanden tussen (sommige) psychische problemen en de opvoeding thuis.
	Wil ik suggereren dat het onterecht is om psychische problemen te koppelen aan de opvoeding? Nee, dat niet. Soms is het leed dat ouders aanrichten bij hun kinderen onvoorstelbaar groot. Sommige kinderen hebben levenslang schade. Dat kán gebeuren. In verreweg de meeste situaties doen ouders hun best om hun kinderen zo goed mogelijk voor te bereiden op een volwassen leven in de maatschappij. Dat ze daarbij - meestal goed bedoeld - fouten maken, zal niemand ontkennen.
	Hebben psychologen dan ongelijk als ze bij vrijwel al hun cliënten vragen naar hun jeugd? Beslist niet! U en ik zijn namelijk altijd gestempeld door onze erfelijkheid en jeugd. De bouwstenen van ons levenshuis komen voor een deel uit het verleden. Dat is bij ieder zo. Om het psychisch welzijn of 'onwelzijn' van mensen te begrijpen, kan het dus verhelderen om over hun verleden te praten.
	Iemand moet dan wel een paar dingen in de gaten houden. Onze jeugd is breder dan onze opvoeding thuis. School, vrienden, kerk, uiterlijke omstandigheden, gezondheid en veel andere dingen spelen ook een rol. Dus: maak ouders niet te snel verwijten. Hun bijdrage aan onze vorming is groot maar beperkt. Onze jeugd bestaat uit een samenspel van vele factoren.
	Onze jeugd is bovendien maar een korte periode. Natuurlijk wordt in onze jeugd, mede door onze ouders, een koers uitgezet met levenslange leuke of minder leuke gevolgen. Onze omgeving blijft ons echter beïnvloeden. Als ik op mijn veertigste problemen heb, ben ik al twintig jaar de deur uit. Die periode is net zo lang als de periode thuis. In die tweede twintig jaar hebben mijn werk, mijn buren, mijn alleen zijn of gehuwd zijn, mijn kerkenwerk en veel andere zaken en mensen ook invloed op mij gehad. Dat is een tweede reden om niet overdreven veel met een beschuldigende vinger naar ouders te kijken.
[bookmark: _GoBack]	Een volgende punt van belang is dit. Als psychologen terugblikken op de jeugd, doen ze dat om eventueel oorzaken van psychische problemen op te sporen. Onder andere wordt over de rol van de ouders gesproken. Oorzaken opsporen is echter iets anders dan schuld aanwijzen. Als een kind aandacht tekort gekomen is van zijn vader, kan dat een oorzaak zijn van onzekerheid. Daarmee is echter nog niet gezegd: vader heeft de schuld. Er zijn immers meer factoren die aan onzekerheid bijdragen. Bovendien gaan we er vanuit dat die vader wel zijn best gedaan heeft om, ondanks zijn drukke baan, aan zijn kinderen te denken. Vervolgens: dat de andere kinderen uit het gezin niet onzeker zijn geworden, bewijst dat het ook niet zo'n slechte opvoeding geweest is. Oorzaken aanwijzen is iets anders dan schuldigen aanwijzen. Ouders mogen niet de zondebok worden van de problemen van hun kinderen.
	Nu mijn grootste bezwaar bij het aanwijzen van ouders als oorzaak van psychische problemen. De jeugd en dus de ouders stempelen onze psychische ontwikkeling. Dat mag waar zijn. Ik ben er zelf echter ook nog. Ik heb zelf de verantwoordelijkheid hoe ik met al die invloeden omga. Dat is best moeilijk af en toe. Misschien heb ik er hulp bij nodig. Als ik vijftig jaar ben, dan wíl ik niet eens mijn ouders verwijten maken. Het hoort bij mijn eigen verantwoordelijkheid als volwassene om met bouwstenen die ik van thuis heb meegekregen te bouwen aan mijn levenshuis. Ik heb misschien geen bouwstenen voor een luxe villa mee gekregen. Een eenvoudige woning is er best wel van te maken.
