Gods bedoeling met seksualiteit


Overal in de wereld kunnen in het regenseizoen rivieren buiten hun oevers treden. Vriendelijke rivieren blijken dan ineens oerkrachten te bevatten die veel kapot maken. Met man en macht wordt gewerkt aan de versterking van dijken om de schade zoveel mogelijk te beperken. Seksualiteit lijkt op een rivier. Ze stroomt rustig voort in haar bedding. Dat mag ook, natuurlijk! Er is geen enkele reden om de stroom af te dammen (dan gaat het juist mis en ontstaan er moerassen!). Er is wel alle reden om de rivier in de bedding te houden, tussen de dijken. Seksualiteit is prachtig en bron van vreugde. De voorwaarde is wel dat zij stroomt in de bedding van een goede relatie, tussen de dijken van de trouwbelofte en de wederzijdse liefde. Verlaat ze die bedding, dan gaat het mis.  

Seksualiteit is goed

Omdat de heidenen er in de Oudheid zo’n potje van maakten en omdat christenen hen elke keer volgden in het kwade, is de kerk steeds negatiever gaan denken over seksualiteit. Seksualiteit was iets om elkaar voor te waarschuwen. Soms kom je deze sombere kijk nog tegen onder christenen. Dit is niet juist. We moeten elkaar waarschuwen voor seksuele zonden, maar niet voor seksualiteit zelf. Die is namelijk een goede scheppingsgave van God. Met mijn hoofd kan ik verkeerde dingen bedenken, maar daarom zijn mijn hersens zelf nog niet slecht. De Heere schiep de mens als man en vrouw. Adam en Eva hadden een compleet lichaam, inclusief geslachtsorganen. Ze waren bovendien hartstochtelijk op elkaar gericht. Lees het maar na in Gen. 1 en 2! Het bijbelboek Hooglied is een prachtige lofzang op de liefde tussen man en vrouw. Bij die liefde horen ook de seksuele verlangens. Seksualiteit is iets om van te genieten. Ze staat voor wederzijdse tederheid en liefdevolle communicatie. Izak en Rebecca liefkoosden elkaar, zoals alleen man en vrouw dat doen (Gen. 26:8). Houd deze gedachte vast als je denkt aan je lichamelijkheid en seksuele verlangens hebt. Daar is op zich niets mis mee.

Seksualiteit is een sterke kracht

Het is voor veel mensen echter moeilijk om zich seksueel te beheersen. Het rivierwater treedt dan buiten de oevers. Er zijn dijkdoorbraken. Dat blijkt uit allerlei bijbelverhalen. Van Juda, David, Salomo en meer mensen wordt gemeld dat zij seksualiteit hebben op een verkeerde manier. Paulus spreekt in 1 Cor. 7:9 van het verteerd worden door seksuele verlangens. Ook jullie, als moderne jonge mensen, kunnen bevestigen dat seksuele gevoelens inderdaad dominant aanwezig kunnen zijn. Je gedachten en gedrag kunnen er door in beslag genomen worden. Het lukt (bijna) niet om de seksualiteit te bewaren voor het moment dat er een goede bedding is (een hechte relatie met een ander) en de dijken (wij houden van elkaar en we hebben elkaar het ja-woord gegeven) zijn aangelegd. Seksualiteit zonder bedding en zonder dijken maakt echter veel kapot.

Waarom een bedding en waarom dijken?

Ik geef drie aandachtspunten. Seksualiteit van mensen hoort, ten eerste, anders te zijn dan van beesten. In het dierenrijk is seksualiteit uiting van macht. Het mannetje dat machtig is neemt en grijpt vrouwtjes. In oorlogen zie je dit beestachtige gedrag ook van soldaten tegenover vrouwen van de vijand. In onze samenleving lees je over loverboys en bordeelhouders en -bezoekers die vrouwen in hun tentakels nemen. Afschuwelijk!  De bijbel plaatst seksualiteit  tussen de dijken van trouw(beloven) en liefhebben. Seksualiteit mag geen zaak van macht en grijpen zijn. Lees het afschuwelijke verhaal maar in 1 Sam. 13 over Amnon en Tamar. Seksualiteit is uiting van diep respect voor de ander. Lees het prachtige stukje in Ef. 5 over de relatie tussen man en vrouw maar. Nu zijn jullie geen ontspoorde soldaten. Toch is de moderne seksualiteitsbeleving van veel gewone jongeren er ook een van macht (‘versieren’ heet dat dan) en van grijpen. Jonge mensen grijpen hun seksuele kansen voor hun eigen genoegen. Ze consumeren seksualiteit zoals een zak chips. Dat is egoistisch. Jongelui zitten met hun handen soms al onder de kleding van de ander nog voor ze elkaar één keer met liefde in de ogen gekeken hebben. Wat gebeurt er dan? Gevoelens van liefde kunnen niet groeien – mensen zijn immers via de ander zichzelf aan het bevredigen. Of al aanwezige gevoelens van liefde worden kapot gemaakt. Seksualiteit buiten de goede bedding nodigt ook uit tot overspel. Als een andere soort chips lekkerder is, probeer je die toch ook? Trouw is ver te zoeken, zelfs bij jonge mensen – ik heb ze gesproken – die eerst o zo zeker van elkaar waren.
	Ten tweede: vroeger waren vooral de vrouwen – denk eens aan de slavinnen! – het slachtoffer als de rivier van de seksualiteit buiten de bedding stroomde. Vervolgens waren de kinderen slachtoffer. Er werden veel kinderen geboren zonder wettige vader, dus zonder geordend familieleven en zonder  financiële bescherming. Het huwelijksleven van Joden en christenen was een weldaad in een verloederde wereld. Gods geboden beschermen mensen, juist de zwakken. Vrouwen en kinderen zijn nu nog de eerste slachtoffers van een vrije seksuele moraal. Ook al worden er nu, dankzij de pil, weinig buitenechtelijke kinderen geboren, dan nog worden gezinnen verstoord door overspel van ouders. Ik weet dat er ook seksueel losgelagen meisjes zijn, maar het zijn nog steeds de mannen die ze misbruiken. Daarvoor wil God ons behoeden.
	Wat denk je trouwens, dit ten derde, genieten mensen als rivieren overstromen nog van het rivierwater? Ik denk het niet. Er is veel te veel water. Als God seksualiteit plaatst in de bedding van een liefdevolle en trouwe relatie, schept Hij de voorwaarden om ervan te kunnen blijven genieten. Wie met tien mensen seksualiteit beleeft, wordt alleen maar eenzamer. Hij of zij is van niemand en hoort bij niemand. Bovendien gaat ‘veel’ ‘vervelen’. Wie trouw is aan zijn eigen partner, mag en kan blijven genieten van zijn of haar lichaam (Spr. 5:14-19). 

Alles delen

De hedendaagse kijk op seksueel gedrag is: doe waar je zin in hebt. Geef vooral aan waarvan je geniet. Maar: vrij veilig. Kijk uit voor seksueel overdraagbare aandoeningen. Wat een schamel advies! Het advies dat wij elkaar geven luidt anders. Zoek een vriend, vriendin. Leer die kennen. Geef de liefde kans om te groeien. Knok voor die relatie. Deel elkaars vreugden en zorgen. Investeer in elkaar. Binnen die totale relatie mag de seksualiteit een onderdeel zijn. Je ontdekt elkaars lichaam al in het begin van de relatie. Toch kies je ervoor om eerst sociaal, emotioneel en geestelijk naar elkaar toe te groeien. Je geeft je pas lichamelijk aan de ander als je elkaar trouw beloofd hebt voor God en mensen. Dat is pas veilig vrijen. Uiteraard gaat het bij seksualiteit niet alleen om kinderen krijgen, maar ook om genieten. Denk erom: niet hoe jij geniet, maar hoe de ander geniet, is het belangrijkste. Zo met seksualiteit omgaan, zal je voor veel verdriet bewaren, voor meer dan alleen SOA’s. Misschien is dit zelfs wel de kern van de bijbelse kijk op seksualiteit: wie het bed wil delen met een ander, moet alles willen delen met de ander, zelfs zijn leven. Wie daartoe niet bereid is en toch seksualiteit in praktijk brengt, loopt op een dwaalweg richting ondergang (Spr. 5:20-23)

Ten slotte

Ik heb niet alles gezegd over Gods bedoeling met seksualiteit. Sommige dingen zou ik graag verder uitwerken. Daarvoor is hier geen ruimte en er staat nog genoeg in dit blad. Eén ding wil ik je echter nog zeggen. Je kunt lezen over Gods bedoeling met seksualiteit, maar dat is niet genoeg. Je kunt er ook om bidden. Je kunt de Heere vragen om Zijn bedoeling met jouw seksualiteit duidelijk te maken. Dat is nodig als je jong bent en je eigen seksualiteit nog maar pas ontdekt. Dat is nodig als je alleen bent, verkering hebt en als je getrouwd bent. Als je in afhankelijkheid van Hem omgaat met jouw lichaam en je seksuele gevoelens, ben je wijs.
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