Overleven bij het slechte huwelijk van je ouders

· Een aanvullende tekst bij ‘Ouders op je schouders’ -

Eén van de mooiste geschenken die ouders aan hun kinderen kunnen geven is een goed huwelijk van hen beiden. Als ouders merkbaar van elkaar houden is dat een bron van liefde in een gezin. Alle gezinsrelaties, ook tussen de kinderen onderling, worden er positief door beïnvloed. Kinderen krijgen een goed voorbeeld van wat het betekent om lief te hebben en rekening te houden met elkaar. Ze zien ook hoe ouders hun problemen, die in elk huwelijk voorkomen, op een verstandige manier oplossen. Een goed huwelijksleven van ouders is geen garantie voor een goed gezinsleven, maar is er wel de basis van.
	Het omgekeerde is ook waar. Als ouders geen goed huwelijk hebben, heeft dat een slechte uitstraling op het hele gezin. Een verkeerd voorbeeld van de ouders heeft verdrietige gevolgen voor de kinderen. Als pa en ma geen 'wij' zijn, kunnen kinderen ook moeilijk een 'wij-gevoel' ontwikkelen. De kinderen worden dan op zichzelf teruggeworpen. Sommigen van hen worden eenzaam in het eigen gezin. Anderen vinden dat wel best en worden erg individualistisch. 'Ikke, Ikke,...!' Het gaat niet altijd zo. De kans is wel groot.

Stel nu, dat jíj ouders hebt met een slecht huwelijk. Je herkent iets van bovenstaande inleiding. Hoe kun je daarmee het beste omgaan? Ik geef een paar adviezen.

1. Ik begin met meer dan een advies, met een gebod. 'Eert uw vader en uw moeder!' Dat is, als zij een slecht huwelijk hebben, in eerste instantie: bid voor hen persoonlijk en voor hun huwelijk. Draag ze op aan de Here God. Je zult het best moeilijk vinden als je gebed niet of niet direkt verhoord wordt, maar houd het vol! Er is echter meer te doen dan bidden. Juist als je ziet hoe moeilijk zij het samen hebben, kunnen zij jouw steun goed gebruiken. Je ouders kunnen zich zelf immers hopeloos voelen onder de situatie. Wees geduldig met ze. Geef ze hartelijkheid. Je hebt je ouders immers van God gekregen. Zij hebben een taak tegenover jou, maar jij ook tegenover hen. Juist als het niet goed gaat. Het is begrijpelijk als je hun (geloofs)opvoeding nauwelijks serieus kunt nemen, als zij in onmin met elkaar leven. Blijf echter onderscheid maken tussen hun relatieproblemen en hun opvoeding van jou. Gooi niet alles over boord van hun mening en (geloofs)visie, omdat ze een slecht huwelijk hebben.
	Onmiddellijk plaats ik hier een waarschuwing. Aan 'Eert uw vader en uw moeder!' zijn grenzen. Paulus zegt in Ef. 6:4 dat ouders hun kinderen niet tegen zich mogen opzetten. In Col. 3:21 staat dat zij hen niet depressief mogen maken. Ouders kunnen zover gaan in het stichten van verwarring in hun gezin dat kinderen het recht hebben om te zeggen: 'En nu houdt u op, wij accepteren dit niet langer meer!' Jij hoeft dus niet je ouders te eren door alles van hen te slikken. Je mag hen, in alle bescheidenheid, op hun zonden wijzen.

2. Maak geen keus tussen je ouders. Als je ouders langdurig ruzie hebben, kies je waarschijnlijk automatisch partij voor één van beiden. Soms kun je dat met bewijzen staven. Toch moet je daarmee uitkijken. Wacht in elk geval zo lang mogelijk met zo'n keuze. Laat je al helemaal niet door één van je ouders opzetten tegen de andere ouder. Zelfs als de verantwoordelijkheid voor de narigheden bij één ouder ligt, blijf jij kind van beiden. Als kinderen voor één ouder kiezen, neemt de frustratie bij de andere ouder alleen maar toe en zijn de problemen nog moeilijker op te lossen. Het is niet gemakkelijk in praktijk te brengen, maar houd voor ogen dat de ouder die de meeste brokken maakt ook de meeste liefde nodig heeft om zijn fouten te kunnen herstellen. Wijs hem of haar dus niet af. 
	Ook hier geldt echter: er zijn grenzen. Het heeft op den duur geen zin om liefde in een bodemloze put te blijven gooien. Als één van je ouders voortdurend de confrontatie blijft zoeken met de andere, zonder enige poging te doen om zelf te veranderen, dan maakt hij of zij het er zelf naar dat je partij kiest voor je andere ouder.

3. Maak de redding van het huwelijk van je ouders niet tot jouw persoonlijke levensdoel. Waarom niet? Omdat je dan verantwoordelijkheden door elkaar haalt. Je ouders zijn zelf verantwoordelijk voor hun huwelijk en jij niet. Zorgen voor elkaar betekent niet dat je elkaars verantwoordelijkheden moet overnemen. Daarmee help je een ander zelfs niet. Stel je voor dat jij weet dat het, zolang jij thuisblijft, redelijk goed blijft gaan met je ouders. Dan ligt er een grote innerlijke druk op je om nooit de deur uit te gaan. Je blijft daarom misschien wel ongehuwd. Je doet dat omdat je je anders schuldig voelt aan een mogelijke scheiding van je ouders. Zo wordt je reddend slachtoffer. Je redt het huwelijk van je ouders en tegelijk ben je het slachtoffer van hun problemen. Dat houd je nooit vol. Je kunt geen kant op. Je wilt boos worden op je ouders en tegelijk lief voor hen zijn. Je wilt je eigen leven gaan leiden maar durft dat ook niet. Die mengeling van gevoelens maakt je depressief. Jouw schuldgevoel is trouwens ook een teken dat je verantwoordelijkheden door elkaar gooit. Wie ergens verantwoordelijk voor is, moet zich schuldig voelen als hij iets fout doet. Jij bent niet verantwoordelijk voor het huwelijk van je ouders, dat zijn zij zelf. Dus ben je ook niet schuldig als zíj doorgaan met fouten maken en hun huwelijk nog moeilijker wordt, wanneer jij uit huis zou gaan. Jij mag echt enige innerlijke afstand nemen van de problemen van je ouders en je eigen leven gaan leiden. Als je dat evenwichtig doet, kun je hen zelfs beter helpen, zonder dat je hun slachtoffer wordt. Dan wordt jij ook niet moedeloos.
	Wist je trouwens dat sommige kinderen zich het slechte huwelijk van hun ouders zo aantrekken dat ze (psychisch) ziek worden? Dat is dan een onbewuste poging om het huwelijk van de ouders te redden. Een kind voelt aan: 'Zolang ik ziek ben, gaan mijn ouders niet uit elkaar!' Dit zit bijvoorbeeld soms - ik herhaal: soms! - achter Anorexia Nervosa, de vermageringsdrang van sommige pubers.

[bookmark: _GoBack]4. Zoek vrienden. Als er thuis spanningen zijn, is het van groot belang dat je je hart kunt luchten bij mensen die je vertrouwen kunt. Het ligt voor de hand om aan je vrienden te denken. Uiteraard mag je ook met je predikant praten of met een docent op school of met je oma. Je vrienden bieden je niet alleen een luisterend oor. De vriendschap compenseert in jouw geval ook iets van wat je thuis tekort komt: hartelijkheid in relaties. Het opbouwen van je eigen leven mag doorgaan, ondanks de zorgen over je ouders. Vriendschappen zijn daarvoor een goede stimulans.
	Kijk overigens ook hier weer uit. Vertel om te beginnen de verhalen over thuis niet aan Jan-en-alleman. 'Eert uw vader en uw moeder', wil niet zeggen dat je niet over hen mag praten met anderen. Het houdt wel in dat je hun naam niet op straat te grabbel gooit. Praat alleen met échte vrienden over thuis en niet met oppervlakkige kennissen. Die weten daarmee trouwens toch geen raad, je vrienden wel.
	Er is nog een punt hierbij. Kinderen die thuis niet zien hoe een goede relatie tussen man en vrouw hoort te zijn, lopen een extra risico om zelf ook onevenwichtig met relaties om te gaan. Kijk jij daarmee dus uit. Ik denk nu speciaal aan verkeringsrelaties. Je moet niet te kritisch worden tegenover elke huwelijkskandidaat, uit angst dat het bij jou anders ook misgaat. Je moet ook niet te onkritisch worden en te haastig een vaste relatie aanknopen, omdat die allicht beter lijkt dan die van je ouders. Als je eenmaal verkering hebt, moet je ook weer niet te hoge eisen stellen aan de ander om absoluut zeker te weten dat hij of zij bij je past. Dan vraag je zelf om problemen. Handel op dit terrein, vol valkuilen, rustig en bidt God om wijsheid. Ook hierover kun je praten met mensen met wie je een vertrouwensband hebt.

5. Als je ouders huwelijksproblemen hebben en je hebt ook broers en zussen, zet je dan tot het uiterste in om de verstandhouding met hen goed te houden. Als jullie als kinderen ook nog eens onderling gaan ruzie zoeken - en die kans is groot, zie de inleiding - wordt het thuis helemaal een puinhoop. Je kunt als kinderen juist zoveel steun aan elkaar hebben. Praat met je broers en zussen over een gezamenlijke kijk op de problemen van je ouders. Als dat wenselijk is, probeer tot een eensgezinde strategie te komen in het reageren op je ouders of één ouder in het bijzonder. Lucht je hart bij elkaar. Kijk ook of je die ene stille zus erbij kunt betrekken. Vergeet niet enige extra aandacht aan je kleine broertje te geven. Ook al kun je met hem niet op gelijk niveau praten, hij heeft het er ook moeilijk mee. Dat merk je wel aan zijn gedrag.
	Het zou mooi zijn, maar je hoeft niet per se dezelfde visie te hebben als je broers en zussen op de problemen van je ouders. Accepteer dat dan van elkaar. Als je oudste zus om de herrie thuis juist de deur uit wil gaan en jij om dezelfde reden juist zou willen blijven, moet je elkaar proberen te begrijpen en vervolgens de ruimte geven. Veroordeel elkaar dan niet. Ieder mag op zijn eigen manier proberen het hoofd boven water te houden, mits in alle eerlijkheid en openheid.

6. Ten slotte dit. Als je ouders het niet meer volhouden en uiteindelijk uit elkaar gaan, draag dan je steentje eraan bij dat het zo min mogelijk in een sfeer van oorlog geschiedt. Handel zo min mogelijk uit boosheid en zo veel mogelijk met geduld, ook tegenover de vertrekkende ouder. Het hangt uiteraard wel af van wat er allemaal is voorgevallen, maar probeer, als het even kan, zo spoedig mogelijk een regelmatig contact op te bouwen met de ouder die is weggegaan. Die valt namelijk zonder het gezin in een groot gat, ook al is er door de scheiding een zekere rust gekomen. Door regelmatig contact met hem of haar te hebben, kun je helpen voorkomen dat hij of zij contactarm, depressief of wrokkig wordt. Probeer overigens ook in dit opzicht één lijn te trekken met je broers en zussen, ook al moet je elkaar daartoe niet dwingen. Je broer kan immers zelf ook meer pijn voelen tegenover één van je ouders dan jij.

Ik weet niet of jij in de situatie verkeert dat je ouders ruzie hebben. Ik hoop van niet. Als het toch zo is, dan hoop ik dat je iets hebt aan mijn adviezen. Zoek bovenal je steun bij de Here God. Zijn liefde kan je verwarmen, ook als het thuis koud is geworden.
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