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Ter inleiding

Verwerking

Meditatie / bijbelstudie

Ga naar de concordantie en zoek in de Herziene Statenvertaling op ‘wandelen’ en ‘wandelt’. Welke aspecten van discipelschap kom je daar tegen? Noteer die thuis en bespreek ze eventueel later op je bijbelkring.

Vragen

· Welke gelovigen zijn voor jou inspirerend (geweest) om jouw weg achter Jezus te gaan? In welk opzicht hebben ze jou geholpen in jouw levensweg met God?
· Ben jij zelf een inspirerend voorbeeld voor anderen (gelovig of zelfs niet gelovig)? Waarin (niet)? Zou je het eigenlijk wel willen zijn , waarom wel of niet?
· Je kunt een christen discipel noemen. Maar ook: rentmeester, pelgrim, burger van het Koninkrijk van God, kind van God. Kun je van elke benaming aanwijzen welke accenten daarmee gelegd worden?

Doen

Discipelschap en navolgen heeft met wandelen te maken. Maak met je bijbelkring een wandeling door de stad of de natuur. Registreer (en praat erover) wat je doet en ervaart. Wat is wandelen eigenlijk wel of niet? Zet het eens af tegen ‘lopen’, ‘rennen’, ‘stilstaan’. Als je terug bent, zoek dan in een bijbels woordenboek op wat ‘wandelen’ in de bijbel betekent. Kun je dat aanvullen vanuit je eigen wandelervaring? 

Opzoeken

Bekijk een filmpje van Majoor Bosshardt Waarom was deze heilssoldate een inspirerend voorbeeld voor gelovigen én ongelovigen? Wat kunnen wij daarvan leren met betrekking tot discipelschap?



1. Volg Mij!
Discipelschap en het onderwijs van Jezus

Verwerking

Mediteren / bijbelstudie

De Bergrede bevat het onderwijs van de Here Jezus. Hij legt geen zwaar juk op. Niet voor niets begint de Bergrede met de zaligsprekingen. Mattheus 5:1-12. Jezus spreekt zijn discipelen aan op hun binnenkant die naar buiten zichtbaar wordt. ‘Welgelukzalig’ is… Dit woord kun je ook vertalen met ‘Gefeliciteerd!’ Lees de zaligsprekingen als felicitatie en overweeg / bespreek of jij zó gefeliciteerd wilt worden.

Vragen
· ‘Aan het doen gaat de bekering van het hart vooraf’. Wat is dat volgens jou en hoe kom je aan die bekering van het hart?
· Kun je overeenkomsten bedenken tussen de relatie van Jezus tot zijn discipelen en die van een hedendaagse leraar tot zijn leerlingen? Zijn er ook verschillen?
· Bij het volgen van Jezus waren er de twaalven, meestal gewoon ‘de discipelen’ genoemd. Die stonden héél dicht bij Hem. Je had een bredere kring van discipelen, die soms ook werden ingeschakeld.  (Zie bijvoorbeeld Lukas 9:1 en Lukas 10:1). En je had de schare, die graag op de hoogte bleef maar ook afstand hield. In welke kring rond Jezus begeef jij je nu in je leven? Ben je daarover tevreden? Waarom wel of niet?
· In welke geloofsgemeenschap voel jij je het meeste thuis, in een meerstemmige gemeenschap of in een eenstemmige? Waarom?

Doen

· Is er iets wat tussen jou en het volgen van Jezus instaat? Benoem het. Praat erover met een vertrouwd iemand. Breek ermee. Er zijn twee manieren voor het opruimen van struikelblokken. Het hangt van je persoon af, welke het beste bij jou past. Je kunt in één keer, radicaal met iets breken. Je kunt een verandering in je leefstijl ook geleidelijk invoeren. Laat iemand jou daarbij coachen. Doe het, ziende op de Here Jezus (Hebr. 12:1,2).
· Vertel aan de kinderen in de gemeente (in de kindernevendienst, op de zondagsschool, op de club) over ‘discipel zijn van Jezus’. Ga ook met de kinderen erover in gesprek. Neem bijvoorbeeld het slot van de Bergrede als uitgangspunt, over de wijze en de dwaze bouwer (Mattheus 7:24-29).

Opzoeken

Lees wat wikipedia kort over het kerkelijk ambt zegt. Je kunt eventueel op onderdelen doorklikken. Hoe ver (of niet) staat dit volgens jou vandaan bij discipelschap? Durf ook aan het functioneren van de ambten te denken in jouw eigen gemeente. Het zou mooi zijn om dit gesprek (ook) als ambtsdragers te voeren.


2. Leven uit de hoop 
Discipelschap in de brieven van Paulus en Petrus

Verwerking

Mediteren/bijbelstudie

Levensheiliging is niet krampachtig proberen aan hoge eisen te voldoen. Lees daarom Efeze 5:1. Kijk in verschillende vertalingen. Mediteer samen of alleen over dit ene zinnetje. Sla acht op elk woord! Probeer zo veel mogelijk te ontdekken. Schrijf dat op voor jezelf of vertel het aan elkaar. Leg een koppeling met de eerste zin van deze opdracht. Kijk vervolgens rustig naar de omgeving van de tekst (ervoor, erna) om de woorden van Efeze 5:1 nader in te vullen. 

Vragen

· Je bent missionair als je als discipel van Jezus leeft. Dat heeft uitstraling. Kun je dan wel missionair zijn via de radio of televisie of via het verspreiden van folders of het uitdelen van bijbels (bijvoorbeeld tijdens de Nijmeegse vierdaagse)? Hoe denk jij daarover?
· Christenen hebben vaak verkeerde vrienden: gelovigen, net als zijzelf. Als zij ongelovigen als vrienden hebben, kunnen ze laten zien wat het volgen van Jezus inhoudt. Wat vind je van deze stellingname? 

Doen

· Vriendschap moet groeien. Dat is zo. Je bent niet zomaar echte vrienden met ongelovigen. Je kunt wel zomaar contact leggen en onderhouden met mensen die niet vanzelfsprekend tot jouw kring behoren. Probeer het eens met ongelovigen of anders gelovigen. Nodig ze bijvoorbeeld eens bij je uit op de maaltijd. Of drink eens een glas, ’s avonds in een restaurant, met een niet gelovige collega.
· Denk in de evangelisatiecommissie van jouw gemeente na hoe jullie in de gemeente minder door acties en meer door discipelschap missionair kunnen zijn. Schrijf een pamflet, zet het op de website en nodig de gemeente uit voor een gesprek erover.

Opzoeken

Een nieuwe manier van leven heeft met een nieuwe manier van denken te maken (Rom. 12:1) Het Griekse woord voor ‘denken’ kun je prima vertalen met het Engelse ‘mind’. Het gaat om meer dan gedachten erop na houden. Zoek in een Engels – Nederlands woordenboek de betekenis van ‘mind’ op en probeer de elementen ervan te verbinden met discipelschap. Als je in een echt Engels woordenboek kijkt, is dat ook leerzaam!


3. Vreugde en vreemdelingschap 
Over de mooie en pijnlijke kanten van discipelschap

Verwerking

Mediteren/bijbelstudie

Lees Psalm 119:17-24. Wat valt je op? Wat begrijp je niet? Wat spreekt je aan? Wat leer je hiervan? Overdenk dit alleen of praat erover met elkaar.

Vragen

· Twee gelovige mannen stonden te praten over de navolging van Christus. De meest enthousiaste van de twee zei: ‘Als wij als christenen werkelijk Jezus navolgen en écht in liefde zouden leven, dan zal de wereld veranderen!’ Daarop antwoordde de ander, een scepticus: ‘De kans daarop is niet zo groot. De mensen willen niet veranderen. Als jij écht Jezus navolgt, is de kans groter dat je uitgekotst wordt! Ze hebben Hem zelfs aan het kruis geslagen!’ Met wie van beiden ben je het eens? Waarom?
· Waar woon jij het liefst (voor jezelf): in een veilige, christelijk omgeving van een dorp of in een minder veilige, seculiere omgeving van een grote stad? Waarom? Zegt dat iets van jouw visie op discipel zijn of heeft dat er weinig mee te maken? Stel dat je getrouwd bent en kinderen hebt. Waar woon je dan het liefst? Waarom? En heeft dat dan te maken met jouw visie op discipel zijn?

Doen

· Zing met de kinderen (thuis en / of in de gemeente) het lied ‘Uw Woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad.’ Voer met de kinderen een gesprek over wat de woorden betekenen voor hun leven.
· Ga met de jeugdvereniging troep op straat opruimen (of in het park of bij de opritten van de snelweg…) Als mensen je vragen waarom jullie dat doen, zeg je: ‘omdat we Jezus navolgen’. Hoe voel je je dan: een normale burger, een vreemdeling, een zonderling, een getuige?  Waarom?

Opzoeken

Op You Tube staan filmpjes over Simchat ha Tora Kijk er eens naar. Wat valt er te leren van de Joden over de vreugde over Gods Woord?


4. De tocht opnieuw beginnen
Verdergaan als je hebt gefaald

Verwerking

Mediteren/bijbelstudie

Lees Mattheus 16:13-23. Oriënteer je op Petrus. Wat gaat goed en wat gaat fout in de manier waarop hij Jezus navolgt? Trouwens, is wat in vers 22 staat werkelijk zo vreemd? Wat zijn de bronnen van Petrus en de tegenstelling daartussen (vs. 17,23) Wat leer je daarvan voor jouw discipel zijn?

Vragen

· ‘Wie Christus volgt, groeit in geloof en heilig leven. Tegelijkertijd gaat een mens steeds scherper zijn eigen zonden en tekorten inzien. Op de school van de Heilige Geest ga je in eigen beleving niet telkens een klas vooruit, maar achteruit. Elke voldoende die je krijgt is steeds minder een verdienste en steeds meer genade van God.’ Ben je het met deze uitspraak eens of niet? Waarom?
· Jezus houdt de relatie met Petrus in stand en niet andersom. In het verlengde daarvan kun je zeggen: Jezus houdt de relatie met zijn kerk in stand en niet andersom. Hoe bevrijdend is dat? Zie je ook een mogelijk gevaar in deze gedachte? Zo ja, welk?

Doen

· Belijd God je zonden en je tekortkomingen. Wees wel realistisch. Als jouw innerlijke heiligheidslat hemels hoog ligt, is je rij zonden en gebreken eindeloos. Leg je leven gewoon langs Gods geboden en verbindt het met het navolgen van Christus. Wat zijn de tegenkrachten in jouw leven? Benoem ze voor Gods aangezicht. Dank daarna voor Gods genade en bidt dat zijn Geest een nieuw begin met je maakt.
· Ga het gesprek aan op je kring (bijbelkring, mannenvereniging of een andere kring) over hoe ieder omgaat met zijn zonden en tekorten. Let er eens op of dat meer zegt van de kerkelijke opvoeding of van het karakter of van het discipel zijn van iedereen.

Opzoeken

De overtuiging dat je als christen van tijd tot tijd faalt heeft een geloofscomponent, maar ook een psychische. Het constante gevoel van falen kan tot depressiviteit leiden. Kijk in een pastoraal boek over depressiviteit en geloof of kijk op internet. Lees bijvoorbeeld dit artikel. En bespreek dat eventueel met anderen.


5. Beginnen bij het begin 
Over discipelschap en doop

Verwerking

Mediteren/bijbelstudie

Bestudeer Romeinen 6:1-14. Mediteer erover en / of bespreek dit bijbelgedeelte op je bijbelkring. Zie hoe Paulus een verbinding legt tussen Christus – de doop –  een nieuwe levenswandel. Probeer vers 3 en 4 zo beeldend mogelijk voor te stellen. Denk daarbij ook aan Jezus’ doop in de Jordaan (Marcus 1:9-13). Zie je in Rom. 6 ook nog een koppeling naar Marcus 1:12,13?

Vragen
· De discussie over kinderdoop of volwassendoop is van ondergeschikt belang. Ben je het (on)eens met deze stelling? Waarom?
· Bij de kinderdoop beloven de ouders hun kinderen christelijk op te voeden. Daar hoort onder andere bij: christelijke gewoonten bijbrengen (denk aan bidden, bijbellezen, kerkgang), als christenen leren denken (en op grond daarvan keuzes maken) en door Christus God leren kennen. Wat is het belangrijkste opvoedingselement van deze drie? Waarom? Welke heeft het meeste met discipelschap te maken?

Doen
· Lees het formulier voor het dopen van kinderen aandachtig. Zie waar de verbinding gelegd wordt naar navolgen, discipelschap. Het zou ook kunnen dat je die verbinding op bepaalde punten mist of anders zou willen formuleren. Doe hetzelfde met het formulier voor het bedienen van de doop aan volwassenen.
· Luister in een doopdienst in jouw gemeente naar de preek speciaal op het punt van doop - nieuwe levenswandel. Hoe komt dat aan de orde? Bespreek dit van te voren en / of achteraf met je predikant.

Opzoeken

De jeugd vraagt om inspirerende voorbeelden in de gemeente. Luister maar naar deze jongeren. Zelf noemen ze zich discipelen in opleiding. Niet alleen ouders dragen daaraan bij, maar de hele gemeente. Is dat ook zo bij jullie? Ben jij zelf een voorbeeld voor de jeugd?


6. Voor anderen een Christus worden
Over discipelschap en dienen

Verwerking

Mediteren/bijbelstudie

Lees Galaten 5:1-14. (Je mag verder lezen!) Kijk hoe Paulus over vrijheid spreekt als gave en opgave. Spel vooral de woorden van vers 1 en 13. Vraag je af hoe wij daarmee omgaan in de geloofspraktijk en in het dagelijks leven. Bespreek het op de kring.

Vragen

· Er is een oud gezang en dat luidt als volgt: 

 "Ik wens te zijn als Jezus, zo need'rig en zo goed;
Zijn woorden waren vriend'lijk, Zijn stem was altijd zoet.
Helaas! 'k ben niet als Jezus, dat ziet een elk aan mij;
och, Heiland wil mij helpen en maak mij zo als Gij."

In de orthodoxe kringen zong men dit lied liever niet want, zei men: de Here Jezus is niet ons menslievende voorbeeld. Dat zou passen bij de 19e-eeuwse humanistische theologie. Jezus is onze redder en zaligmaker! Hoe denk jij hierover? Kijk eens naar Romeinen 15:7 en Efeze 5:2.
· De één is een ‘Christusmannetje’ of ‘Christusvrouwtje’ in woorden en de ander in daden. Mogen we dat onderscheid maken, wat vind jij? Hoe zit het trouwens bij jouzelf?

Doen

· Breng in de praktijk – in het gezin, in de buurt, tussen collega’s – dat jij niemands onderdaan en tegelijk ieders knecht bent. Wees koninklijk dienstbaar. Doe het vanuit de vreugde van je verbondenheid met de Here Jezus Christus. Doe het in vrijheid. Wees zo discipel van Hem in woord en daad, juist als andere mensen moeilijk of eisend zijn. 
· Ontwikkel in de gemeente een initiatief om (om te beginnen op de zondagen) tot een Christus te zijn voor anderen die eenzaam zijn. Je mag ook andere doelgroepen benoemen, maar moet ook niet te veel hooi op de vork nemen.

Opzoeken

Ga naar internet. Zoek onder Afbeeldingen, ‘Jezus Christus’. Dan krijg je letterlijk allerlei beelden van Jezus te zien. Klik eens door naar ‘schilderijen’ of ‘beelden’.  Zie je daar  wat wij ons voorstellen bij ‘worden als Christus’? Of leiden al die afbeeldingen ons juist af van wie Jezus is en dus ook van discipelschap? Probeer je mening te funderen door letterlijk te verwijzen naar wat je ziet.


7. Genade is niet goedkoop
Over geloven en gehoorzamen
  
Verwerking

Mediteren/bijbelstudie

Mediteer over Efeze 2:1-10. Hoe beschrijft Paulus hier de relatie tussen ongeloof, ongehoorzaamheid en een foute levenswandel? Hoe is de relatie tussen genade, geloof en een goede levenswandel (‘de werken’)? Wat is Gods aandeel in de nieuwe levenswandel? Wat leer je hiervan voor jouw eigen levenswandel? Wissel jullie inzichten uit op de bijbelkring.

Vragen

· God vraagt radicale gehoorzaamheid, vanuit het geloof. Wat vraagt God dan volgens jou van een christelijke vrouw die een slecht huwelijk heeft met een psychisch gestoorde man? Wat vraagt God van gelovigen die op straat uitgeprocedeerde asielzoekers tegenkomen? Wat vraagt God van christenen in de brandhaarden van de Islamitische wereld? Wat vraagt God van jou als je niet-noodzakelijk werk van je baas op zondag moet doen? Bedenk maar meer voorbeelden. Kun je zeggen wat in die situaties radicale gehoorzaamheid is of ligt dat voor ieder anders?
· Radicale gehoorzaamheid is het makkelijkst aan te wijzen (dat is trouwens nog iets anders dan in praktijk te brengen!) als er super goddeloze zaken van je gevraagd worden. Kun jij echter voorbeelden geven van veel stillere gevaren in onze samenleving, waarbij christenen langzaam maar zeker worden ‘ingepakt’ en de radicale gehoorzaamheid vergeten ?

Doen

· Denk goed na. Praat erover met een vertrouwde persoon. Zijn er punten in jouw leven waarin jij lui bent in gehoorzaamheid? Zijn er punten waarop jij zeurt in plaats van blijmoedig, in geloof, doet wat God op jouw levensweg van jou vraagt? Zo ja, ga daar dan mee aan de slag.
· In jullie gemeente wordt over geloof gesproken. Wordt er ook aandacht geschonken aan gehoorzaamheid? Op welk terrein in jullie plaatselijke situatie zou jullie gemeente op een meer radicale manier gehoorzaam kunnen zijn aan wat God vraagt? Is dat in missionair opzicht? In diaconaal opzicht? Of zou jullie gemeente meer kunnen doen aan beschermen van Gods schepping? Als je een inventarisatie gemaakt hebt, probeer een begin te maken met ‘nieuwe’ gehoorzaamheid in de navolging van Christus.

Opzoeken

Lees, zo mogelijk, het slotgedeelte van een van de volgende boeken: Mary Glazener ‘De beker der gramschap, Dietrich Bonhoeffer in verzet tegen Hitler’ of  Eric Metaxas ‘Bonhoeffer, pastor, martelaar, profeet, spion’, of Holger Sweers (red.) ‘Dietrich Bonhoeffer, zijn leven in beeld’. De prijs van radicale gehoorzaamheid kan heel hoog zijn. Wat raakt jou als je leest van Bonhoeffers levenseinde? (Er zijn ook films over het leven van Bonhoeffer, zoals Hanged on a Twisted Cross en Agent of Grace) 


8. Verschil van inzicht
Moeten discipelen het over alles eens zijn? 

Verwerking

Mediteren/Bijbelstudie

Overdenk 1 Johannes 4:1-11. Welke kernen van geloof en levenswandel wijst Johannes aan? Welke richting wijst Johannes om te beproeven wat wel of niet uit God is? Deel je inzichten met anderen.

Vragen

· Wat denk je en waarom: is het streven naar meer eenheid tussen christenen
· Een roeping van God: Jezus bidt om eenheid (Johannes 17)
· Een onmogelijkheid. We verliezen er veel energie aan, zonder noemenswaardige resultaten.
· Iets wat helemaal niet nodig is. In Gods kerk mag juist verscheidenheid zijn?
· Voor de levenswandel zijn Gods geboden belangrijk. Ook de meer algemene waarden achter de geboden moeten we in de gaten houden. Je richten op de geboden heeft voor- en nadelen. Je richten op de waarden achter de geboden (bijbelse kernwaarden, zoals liefde, trouw, rechtvaardigheid, nederigheid, barmhartigheid) heeft ook voor- en nadelen. Kun je er enige benoemen? Is het, wat jouw betreft nodig om te kiezen wat het belangrijkste is, de concrete geboden gehoorzamen of de kernwaarden als richtlijn voor het handelen nemen?

Doen

· Zet met een groepje op een rijtje wat de meningsverschillen zijn in jouw gemeente. Dat kan divers zijn (geloofsovertuigingen, liturgische zaken, morele kwesties). Maak een plan hoe je daar echt christelijk mee kunt omgaan.
· Ga op bezoek in een gemeente die bekend staat als missionair. Kijk wat die gemeente missionair maakt. Is dat morele radicaliteit of mildheid, is dat eenheid of verscheidenheid, of is het iets heel anders?

Opzoeken

Lees de  column van  dr Bernard Reitsma over christelijke verdeeldheid en geef jouw mening daarna.


9. Anders dan anderen?
Discipelschap en de seculiere samenleving

Verwerking

Mediteren/bijbelstudie

Efeze 4: 17-32. Benoem (samen) de punten die je tegenkomt waarin christenen anders (geworden) zijn dan niet christenen. Zeg maar gelijk wat jouw leerpunten dan zijn. Kijk eens naar vers 20. In de Nieuwe Vertaling (1951) is dat als volgt weergegeven: ‘Maar Gij geheel anders: gij hebt Christus leren kennen.’ ‘Gij geheel anders’!’ is een gevleugeld woord geworden. Hoe interpreteer je deze opdracht, met name het woordje ‘geheel’? Of is dit, wat jou betreft een te radicale vertaling (zie andere vertalingen)? 

Vragen

· De overeenkomsten tussen christenen en niet christenen in levensstijl en morele keuzes komen doordat:
· Christenen ook gewoon met alle winden meewaaien. Ze lopen hoogstens een generatie achter met hun standpunten. Christenen zijn niet radicaal genoeg.
· Het christelijk geloof eeuwenlang zoveel invloed heeft gehad op mensen, dat de meeste mensen er dikwijls  min of meer christelijke standpunten op na houden. Je ziet daarin iets van Gods goedheid.
       Wat spreekt jou (niet) aan in deze twee standpunten? Is er één fout?
· Waarin zit volgens jou wel degelijk verschil in morele keuzes en de motivatie daarvan tussen christenen en veel niet-christenen?

Doen

· Voer een gesprek met je (over)buurman of vriend(in)  die niet christelijk is. Vraag naar de keuzes die zij maakt in de levensstijl. Vraag waarop hij of zij die baseert. Voel je nu afstand tot die ander of juist verbinding? Kun jij naar de ander verwoorden wat jouw keuzes en drijfveren zijn? Hoe reageert die erop?
· Overleg met de jeugd van de gemeente over de vraag of er geen concrete aandachtspunten of zelfs acties zijn waarop zij echt verschil kan maken met andere, niet christelijke jeugd. Je kunt denken aan het functioneren van de jongeren in de gemeente, maar ook aan aandachtspunten voor discipelschap in hun persoonlijke leven en eigen werk- of schoolomgeving.

Opzoeken

Als je van een beetje stevige kost houdt, lees dan het artikel van dr Bert de Leede over de theologie van Stanley Hauerwas. Dát is de theoloog die in onze tijd benadrukt dat de kerk een contrastgemeenschap moet zijn. Wat spreekt je (niet) aan? Waarom?


10. Geleefd geloof
Waar het op aankomt bij discipelschap vandaag

Verwerking

Mediteren/bijbelstudie

Lees (samen met anderen) Genesis 12:1-4 en Lukas 5:1-11. Mediteer over: ‘geroepen worden’, ‘op weg gaan’, ‘zekerheden achterlaten’, ‘niet bang zijn’, ‘tot een zegen zijn’, ‘visser van mensen worden’. Probeer, indien mogelijk, concrete toepassingen te maken in je eigen leven. Zeg wat jou daarbij aantrekt en wat je juist niet aantrekkelijk vindt.

Vragen

· Een christelijke levensstijl en expliciet christelijke overtuigingen passen in Nederland bij een steeds kleiner wordende groep mensen. Welke gevoelens of verlangens roept dat bij jou op? Leg je keuze(s) uit. Als je nog een andere keuze hebt, meld die dan.
a. Wanhoop. Je voelt de grond onder je voeten wegzakken. Straks zijn alle herinneringen aan de Tien Geboden uit onze samenleving verdwenen. Straks zijn bijna alle kerken leeggelopen.
b. Je wilt je terugtrekken uit de boze wereld en je kinderen in een zo veilig mogelijke omgeving leren als christen te leven. Je stuurt ze naar behoudende christelijke scholen. In jouw kerk wil je het liefst zo min mogelijk veranderen.
c. Zendingsdrang. Je wilt de politiek in, of evangelist worden of godsdienstdocent om de waarde van het christelijk geloof en van Gods geboden aan zoveel mogelijk mensen uit te leggen.
d. Aanpassingsdrang. Als nu zoveel mensen het christelijk geloof en de christelijke levenswandel loslaten, heb je de neiging om dat ook maar te doen en je gaat je steeds minder van God en medechristenen aantrekken.
e. Vasthouden en niet opvallen. Het geloof in God wil je nooit kwijt. Om gezeur te voorkomen, houd je je wel stil. Geloof is privé. Je wilt er niemand mee lastig vallen.
· Legt het feit dat christenen nu een minderheid in de samenleving zijn meer druk op hen of geeft dat juist meer (innerlijke) vrijheid? Hoe beleef je dat zelf?


Doen

· Welk verhaal vertelt jouw leven? Leg eens een getuigenis af van Gods omgang met jou en jouw leven met God, na de maaltijd thuis. Of op je kring. Of in de kerkenraadsvergadering. Nodig anderen uit om daarop te reageren. Waarom zou je wachten tot je doodziek bent om dan pas heel schuchter iets van jouw verhaal te delen met anderen?

Opzoeken

In hoofdstuk 11 wordt gesproken over Gods voorzienigheid. Wat de Heidelbergse Catechismus zegt over Gods Vaderlijk hand, wordt in onze tijd steeds moeilijker verstaanbaar en uit te leggen. Luister naar het getuigenis van Hettie Britz, de vrouw van een  Zuid-Afrikaanse gospelartiest die overvallen en verkracht is. Lees ook een paar commentaren onder het filmpje. Is dat nu een getuigenis van een leven met God waarnaar we verlangen? 


11. Zorg voor de ziel
Over de binnenkamer en de buitenwereld

Verwerking

Mediteren/bijbelstudie

Bestudeer Colossenzen 3:1-17. Lees het vanuit het perspectief ‘de weg naar binnen (boven!)’ en ‘de weg naar buiten’. Lees het ook vanuit de invalshoek: ‘individueel discipel zijn’ en ‘samen als gemeente Jezus navolgen’.  Wat leer je hier dan?

Vragen

· Als jij omgaat met niet of anders gelovigen, ben jij dan geroepen om
· Te overtuigen
· Te getuigen
· Getuige te zijn?
      Proef je het verschil tussen de drie varianten? Wat zou de Here Jezus van je       vragen?
· Je hebt ongetwijfeld vaste, spirituele gewoonten. Die heb je alleen en met je gezin, als je dat hebt. Denk aan bidden voor het slapen gaan. Welke van die goede gewoonten zijn een sleur geworden en kun je nieuw leven inblazen? Hoe wil je dat doen?

Doen

Richard Foster schreef het boek ‘Het feest van de navolging, groeien in spiritualiteit’ (1988). Hij maakt daarbij de volgende onderscheidingen:

1. De weg naar binnen – innerlijke oefeningen
a. Meditatie
b. Gebed
c. Vasten
d. Studie
2. De weg naar buiten – uiterlijke oefeningen
a. Eenvoud
b. Stilte
c. De minste zijn
d. Dienst
3. De weg van de gemeenschap – gemeenschappelijke oefeningen
a. De biecht
b. Aanbidding
c. Geestelijke begeleiding
d. Feestelijke viering
Voor zover dat in dit korte overzicht duidelijk is, streep aan wat je al doet en wat je niet doet. Kies daarvan om te beginnen één punt uit om zelf mee aan de slag te gaan. Kies ook een punt uit waarmee je in jouw gezin aan de slag zou kunnen gaan. Overleg met anderen of je elkaar daarin kunt steunen.

Opzoeken

Laat je inspireren  door een rooms-katholieke visie op de huisliturgie, een protestantse huisliturgie met  elementen van de sabbatmaaltijd, een artikel over de joodse en kerkhistorische wortels van de gezinsliturgie en een krantenartikel met een samenvatting van een studiedag over huisliturgie van de Gereformeerde Bond. Waarmee kun je iets doen?


12. Voorhof en heiligdom
Over discipelschap en de eredienst

Verwerking

Mediteren/bijbelstudie

Sla Lukas 4:14-16 op. Leg eens verbanden tussen de verschillende elementen van deze drie verzen. Maak een koppeling naar je eigen leven. Mediteer eens wat langer over de woorden ‘naar zijn gewoonte’. Praat erover met anderen.

Vragen

· Als de verborgenheden van het Koninkrijk voor de kinderen van het Koninkrijk zijn, zullen we dan maar geen ‘Passion’ meer op straat en voor de televisie opvoeren? 
· Hoe heerlijk (of niet) vind je het eigenlijk zelf om bij een gemeente te horen (bij jóuw gemeente)? Zou je je ongelovige vriend(in) mee durven nemen naar een kerkdienst in jouw gemeente? Waarom wel of niet? Wat zou je tegen hem/haar zeggen ter voorbereiding?
· Wat maakt voor jou naar de kerk gaan op zondag tot iets wat je niet wilt missen? Wees eerlijk! 

Doen

· Ook in jouw gemeente is een rand van mensen die nog wel ingeschreven staan als lid, maar hun gezicht nooit laten zien. Maak (met anderen) een plan om ze allemaal te bereiken, ook de randkerkelijke jongeren. Je kunt ze uitnodigen voor een (speciale) kerkdienst of voor de sportdag die afgesloten wordt met een jongerenevent. Nodig mensen uit voor de alphakring of voor youth-alpha. Je hoeft mensen niet direct het heiligdom in te krijgen. Als ze naar iets in de voorhof komen, is ook al mooi. Belangrijker nog is dat je positief contact maakt en dat contact mag herhalen. Jullie proberen de mensen te bereiken in hun eigen omgeving.

Opzoeken

Lees een gebed van ds Gerrit de Kruijf, gepubliceerd na zijn overlijden. (In het hoofdstuk over discipelschap en eredienst komt hij aan de orde als er sprake is over ‘dubbel denken’.) Overdenk zijn gebed en kijk wat erin naar voren komt over discipelschap en eredienst.


13. In het hart van de kerk
Discipelschap als focus van beleid

Verwerking

Mediteren/bijbelstudie

Mediteer over 2 Timotheüs 3:10-4:5. Welke aanwijzingen geeft Paulus direct of indirect aan Timotheüs voor het gemeenteleven, ook van ons? Zijn er speciale woorden voor leidinggevenden bij? Wat roept het bij jou op dat Paulus spreekt over strijd tegen misleidingen en over vervolging? Is dat actueel of achterhaald of gaat dat nog komen? Welke plaats neemt de Heilige Schrift in? Al lezend zullen nog meer dingen opvallen. Bespreek dat op je bijbelkring.

Vragen

· Is wat jij op zondag beleeft in de samenkomsten van de gemeente verbonden met wat jij van maandag tot en met zaterdag beleeft? Of blijft het ’s zondagse gebeuren een eilandje in de hele week? Met andere woorden: heb jij het idee dat je op zondag ook voldoende wordt toegerust om ook van maandag tot en met zaterdag discipel van Jezus te zijn? Waarin wel, waarin niet?
· Wat is het onderdeel van het gemeenteleven waarin jij tot nu toe het best leert wat discipelschap / navolging van Jezus is? Waar ligt dat aan? (Dat kan het koor zijn waarop je zingt of een kring waarop je zit, de diaconievergaderingen die je bijwoont, of gewoon de kerkdienst die je bezoekt…)
· Vroeger noemden ze een kerkdienst wel: de godsdienstoefening. Splits het woord in delen en beoordeel dan of het een achterhaalde benaming is. En je weet het, oefenen doe je iets om het in de praktijk of in een echte wedstrijd toe te passen!

Doen 

(onder leiding van de kerkenraad)
· Ga aan de slag met de enquête over discipel zijn en gemeente. Doe dat goed begeleid en met een helder doel voor ogen.
· Voer de doordenking uit over de verschillende aspecten / terreinen van gemeente zijn (zie hoofdstuk 14). Waar kan meer of juist minder activiteit komen? Waar schort het aan het geestelijk gehalte (of niet)?  Waar kan beter invulling gegeven worden aan discipelschap? Wees zo concreet mogelijk.
· Zet alles (van de vorige twee punten) uiteindelijk in een beleidsplan / plan van aanpak. Laat ook dat een geestelijk proces zijn.


Opzoeken

Bestudeer de website van het London Institute of Contemporary Christianity .Doe dat samen, zodat je de interessante en leerzame punten kunt vinden voor jouw gemeente. Doe hetzelfde met de website van de Jacobikerk.








