Naam:                                              

Klas:PRIVATE 

Enige studielessen over 
Wie ben jij in jouw klas?



Les 1
Niet alleen op de wereld
Gelukkig ben jij niet alleen op de wereld! De Heere God wilde niet dat Adam alleen bleef en Hij gaf hem Eva (Gen. 2:18). God heeft ons ook vanaf onze geboorte in gemeenschap​pen geplaatst.

1. In welke gemeenschappen leven wij al vanaf onze geboorte?
...................................

2. Waarop slaat het woord 'gemeenschap', denk je?
...................................

3. Stel je voor dat je zomaar alleen op prachtig eiland in de Stille Oceaan zou wonen. Wat zijn daarvan volgens jou de pluspunten?

.................................

4. Wat zijn daarvan volgens jou de minpunten?

..................................

Ook een school is een gemeenschap. Daarvoor heb je niet zelf gekozen. Je bent ook niet in de gemeenschap van de school geboren. De Nederlandse overheid wil dat wij vanaf ons vierde jaar ernaar toegaan. Nu zit je al in de brugklas.. Het komende jaar mag jij proberen met jouw klasgenoten een plezierige gemeenschap te vormen.



5. Met welke leerlingen van jouw klas heb je al leuk kennisgemaakt?
..................................

6. Met hoeveel leerlingen van jouw klas heb je nog niet één keer een gezellig praatje gemaakt?
..........

7. Met hoeveel leerlingen heb je al een (beetje) vervelende kennismaking gehad?
..........

Je voelt je vaak het prettigst in een klas als je veel leuke contacten hebt. Als je contact niet zo prettig verloopt, ligt dat soms aan jou en soms aan de ander en soms aan allebei. Denk nu aan iemand uit je klas (of daarbuiten) met wie jij niet zo'n goed contact hebt.

8. Wat zou jij kunnen doen om het contact te verbeteren?
..................................

9. Wat zou die ander daaraan kunnen doen?
..................................

Jij wilt een prettig contact, maar hoe je ook je best doet, het lukt niet. Je wilt aardig zijn, maar toch gaat het mis. Of je wilt niet bang zijn voor je klasgenoot en toch gebeurt het weer. Je wilt geen ruzie maken en toch vlieg je elkaar in de haren. Als dat vaak gebeurt, word je er een beetje moedeloos van. Je kunt er ook eenzaam van worden. Overal in je klas hebben leerlingen leuk contact met elkaar. Jou lukt dat niet. Het gevolg is dat je somber gaat denken over je klasgenoten én over jezelf. Wat kun je hieraan doen?

Het eerste is: overdrijf je probleem niet. Je hoeft niet met álle klasgenoten even goed contact te hebben. Als iemand iets lelijks tegen je zegt, is dat niet leuk. Het wil meestal niet zeggen dat iemand voor altijd een hekel aan je heeft. Als jij iets doms gedaan hebt, hoef je ook niet bang te zijn dat een ander jou nu voor goed laat vallen. Leg ook niet alle woorden en gedragingen van een klasgenoot negatief uit. We zeggen en doen allemaal wel eens leuke en minder leuke dingen. Dat is niet goed, maar je moet nooit van muggen olifanten maken.

Het tweede dat je kunt doen is: praten over de dingen die niet leuk gaan in jouw contacten. Niemand ziet aan je neus dat je ergens mee zit. Je kunt pas iets met je problemen doen, als je je mond open doet. Dan kun je ook geholpen worden als dat nodig blijkt te zijn.

10. Als je niet zo goed kunt opschieten met een klasgenoot, kun je daarover praten a. met de klasgenoot zelf  b. met vrienden  c. met je vader of moeder d. met je mentor. Wat zou het beste helpen ? Waarom denk je dat?
...............................

Het derde dat je kunt doen is: werken aan verbetering in kleine stappen. Als je in te korte tijd grote verbeteringen wilt zien, wordt het meestal niets. Hier volgen een paar voorbeelden van kleine stappen:

- ga liever nooit ergens alleen staan of zitten.

- zeg wat je denkt of wilt vragen; zwijg niet uit angst dat de ander jouw opmerking dom vindt.

- maak altijd een klein praatje met een buurman of buurvrouw, in de klas, in de aula. Doe dat ook als hij of zij niet echt je vriend(in) is. Het kortste praatje is het stellen van een belangstellende vraag.

- luister goed naar wat een ander tegen je zegt; zeg eerlijk als je iets niet begrijpt of vreemd vindt.

- geef een eerlijk antwoord als iemand iets aan jou vraagt; zeg geen ja als je nee bedoelt of andersom.

11. Zet een kruisje voor de bovenstaande ‘stappen’ die je moeilijk vindt. 

12. Bedenk drie belangstellende vragen als je deze week naast een medeleerling komt te zitten of te staan met wie je nog nooit gesproken hebt.

....................................

....................................

.....................................

Les 2

Bij de groep horen

In de eerste les hebben we gezegd dat de school, jouw klas, een gemeenschap is. Echter, zelfs als je met alle klasgenoten goed kunt opschieten, heb je niet met allen evenveel omgang. Je nodigt waarschijnlijk niet de héle klas op je verjaardag uit. In de pauze praat je niet met alle jongens en meisjes, net zo min als je met allen tafeltennis speelt. Een klas valt telkens uiteen in groepjes. Er zijn tijdelijke groepjes: soms verdeelt een leraar de klas in groepjes naar zijn keuze om een opdracht uit te voeren. Er zijn vaste groepjes: jongens of meisjes die in de klas bij elkaar zitten, alle pauzes samen doorbrengen en misschien wel bij elkaar thuis komen.


Groepjes hebben hun kenmerken. In een klas heb je bijvoorbeeld een kletsgroep, een stoere-jongens-groep, een stille-meiden-groep, een vechtersbazengroep, een voetbal​groep, een ijverige-werkers-groep, een uitgaansgroep, een groepje met leerlingen uit dezelfde kerk. Er zijn nog meer mogelijkheden.

1. Hoorde jij op de lagere school bij een groepje in jouw klas? Hoor jij al bij een groepje in jouw huidige klas?

...................................


2. Beschrijf de kenmerken van het ideale groepje voor jou. Jij wilt graag horen bij klasgenoten die…

...................................

3. Voel jij je thuis bij een jongens- of meisjesgroep of een gemengde groep? Waarom?

....................................

Er zijn altijd leerlingen die geen aansluiting zoeken bij een groepje. Misschien ben jij dat wel! Dat is op zich niet erg, als je maar normaal en vriendelijk omgaat met klasgeno​ten. Er zijn ook leerlingen die graag bij een groepje horen, maar tot hun spijt geen aansluiting vinden. Ze hebben niet het kenmerk van zo'n groepje en worden daarom buitengesloten. Een jongen die helemaal niet kan voetballen zal niet snel opgenomen worden in het clubje van de voetballers.


De meeste leerlingen willen maar wat graag bij een groepje horen en hebben er veel voor over om in de kring te worden opgenomen.

4. Vind jij het dom of slim als iemand z'n best doet om bij een groepje te horen en zich zo gaat gedragen als het groepje wil? Waarom?

....................................

Hier komen enige manieren om bij een groepje in de gunst te komen of in de gunst te blijven. We noemen dat: je aanpassen aan de groep.

- Je gaat andere kleren en schoenen aantrekken om bij de vlotte leerlingen te horen.

- Je komt met een tafeltennisbatje op school om bij de tafeltennissers te horen.

- Je gaat roken, bier drinken en vieze grappen vertellen om bij de stoere jongens te horen.

- Je gaat in de pauze in de aula huiswerk zitten maken om bij het groepje te horen dat goede cijfers haalt.

- Je laat duidelijk merken dat je niets te maken wilt hebben met leerlingen die door het groepje, waarbij jij wilt horen, afgewezen worden.

- Je vloekt af en toe om aansluiting te vinden bij minder 'vrome' leerlingen.

- Je gaat klieren in de klas om leuk gevonden te worden door de leerlingen die jij bewondert.

5. Zet hierboven een kruisje voor gedrag dat jij prachtig vindt en een streepje voor gedrag dat jij dom  vindt.

6. Denk jij dat iemand die zijn best doet om bij een groepje te horen, door dat groepje ook geaccepteerd wordt?

....................................

7. Wat denk je, wie vindt het snelst aansluiting bij andere leerlingen: iemand die gewoon zichzelf is of iemand die zich uit onzekerheid aanpast aan klasgenoten?
……………………………………………


In een groepje zijn niet alle leerlingen hetzelfde. Dat hoeft ook niet. Iemand die niet kan voetballen en ook nooit over voetballen praat, vindt inderdaad niet zo makkelijk aanslui​ting bij voetballers. Dat wil echter niet zeggen dat in een groepje alles koekoek-eenzang moet zijn. Ook dat is een reden om vooral jezelf te blijven. In elk groepje heb je praters en meer stille leerlingen, drukke en meer rustige jongens en meisjes, leiders en volgzame leerlingen.

8. Hoe ga jij om met een nieuwe klasgenoot die na de Kerstvakantie binnenkomt en zichtbaar moeite heeft om aansluiting te vinden bij (groepjes in) de klas?

.......................................

9.  Op school zeggen we tegen jou: je mag je aansluiten bij elk groepje van je keuze. Probeer wel mét je groepje je te houden aan een aantal christelijke basisregels. Kun jij er twee bedenken?

.......................................

.......................................

Les 3

Pesten

In de vorige lessen hebben we het gehad over de klas als gemeenschap en over groepjes in de klas. Sommige leerlingen vallen tot hun spijt overal buiten. Soms worden ze dan ook nog eens gepest. Dat is vreselijk! Daarover gaan we het nu hebben. Je mentor leest nu eerst een verhaal  voor over een leerling die gepest wordt (…dat moet de mentor zelf even opzoeken of bedenken…) 
1. Geef een reactie op het voorgelezen verhaal door één of meer van de volgende opmerkingen aan te kruisen:

( wat Michiel meemaakt, kunnen wij ook meemaken;

( wat een gemene klasgenoten heeft Michiel, wij zijn anders;

( Michiel overdrijft z'n problemen;

( ik wist niet dat iemand zo wanhopig kan worden van pesten;

( een conciërge / leraar moet eerder ingrijpen als hij iets van pesten merkt;

( Michiel had veel eerder over z'n problemen moeten praten.

2. Ben jij op de basisschool wel eens gepest? Of: heb jij wel eens gezien dat een ander gepest werd? Geef een voorbeeld.

.......................................

3. Wat voelt iemand van binnen die gepest wordt, denk je? Onderstreep sommige van de volgende woorden: boosheid, angst, plezier, machteloosheid, een kik, verdriet, triomf tegenover klasgenoten, eenzaamheid, schaamte, radeloosheid, zelfvertrouwen.

4. Heb jij op de basisschool wel eens een ander gepest? Zo ja, geef een voorbeeld.

........................................

5. Wat voelt iemand van binnen die een ander pest, denk je? Onderstreep sommige van de volgende woorden: boosheid, angst, plezier, machteloosheid, een kik, verdriet, triomf tegenover klasgenoten, eenzaamheid, schaamte, radeloosheid, zelfvertrouwen.

Pesten lijkt op een gemeen spelletje uit het zwembad. Je kent het wel. Je zwemt vlakbij een klasgenoot en duwt hem vlug onder water. Wat gebeurt er dan? De ander gaat naar beneden en automatisch kom jij een beetje omhoog. Waarom zou je dit doen? Een voor de hand liggend antwoord is: 'Ik duw zo snel mogelijk een ander naar beneden. Als ik dat niet snel doe, loop ik de kans dat ik zelf naar beneden geduwd word en dat wil ik niet!'


Als je een medeleerling pest, duw je hem naar beneden. Je vernedert hem. Automatisch kom jij omhoog: je wordt populair in de klas. Je blijft pesten, want zolang je en jullie met z'n allen die ene klasgenoot treiteren, word je tenminste zelf niet te pakken genomen. Dat lijkt een prettig idee.

6. De meeste leerlingen worden door hun klasgenoten getreiterd omdat ze volgens die klasgenoten 'stom' zijn. Geef daar eens commentaar op met behulp van Matth. 7:1-5.

........................................

7. Bedenk zoveel mogelijk redenen om niet te pesten. Kijk ook naar Marc. 12:31.

........................................

........................................

8. Pesten meisjes anders dan jongens? Zo ja, leg dat eens uit. 

……………………………………………

9. Vind jij een pester stoer, dapper, leuk, gemeen, zondig, zielig, dom? Onderstreep je keuzes.

10. Hoe zou het komen dat iemand die gepest wordt dat niet graag verder vertelt, niet thuis en niet bij z'n mentor?

.........................................

11. Durf jij het op te nemen voor iemand die gepest wordt? Waarom wel of niet?

.........................................

12. Een meisje uit de brugklas vond het zo gemeen dat een jongen uit de klas gepest werd dat ze in de groepsapp van de klas zei dat ze daar allemaal mee moesten ophouden. Ze vroeg zich niet af of zij zelf daarna ook gepest zou worden. Ze liet gewoon haar hart spreken. Hoe zou jij hierop reageren als jij één van de daders was?
………………………………………

13. In de gelijkenis van de Barmhartige Samaritaan – je mentor wil het verhaal uit Lukas 10 nog wel even kort vertellen - komen meerdere partijen voor: daders, een slachtoffer, voorbijgangers, een helper. Zet dat eens om naar een pestsituatie in de klas.



.........................................

.........................................

14. Ben jij bereid om aan je mentor te vertellen dat iemand uit jouw klas gepest wordt? Waarom wel of niet?

..........................................

Adviezen aan iemand die gepest wordt. 

Houd het nooit voor je als je gepest wordt. Vertel het aan iemand die het kan begrijpen (je ouders, je mentor). Als je het niet uit, ga je je eenzaam en somber  voelen. Samen met jouw begeleider(s) kun je nadenken wat je beste houding is, als je gepest wordt. Denk aan:

1. Blijf zo kalm mogelijk. Als pesters zien dat je je zelfbeheersing verliest, krijgen ze meer plezier in het pesten.

2. Laat duidelijk merken wat je van het pesten vindt. Kruip niet in je schulp. Spreek, als het kan, de hoofddader persoonlijk aan. ('Hoe zou jij het vinden als iedereen jou treiterde?')

3. Als dat niet helpt, ga dan over in negeren. Laat de pesters door je houding - de blik van je ogen, je rechte schouders! - voelen dat je je niets van hen aantrekt.

4. Blijf aansluiting zoeken met de niet-pesters uit je klas. Denk niet dat ze allemaal een hekel aan je hebben. 

15. Wat vind je ervan als je vader / moeder tegen jou zegt: ‘Als je getreiterd wordt, sla of schop je de plaaggeest maar. Dan houdt hij wel op!’?

..........................................

Les 4 

Omgangsregels met de klasgenoten

Jullie wonen allemaal in een gezin. In elk gezin gelden regels, zoals: 

- tijdens het eten blijf je aan tafel zitten;

- je slaapt 's nachts op een bed en niet op de grond;

- je laat overdag geen lampen branden;

- op zondag doe je dit of dat niet of juist wel;

- je slaat je kleine broertje niet;

- je ruimt je eigen rommel op.

Elk gezin heeft eigen regels, over van alles en nog wat. Als je echter zou praten met verschillende buren dan blijken toch wel veel regels overal te gelden. Een deel van de regels gaat over de omgang met elkaar (geen ruzie maken, bijvoorbeeld).

1. Wat is het nut van al die regels thuis?

........................................

2. Welke (t)huisregel vind je lastig?

........................................

3. God geeft ook regels aan Zijn volk, bijvoorbeeld de Tien Geboden (Ex. 20). Welke daarvan zijn regels voor het omgaan met elkaar?

........................................

........................................

In een klas zijn ook regels nodig. Ook die gaan over allerlei onderwerpen. Er zijn regels ten aanzien van je huiswerk of over het netjes houden van je boeken. Er zijn regels over het opruimen van afval in het lokaal. Hieronder volgen regels over het omgaan met elkaar als klasgenoten. Wij willen op het Ichthus-College dat jullie je aan deze regels gaan houden. Dat is niet zo bijzonder, want op andere scholen vinden ze dezelfde regels belangrijk. Het zijn daarom basisregels voor de omgang met elkaar. Lees ze nu aandach​tig! 



Basisregels van omgang met elkaar in de klas
Wat doen wij?
1. Wij helpen elkaar.

2. Wij zijn hartelijk voor elkaar.

3. Wij leven met elkaar mee als er problemen zijn (ziekte bijv.).

4. Wij vangen een nieuwe leerling goed op.

5. Wij spreken de waarheid tegen elkaar.

6. Wij luisteren naar elkaar.

7. Wij proberen ruzies zelf op te lossen.

8. Wij schakelen de mentor in als wij onze ruzies niet kunnen oplossen.

9. Wij behandelen anderen zoals wij zelf behandeld willen worden (Matth. 7:12).

Wat doen wij niet?
1. Wij beoordelen elkaar niet op het uiterlijk.

2. Wij sluiten elkaar niet buiten onze groep.

3. Wij komen niet hinderlijk aan elkaars bezittingen.

4. Wij lachen elkaar niet uit / maken elkaar niet belachelijk.

5. Wij bedenken geen gemene bijnamen voor elkaar.

6. Wij schelden elkaar niet uit.

7. Wij mishandelen elkaar niet lichamelijk (slaan, schoppen, aan haren trekken).

8. Wij kiezen bij ruzies van anderen geen partij.

9. Wij staan niet gelijk klaar met een oordeel over elkaar.

10. Wij letten niet hinderlijk op elkaar.

11. Wij roddelen niet over elkaar.

12. Wij bedreigen elkaar niet.

13. Wij dwingen elkaar niet om iets voor ons te doen.

14. Wij isoleren of treiteren elkaar ook niet digitaal (via sociale media).

Wat doen wij als er gepest wordt?
1. Wij schenken geen (bewonderende) aandacht aan de pester van een klasgenoot.

2. Wij laten een klasgenoot die gepest wordt niet vallen.

3. Wij schakelen de mentor in als we merken dat het gepest aanhoudt. Dat is geen klikken.

4. Wij vertellen het de mentor ook als wij zelf gepest worden.

5. Wij vertellen het thuis als wij gepest worden.

Waar en wanneer gelden deze regels?
Altijd en overal, dus:

1. In het schoolgebouw.

2. Op het schoolplein.

3. Op straat, op weg naar school en op weg naar huis.

4. Niet alleen in de brugklas maar in alle leerjaren.

5. Niet alleen ‘life’ maar ook op de sociale media.

4. Kruis aan welke twee regels jij het moeilijkste vindt om je eraan te houden.  Zet een streepje bij regels die jij overbodig vindt. 

5. Jij hebt soms pijnlijke ervaringen opgedaan met je klasgenoten op de basisschool en misschien nu al op de middelbare school. Denk eens na, welke regel(s) had(den) dat kunnen voorkomen?

............................................

6. Zou jij nog een belangrijke regel willen toevoegen? Welke dan?

............................................

7. Waarschijnlijk ben jij het met de meeste regels van harte eens. Leg dan eens uit waarom veel leerlingen - jij ook? - ze dan toch zo makkelijk vergeten.

............................................

8. Vergelijk de regels in deze les met de regels van het Calvijn College. Zie je verschillen? Of komt het allemaal op hetzelfde neer? Geef voorbeelden.
……………………………………………..

9. Nu een hele leuke. Bedenk met je buurman of buurvrouw vijf tot tien regels waaraan de leraren en leraressen zich moeten houden. Waarom vind jij die belangrijk?
……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

………………………………………………
……………………………………………..

………………………………………………





